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VIOLENCIA EN
SLP Y EL PAÍS

TRABAS LEGALES 

impiden conceder 

algunas exenciones 

y condonaciones 

para desarrollos 

habitacionales.
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LO QUE FUE...
Entérate de lo sucedido del 07 al 14 
de noviembre.

LO QUE VIENE
Entérate de lo más importante de la 
agenda semanal.

Descuentos en multas y 
recargos vehiculares
Del 13 al 20 de noviembre, la 
Secretaría de Finanzas (Sefin), 
otorgará el 100 por ciento de 
descuento en multas y recargos de 
control vehicular, del 13 al 20 de 
noviembre, con motivo del Buen 
Fin. Se aplicará este beneficio a 
través de medios digitales y oficinas 
recaudadoras de todo el Estado. 
			 

Feria Municipal del Elote 
Este domingo 15 de noviembre es 
el último día del evento, donde 
comerciantes y emprendedores 
locales ofrecerán una variedad de 
productos y preparaciones con 
elote.El encuentro tendrá lugar en el 
Andador del Parque de Morales, en 
un horario de 12:00 a 21:00 horas. 

Lucha libre en el Palenque 
El próximo 19 de noviembre, 
a las 20:30 horas, figuras del 
Consejo Mundial de Lucha Libre, 
encabezadas por Místico, Blue 
Panther y Último Guerrero, 
ofrecerán una función para las 
familias potosinas. Los boletos están 
disponibles en el Auditorio Miguel 
Barragán, Casa de la Arrachera y 
Panchos Western, en sus sucursales 
Centro, Sendero y El Dorado. 
Para mayores informes, las y los 
interesados pueden comunicarse a 
los teléfonos 444 440 1038 y 444 
348 7190. 
                                                                                                        

Nuevo centro logístico 
En cuestión de días podría 
formalizarse la inversión de una firma 
estadounidense para desarrollar un 
gigantesco Centro de Distribución 
(CeDis) en San Luis Potosí. La fecha 
considerada para el anuncio oficial 
se encuentra dentro de la primera 
quincena de diciembre.                                                                                                                         
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NOCHES FRÍAS 
Se espera un clima 
mayormente templado 
durante las tardes y fresco a 
frío por las mañanas y noches.
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4 homicidios dolosos
Sábado 7: hombre ultimado a tiros 
en su domicilio en Tamuín. Domingo 
8: cuerpo de hojalatero estrangulado 
hallado en la cajuela de su automóvil 
en el barrio del Montecillo. Jueves 
12: joven asesinado a puñaladas fue 
localizado en un terreno baldío en 
Ciudad Fernández. Viernes 13: mujer 
muerta en ataque armado en una 
taquería en Ébano. 
			 

Enrique Galindo niega 
contratos con S. Zumaya 
El alcalde de San Luis Potosí aseguró 
que las cuatro obras señaladas 
en un documental de TV Azteca 
fueron licitadas públicamente y no 
presentan observaciones. 

SLP no tiene municipios 
con riesgo electoral 
El secretario de Seguridad, Jesús 
Juárez, afirma que no existen 
reportes de incidentes y que las 
zonas fronterizas están reforzadas 
para prevenir incursiones delictivas. 
                                                                                                        

Bomberos de SLP cerrarán 
el año con déficit 
El H. Cuerpo de Bomberos 
Metropolitanos de San Luis Potosí 
cerrará el año con un déficit 
mensual cercano al 30 por ciento, 
debido a que las aportaciones 
gubernamentales resultan 
insuficientes para cubrir sus 
necesidades de operación. 
                                                                                                                            

UASLP prohíbe 
promoción política en sus 
instalaciones 
El rector Alejandro Zermeño Guerra 
llamó a directores de facultades a 
vigilar las actividades estudiantiles 
y evitar actos partidistas ante la 
cercanía del proceso electoral.

HERMETISMO POR PLAZA COMERCIAL
c Un despliegue de maquinaria y trabajadores labora a todo vapor en un predio de Villa Magna, 
sobre el Periférico, donde aparentemente se construye una nueva plaza comercial. Sin embar-
go, por alguna razón prevalece el hermetismo en torno al proyecto. Ni dirigentes de cámaras 
empresariales, promotores inmobiliarios, autoridades involucradas ni responsables de la obra 
quieren hablar del tema. Por lo que pudo conocer Exprés, el desarrollo contempla locales 
comerciales y una tienda ancla. Este medio seguirá indagando sobre el caso.

GLORIETA AVANZA, PERO AÚN FALTA
c La obra de la Glorieta de la salida a Guadalajara, comienza a tomar forma, como muestra una 
imagen aérea captada por Exprés. Sin embargo, aún faltan columnas, cabezales, trabes, losas, 
guarniciones y terracerías. El armado y colado de estructuras avanza lentamente, se requieren 
más frentes de trabajo, según un experto. El montaje de trabes para unos ocho claros requerirá 
maniobras con grúas y posibles cierres viales. Aunque se prometió concluir en enero, parece 
improbable terminar incluso en febrero; al ritmo actual, podría aplazarse hasta marzo o abril.

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
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CINCO MUERTES POR  
COVID EN SLP
San Luis Potosí acumula 94 casos 
confirmados de Covid-19 y cinco defunciones 
durante 2026, según la Secretaría de Salud 
federal, que también reportó 2 mil 394 casos 
de enfermedades tipo influenza, con corte 
a noviembre. Ante la llegada del invierno, 
las autoridades exhortaron a completar los 
esquemas de vacunación contra Covid-19 
e influenza, mantener la higiene de manos, 
ventilar espacios, cubrirse al toser y usar 
cubrebocas ante síntomas respiratorios, así 
como la automedicación y acudir al médico.

SE ADELANTAN PLAZOS DE OBRA

PUENTE JACOBO
PAYÁN ESTARÍA
LISTO EN ENERO
aEl alcalde Enrique Galindo informa que el 
paso superior lleva 50% de avance y podría 

concluir tres meses antes de lo previsto; 
también construyen un colector pluvial.

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

El puente superior vehi-
cular Jacobo Payán 
Latuff podría quedar 
concluido a más tar-
dar en enero próximo, 
tres meses antes del 
calendario original, ade-
lantó el alcalde Enrique 
Galindo Ceballos, quien 
destacó que el proyecto 
no solo busca mejorar la 
circulación, sino tam-
bién resolver problemas 
de acumulación de agua 
en la zona del puente 
Pemex.

En entrevista, el presidente munici-
pal explicó que los trabajos registran 
un avance físico del 50 por ciento y 
que el reto será mantener el ritmo de 
ejecución para cumplir con la nueva 
expectativa de entrega.

Conforme detalló los alcances de 
la intervención, Galindo puso espe-
cial énfasis en una obra que no será 
tan visible como la estructura eleva-
da, pero que considera indispensable 
para su funcionamiento: un colector 
pluvial de gran capacidad.

“Estamos haciendo un colector 
pluvial impresionante, si no, se va a 
inundar. Vamos a resolver el enchar-
camiento que se da en el puente 
Pemex”, señaló.

El alcalde explicó que el objetivo 
es evitar que las lluvias continúen 
provocando acumulaciones de agua 
que afectan la circulación. De esa 
manera, sostuvo, la inversión busca 
atender tanto la conectividad vial 
como una problemática hidráulica 
que ha afectado a los automovilistas.
 
ESTRUCTURA Y RAMPAS  
EN PROCESO
Al explicar el estado de los traba-
jos, Galindo destacó que el puente 
se construye con una estructura de 
acero, en lugar de una solución con-
vencional de concreto.

Actualmente se realizan labores 
de fabricación y armado de trabes 

metálicas, además de la colocación 
de trabes AASHTO. También avan-
zan las rampas de acceso y salida 
mediante un sistema de tierra arma-
da y muros de escamas de concreto 
armado.

En paralelo, las cuadrillas traba-
jan en la construcción de parapetos 

y en la habilitación del acero para los 
cabezales y bancos de apoyo corres-
pondientes a los ejes 3, 4 y 5.

La intervención comprende ade-
más adecuaciones en las laterales 
de Salvador Nava y la instalación de 
iluminación de alta intensidad en el 
entorno del nuevo paso superior.

Aunque la obra ha 
logrado un adelanto de 
tres meses respecto de su 
programa original, el alcalde 
reconoció que todavía debe 
mantenerse el ritmo de eje-
cución para alcanzar la fecha 
prevista.

PUENTE ACCESIBLE
Durante la conversación, Galindo 
insistió en que la infraestructura no 
debe responder únicamente a las 
necesidades de quienes circulan en 
automóvil.

Recordó que, desde la presenta-
ción del proyecto, su administración 
asumió el compromiso de incorporar 
criterios de accesibilidad para pea-
tones, personas con discapacidad y 
adultos mayores.

“Cuando anunciamos la obra, 
ese fue el compromiso: tiene que ser 
con una visión peatonal, para perso-
nas con discapacidad, para adultos 
mayores”, expresó.

El presidente municipal añadió 
que también deben considerarse las 
necesidades de ciclistas y motociclis-
tas, y manifestó su interés en revisar 
otras obras de la ciudad bajo criterios 
de inclusión y movilidad integral.

Otro aspecto del proyecto es su 
contratación mediante una licitación 
pública y abierta, procedimiento que 
permite dar seguimiento a las condi-
ciones de adjudicación, los plazos de 
ejecución y el ejercicio de los recur-
sos públicos.

Para Galindo, el reto 
inmediato será sostener 
el avance de los trabajos 
y entregar en enero una 
infraestructura que com-
bine un nuevo paso vehi-
cular, soluciones para el 
manejo del agua de lluvia 
y mejores condiciones de 
movilidad para distintos 
usuarios.

DE VIVA VOZ

“Estamos haciendo un 

colector pluvial impre-

sionante… vamos a resol-

ver el encharcamiento 

que se da en el puente 

Pemex”.

Enrique Galindo Ceballos

Alcalde de San Luis Potosí 

BENEFICIO ADICIONAL. Además, la obra solucionará los problemas de inundaciones del puente Pemex.
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EL PROGRAMA INICIARÁ EN UNAS SEMANAS

TENDRÁ SLP
LAVANDERÍAS
GRATUITAS EN
ZONA METRO

CONCLUIRÁ EN BREVE  
PUENTE VILLA DE ARISTA

aEn Soledad de Graciano Sánchez abrirán el 
primer establecimiento, con capacidad para 

atender de 80 a 150 familias diariamente.

aLa obra forma parte de la nueva autopista 
San Luis Potosí–Matehuala, que contempla 
118 kilómetros de longitud y cuatro carriles.

ARRANQUE. La primera estará en el Centro de Desarrollo Comunitario del DIF.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosí, 
Ricardo Gallardo Cardona, anunció 
que el puente del entronque a Villa 
de Arista se encuentra en su eta-
pa final de construcción, como par-
te de la nueva autopista San Luis 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosí, 
Ricardo Gallardo Cardona, anunció que 
en las próximas semanas iniciará ope-
raciones la primera lavandería públi-
ca gratuita en Soledad de Graciano 
Sánchez, como parte de un nuevo 
programa de apoyo social que se ex-
tenderá a colonias de la zona metro-
politana, para que cientos de familias 
puedan lavar su ropa sin costo, aho-
rrar en los gastos del hogar y contar 
con una alternativa ante los proble-
mas de abastecimiento de agua.

El mandatario estatal destacó 
que cada establecimiento tendrá ca-
pacidad para atender entre 80 y 150 
familias por día, ofreciendo un ser-
vicio que representará un ahorro di-
recto para la población.

INVERSIÓN. El presupuesto es superior 

a 22 mil millones de pesos.

La primera lavandería se con-
templa en la colonia Las Huertas, en 
Soledad de Graciano Sánchez, dentro 
del Centro de Desarrollo Comunitario 
del DIF Municipal, como modelo para 
su posterior instalación en otros sec-
tores de la zona metropolitana.

El proyecto considera equipa-
miento especializado para el lavado 
de ropa y espacios de atención co-
munitaria, con un esquema que bus-
ca facilitar las tareas domésticas y 
brindar mayor comodidad a las per-
sonas usuarias.

Potosí–Matehuala, una de las obras 
carreteras más importantes para 
mejorar la conectividad del Altiplano 
potosino y agilizar el transporte ha-
cia el norte del país.

Detalló que la autopista conta-
rá con 118 kilómetros de longitud y 
cuatro carriles, mediante una inver-
sión privada superior a los 22 mil mi-
llones de pesos.

El proyecto incluye tres entron-
ques estratégicos en Villa de Arista, 
El Peyote y Matehuala, cuyos avan-
ces superan el 90 por ciento, mien-
tras que la conclusión integral de la 
nueva vía está prevista para 2027.

ARRANCA PROCESO ELECTORAL 
BAJO LITIGIO
Este domingo 15 de noviembre arranca formalmente el 
proceso electoral de San Luis Potosí, pero lo hace en me-
dio de problemas jurídicos. El martes, la Suprema Corte 
revisará una acción de inconstitucionalidad promovida 
por Morena que podría echar abajo parte de la reforma en 
la materia recién aprobada por el Congreso local. 

El proyecto de la ministra María Estela Ríos propone invalidar la 
reducción de 40 a 20 días de las precampañas para la gubernatura, 
así como los recortes para diputaciones, alcaldías y candidaturas 
independientes. 

El argumento central cuestiona la imposición de plazos uniformes 
para cargos distintos y las restricciones a la participación ciudadana. 
Si la Corte respalda la propuesta, deberán restablecerse las reglas an-
teriores. La contienda apenas comienza y la ley electoral potosina está 
bajo examen constitucional.

 
SILENCIO QUE GENERA SOSPECHAS
Resulta extraño que en Villa Magna se construya a todo vapor una 
nueva plaza comercial, pero nadie quiera hablar del proyecto, pese a 
que los trabajos están a la vista de todos. 

Ni información sobre la inversión, ni detalles de sus alcances, ni 
explicaciones sobre lo que ahí se desarrolla. Una actitud de reserva 
que, lejos de pasar inadvertida, alimenta suspicacias y abre espacio a 
especulaciones. 

Lo paradójico es que una inversión de esta naturaleza debería 
representar una buena noticia para SLP, por su potencial para generar 
empleos y ampliar la oferta comercial. Sin embargo, el silencio termi-
na envolviendo el proyecto en un mar de dudas. 

SILENCIO PANISTA
Donde también reina el silencio es en el proceso interno del PAN para 
definir a su coordinador municipal y eventual candidato a la alcaldía 
de San Luis Potosí, la posición más importante que podría tener ese 
partido en 2027 en la entidad.

El proceso arrancó con rapidez: de 20 aspirantes se pasó a seis y 
luego a cuatro. Pero algo frenó las definiciones y desde hace sema-
nas no hay noticias. Siguen en la lista Marcelo de los Santos, Rubén 
Guajardo, Verónica Rodríguez y David Azuara. 

La decisión estaba prevista para septiembre, se aplazó a octubre y 
noviembre avanza sin señales de acuerdo. Todo apunta a negociacio-
nes intensas por una candidatura de alto valor político.

EN SUSPENSO, COALICIÓN DE 4T EN SLP
En la disputa por la gubernatura de SLP, la misma interrogante que 
lleva dos años sin respuesta amenaza con prolongarse hasta el cierre 
de las definiciones: ¿habrá alianza entre Morena y el PVEM? De esa 
decisión dependerán los escenarios políticos para 2027. Por ahora, las 
señales apuntan hacia una separación local de los principales socios 
de la 4T, según confesiones hechas a Exprés por dirigentes partidistas. 
Desde el PT se habla de competir en solitario, mientras la lideresa 
estatal de Morena mantiene su postura de que un pacto con el Verde 
resulta inviable. Sin embargo, ninguna de esas posiciones constituye 
una decisión definitiva. La incógnita sigue abierta, suponemos que en 
espera de lo que ordenen los mandos nacionales.

DESLINDE CON COSTO POLÍTICO
El caso Taddei lleva semanas en la agenda pública y se ha converti-
do en un problema para la 4T. Los intentos de Claudia Sheinbaum y 
Morena por deslindarse de la exfuncionaria no consiguen cerrar la po-
lémica; por el contrario, mantienen abierto el debate sobre sus víncu-
los con el oficialismo. Una investigación oportuna y su procesamiento 
judicial habrían permitido concentrar la discusión en el combate a la 
corrupción. Pero la controversia se prolonga y alcanza a la Presidencia,  
que intenta marcar distancia y mantiene el asunto bajo los reflectores.
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REFORMA LEGAL
DESTRABARÍA

CONSTRUCCIÓN
DE 30 MIL CASAS

MUNICIPIOS INCUMPLEN 
ACUERDOS DE VIVIENDA 

ECONÓMICA EN SLP

aGallardo presentará una iniciativa ante el 
Congreso para eliminar obstáculos que 

impiden a los municipios condonar trámites y 
licencias para vivienda social.

aOctavio Romero Oropeza revela que los 
compromisos firmados desde noviembre 

de 2025 no se han concretado.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Los compromisos firmados desde 
noviembre de 2025 con 16 munici-
pios de San Luis Potosí para facilitar 
la construcción de vivienda econó-
mica no se han cumplido, denunció 
el director general del Instituto del 

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El gobierno de San Luis 
Potosí impulsará una 
reforma legislativa para 
eliminar las trabas le-
gales y administrativas 
que mantienen detenidos 
varios proyectos del pro-
grama federal Vivienda 
del Bienestar y acelerar la 
construcción de vivienda 
económica, con la meta 
de alcanzar 30 mil unida-
des habitacionales en la 
entidad.

reforma también representa una 
oportunidad para que San Luis 
Potosí atraiga mayores recursos fe-
derales destinados a la construcción 
de vivienda social.

Explicó que acelerar los proyec-
tos y avanzar hacia la meta de 30 
mil viviendas podría permitir la rea-
signación de financiamiento adicio-
nal a la entidad, con lo que sería po-
sible desarrollar una mayor cantidad 
de unidades habitacionales.

El gobernador reconoció que el 
déficit de vivienda económica en San 
Luis Potosí continúa siendo elevado, 
por lo que consideró indispensable 
eliminar los obstáculos que retrasan 
la ejecución del programa.
 

INICIATIVA. La propuesta permitirá acelerar la construccón de vivienda económica.

El gobernador Ricardo Gallardo 
Cardona anunció que, con el apoyo 
de la Secretaría General de Gobierno 
y la Consejería Jurídica, se elabora-
rá una iniciativa que será presenta-
da ante el Congreso del Estado en un 
plazo aproximado de dos semanas.

La propuesta pretende modificar 
las disposiciones legales que actual-
mente impiden a los ayuntamientos 
y al propio gobierno estatal otorgar 
exenciones y condonaciones de de-
rechos, trámites y licencias relacio-
nados con la construcción de vivien-
da de bajo costo.

El mandatario sostuvo que se 
tratará de una reforma pionera a 

nivel nacional, pues permitirá supe-
rar restricciones legales que han fre-
nado el desarrollo del programa ha-
bitacional promovido por el gobierno 
federal desde hace dos años.

Gallardo explicó que la iniciativa 
permitirá acelerar la construcción de 
viviendas económicas y contribuirá 
al cumplimiento de los objetivos es-
tablecidos por la presidenta Claudia 
Sheinbaum.
 
TRABAS LEGALES
La propuesta surge ante las dificul-
tades que enfrentan los desarrollos 
habitacionales para obtener facili-
dades municipales relacionadas con 
cambios de uso de suelo, licencias 

de construcción y servicios de agua 
potable y drenaje.

Actualmente, diversos ayunta-
mientos argumentan que carecen de 
facultades legales para otorgar con-
donaciones, aun cuando exista dis-
posición para colaborar con el pro-
grama federal.

La legislación hacendaria mu-
nicipal establece restricciones para 
conceder exenciones, descuentos o 
reducciones de impuestos y dere-
chos, por lo que el gobierno estatal 
busca generar mecanismos jurídicos 
que permitan facilitar la ejecución de 
proyectos habitacionales.
 
MÁS RECURSOS FEDERALES
Gallardo Cardona señaló que la 

30 MIL
viviendas es la meta  
que el gobernador 
pretende en SLP.

16
municipios firmaron en 
noviembre de 2025 un 
convenio para facilitar 
trámites y licencias.

Infonavit, Octavio Romero Oropeza, 
quien reveló que varios proyectos 
habitacionales permanecen com-
pletamente congelados.

El funcionario federal señaló que 
los ayuntamientos se comprome-
tieron mediante un convenio mar-
co a condonar trámites y licencias 
municipales para acelerar el progra-
ma Vivienda del Bienestar, pero las 

facilidades no se han concretado.
Explicó que los municipios argu-

mentan que carecen de atribuciones 

legales para conceder las exencio-
nes, pese a que estas resultan indis-
pensables para ofrecer viviendas a 
precios accesibles a los trabajadores.

Entre los conceptos que repre-
sentan obstáculos mencionó los 
cambios de uso de suelo, las licen-
cias de construcción y los cobros re-
lacionados con los organismos ope-
radores de agua potable y drenaje.

Romero Oropeza advirtió que es-
tos gastos terminan trasladándose al 
precio final de los inmuebles, lo que 
dificulta cumplir con el propósito so-
cial del programa federal.

El director general del Infonavit 
cuestionó también la falta de res-
puesta de los organismos operadores 
municipales respecto a las solicitu-
des de condonación y las prefactibi-
lidades necesarias para garantizar los 
servicios de agua potable y drena-
je en los desarrollos habitacionales.

Señaló que organismos de agua 
no dieron respuesta a los plantea-
mientos relacionados con las facili-
dades solicitadas.

El funcionario sostuvo que los 
obstáculos administrativos no son 
exclusivos de San Luis Potosí, pues el 
Infonavit ha encontrado dificultades 
similares en municipios de otras en-
tidades del país.

Insistió en que Vivienda del 
Bienestar no constituye un proyec-
to comercial, por lo que los costos 
asociados con trámites, licencias y 
servicios deben reducirse para evitar 
que encarezcan las casas destinadas 
a los trabajadores.

Romero Oropeza estimó que re-
solver las restricciones legales que 
impiden otorgar condonaciones per-
mitiría solucionar hasta 80 por cien-
to de los proyectos atorados en la 
entidad potosina.

SIN AVANCE. Hay proyectos completa-

mente detenidos



Domingo 15 de noviembre de 2026 | Semanario Exprés

06 | SLP EXPRÉS

CON UNA INVERSIÓN DE 56 MILLONES DE PESOS

ARRANCA CENTRO DE 
ACONDICIONAMIENTO  

FÍSICO Y MENTAL 
PARA POLICÍAS EMPRESA CHINA 

AMPLÍA PRESENCIA 
EN SAN LUIS

SLP, SEDE DE ENCUENTRO 
INTERNACIONAL DE  

INDUSTRIA AUTOMOTRIZ

aEl nuevo complejo beneficiará a más de 4 
mil elementos de seguridad y contará con 

instalaciones disponibles las 24 horas del día. aKingfa destinará 50 MDD para crecer su 
planta industrial, que contempla  hasta 

30 líneas de producción.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosí, 
Ricardo Gallardo Cardona, inauguró 
la segunda edición del Automotive 
Connection Potosí 2026, uno de los 
encuentros empresariales de vin-
culación y negocios del sector au-
tomotriz, que durante los días 11 y 12 
de noviembre reunió a fabricantes 
internacionales, grandes compañías 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosí, 
Ricardo Gallardo Cardona, dio ini-
cio a la construcción del Centro de 
Integración Física, Deportiva y Mental 
para personal de seguridad pública, 
una obra que contará con una inver-
sión de 56 millones de pesos y be-
neficiará a más de 4 mil elementos, 
quienes dispondrán de instalaciones 
modernas para su acondicionamien-
to físico, entrenamiento y bienestar 
integral, con el objetivo de mejorar 
su desempeño en las tareas de pre-
vención del delito y protección de las 
familias potosinas.

El mandatario estatal detalló que 
el proyecto se desarrollará en un te-
rreno de 993 metros cuadrados, con 
una superficie de construcción de 
680 metros cuadrados a un costado 
de la Secretaria de Seguridad Pública 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

La confianza de inversionistas in-
ternacionales en San Luis Potosí 
se refleja en el anuncio de la em-
presa china Kingfa, que destinará 
50 millones de dólares para am-
pliar su planta industrial y generar 
hasta 500 empleos directos.

La Secretaría de Desarrollo 
Económico (Sedeco), encabeza-
da por Mario García Valdez, infor-
mó que la decisión de la compa-
ñía de ampliar sus operaciones 
refleja la confianza empresarial en 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, gober-
nador de San Luis Potosí, reali-
za gestiones con empresarios de 
Grupo Valoran y la concesionaria 
Coconal para eliminar el cobro de 
peaje en las casetas de acceso a 

y proveedores especializados, con la 
expectativa de concretar más de mil 
500 reuniones de negocios y opera-
ciones comerciales superiores a los 
150 millones de dólares.

El encuentro, realizado en el 
Centro de Negocios Potosí, contem-
plo la participación de aproximada-
mente dos mil asistentes, más de 
160 empresas compradoras y 90 ex-
positoras, entre fabricantes de equi-
po original (OEM), proveedores Tier 1, 
Tier 2 y Tier 3, así como compañías 

de servicios especializados.
Esta plataforma permite esta-

blecer contactos directos, identificar 
oportunidades de proveeduría, desa-
rrollar alianzas comerciales y ampliar 
la participación de empresas locales 
en proyectos de alcance internacional.

Gestiona RGC 
eliminar peaje 
en zona fabril

los parques industriales Logistik I y 
II y World Trade Center, una medi-
da que beneficiaría a miles de tra-
bajadores, empresas de transpor-
te de personal y al sector industrial, 
al reducir los costos de traslado y 
mejorar las condiciones de movili-
dad hacia los centros laborales.

Explicó que las negociacio-
nes contemplan la adquisición, 
por parte de Grupo Valoran, de las 
empresas propietarias de las ca-
setas y la conformación de una 
sociedad con Coconal, con el ob-
jetivo de alcanzar un acuerdo du-
rante diciembre.

un estado que ofrece condiciones 
para la instalación y expansión de 
industrias, así como oportunida-
des de crecimiento a largo plazo.

Durante una reunión con di-
rectivos de Kingfa, encabezados 
por Sue Yuan, hija del fundador, y 
Jun He, presidente de la compañía 
para Norteamérica, se presentaron 
los alcances de la segunda etapa de 
expansión y se firmó el convenio de 
incentivos correspondiente. El pro-
yecto contempla incrementar pro-
gresivamente de cinco a 30 líneas 
de producción, además de cons-
truir espacios de alojamiento para 
sus colaboradores.

y Protección Ciudadana del Estado.
Contará con caseta de control, 

baños, vestidores y un área multi-
funcional equipada para actividades 
de gimnasio, aeróbicos, yoga y pila-
tes, además de espacios adecuados 
para la preparación física y mental de 
los elementos de seguridad.

Ricardo Gallardo destacó que el 
centro operará las 24 horas del día, 

los siete días de la semana, con ins-
tructores especializados que brin-
darán acompañamiento y capaci-
tación a integrantes de la Guardia 
Civil Estatal (GCE), Secretaría de la 
Defensa Nacional (Sedena), la Fiscalía 
General del Estado (FGE) y la Fiscalía 
General de la República (FGR), como 
parte del trabajo coordinado entre las 
corporaciones.

PROYECTO. Beneficiará a más de 4 mil elementos de varias corporaciones.

BENEFICIO. Con la inversión se generarán hasta 500 empleos directos.

EVENTO Automotive Connection Potosí 

2026 reunió a más de 160 empresas.

PLAZO. Para diciembre estaría el acuerdo entre empresas. 
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BARBERÍAS, BAJO
LA SOMBRA DEL

CRIMEN Y LA
VIOLENCIA

aEn San Luis Potosí se documentan al menos  
nueve episodios delictivos vinculados con 

estos establecimientos.

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

Desde 2018, las barberías de San Luis 
Potosí han sido escenario de ho-
micidios, ataques armados, robos 
y una privación ilegal de la libertad, 
con al menos nueve episodios do-
cumentados en la capital y Soledad 
de Graciano Sánchez.

David Saucedo, especialista en 
seguridad, explicó que los delitos re-
gistrados en barberías y estéticas 
pueden responder a motivaciones 
distintas, desde su utilización para 
distribuir drogas y manejar recursos 
de procedencia ilícita hasta extorsio-
nes y conflictos personales.

Como antecedente, mencionó un 
operativo realizado en aproximada-
mente 20 municipios del Estado de 
México, donde las autoridades inter-
vinieron más de 300 barberías y pe-
luquerías presuntamente relaciona-
das con una red de distribución de 
drogas del cártel Nuevo Imperio.

En Guanajuato, añadió, durante 
un periodo cercano a un año se re-
gistraron ataques contra estableci-
mientos de belleza que dejaron es-
tilistas asesinados, varios de ellos 
integrantes de la comunidad LGBT.

Según el especialista, las inves-
tigaciones y referencias conocidas 
apuntaban a posibles extorsiones y 
cobros de derecho de piso por parte 
de grupos criminales.
 
SIN EL MISMO MÓVIL
Recordó también el asesinato de 
una joven propietaria de una estéti-
ca e influencer en Guadalajara, quien 
fue agredida mientras realizaba una 
transmisión en vivo.

Saucedo insistió en que no to-
dos los hechos violentos ocurridos 
en barberías y estéticas responden a 
una misma dinámica criminal.

Mientras que en el Estado de 
México se identificó la presunta utili-
zación de negocios para distribuir dro-
gas y manejar efectivo, en Guanajuato 
se investigaron posibles extorsiones y 
en Guadalajara se planteó un conflicto 
personal como hipótesis.

En el ámbito nacional, un re-
cuento hemerográfico preliminar 
identifica 27 episodios delictivos vin-
culados con barberías y estableci-
mientos similares entre el 1 de ene-
ro y el 9 de noviembre de 2026, 
incluidos dos casos de Soledad de 
Graciano Sánchez.

La relación abarca homicidios, 
agresiones, lesiones y una presunta 
privación de la libertad, por lo que no 
constituye una estadística oficial ni 
acredita un móvil común.
 
CASOS EN SLP
En la entidad, el antecedente más 
reciente ocurrió el 8 de octubre de 
2026, cuando un joven de 24 años 
murió y otro resultó herido durante 

una agresión con arma de fuego en 
una barbería de la colonia San Felipe, 
en Soledad de Graciano Sánchez.

Dos meses antes, el 6 de agos-
to, varios sujetos ingresaron a una 
barbería de Calzada de las Haciendas, 
también en Soledad, y privaron de la 
libertad a uno de sus trabajadores. 
No se cuenta con información con-
cluyente sobre la víctima.

Los antecedentes se remontan 
al menos a marzo de 2018, cuando 
un ataque armado en una barbería 
del sector Ciudad 2000-Los Silos, en 
la capital potosina, dejó una persona 
muerta y otra lesionada.

En septiembre de 2019, otro ata-
que en un establecimiento de la co-
lonia San Antonio, en Soledad, pro-
vocó la muerte de un joven de 22 
años y dejó un herido. En noviembre 
de ese mismo año, un trabajador de 
una barbería de La Foresta fue balea-
do y reportado en estado grave.

La violencia continuó en mayo 
de 2022, con un homicidio en una 
barbería de la colonia General I. 
Martínez, en la capital, caso por el 
cual se reportó la detención de un 
sospechoso en 2024.

En septiembre de 2023, una 
agresión armada en una barbería de 
la colonia 21 de Marzo, en Soledad, 
dejó un muerto y dos lesionados. 
En junio de 2025, otro ataque en un 
establecimiento ubicado en Camino 
al Aguaje y Francisco Martínez de 
la Vega, en la capital, provocó una 
muerte y dejó personas heridas.

A estos acontecimientos se suma 
el ataque de febrero de 2025 en una 
barbería de avenida Industrias, donde 
dos sujetos despojaron al trabajador 
y a un cliente de sus pertenencias.

CRONOLOGÍA  
EN SLP

Hechos delictivos en barberías 
desde 2018 en la entidad.

2018: un muerto y un herido en 
Ciudad 2000-Los Silos.
2019: un homicidio en San 
Antonio y un trabajador baleado 
en La Foresta.
2022 y 2023: ataques mortales en 
General I. Martínez y 21 de Marzo.
2025: un homicidio en Camino 
al Aguaje y un asalto armado en 
avenida Industrias.
2026: una presunta privación de 
la libertad en agosto y un homi-
cidio en octubre, en Soledad.

BARBERÍAS BAJO FUEGO
 

Estos son 10 de los 27 episodios con mayor saldo mortal registrados en México durante 2026.

FECHA LUGAR SALDO

21 feb. León, Guanajuato 3 muertos y 3 heridos, en la San 
Marcos.

10 feb. Irapuato, Guanajuato 2 muertos y 3 heridos, en Santa Anita.

10 ene. Chihuahua, Chihuahua 2 muertos y 1 herido, en la Unidad.

22 abr. León, Guanajuato 2 muertos, ataque en Las Hilamas.

7 jul. Cuauhtémoc, CDMX 2 muertos, en Tepito, colonia Morelos.

4 abr. Temixco, Morelos 1 muerto y 3 heridos, en la colonia 
Rubén Jaramillo.

27 ene. Iztapalapa, CDMX 1 muerto y 1 herido, en Estrella del Sur.

24 abr. Las Choapas, Veracruz 1 muerto y 1 herido.

8 oct. Soledad de Graciano Sánchez, SLP 1 muerto y 1 herido, en la San Felipe

25 mar. Morelia, Michoacán 1 muerto y 2 heridos, en Ignacio 
López Rayón.
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CONFERENCIA DEL ALCALDE SOBRE EL TEMAA

DESTACAN LA
IMPORTANCIA DE  
LA PROXIMIDAD  

SOCIAL POLICIACA COMPARTE ALCALDE  
EXPERIENCIAS CON  

UNIVERSITARIOS

GARANTIZAN PROTECCIÓN ESCOLAR PARA INFANTES

aLa seguridad pública requiere planeación, 
administración y empatía con las necesidades 

de la población. aConversó con estudiantes de la Facultad 
de Derecho sobre los retos, decisiones y 

vivencias en la función pública.

JORNADA ACADÉMICA. El presidente municipal regresó como egresado.

PLÁTICA. Ofreció la conferencia “Gerencia policial y construcción deciudadanía”.

CUIDADO. Se entregaron pólizas de protección integral para 435 menores.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El alcalde Enrique Galindo Ceballos 
y la presidenta del DIF Municipal, 
Estela Arriaga Márquez, formaliza-
ron la entrega de pólizas de protec-
ción integral para 435 menores de los 
seis Centros Educativos del Sistema 
Municipal DIF, así como para el perso-
nal operativo. La cobertura contem-
pla incidentes dentro de los plante-
les y durante los trayectos cotidianos 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

En las aulas donde comenzó su 
formación profesional, el Alcalde 
Enrique Galindo Ceballos regresó 
a la Facultad de Derecho Abogado 
Ponciano Arriaga Leija de la 
Universidad Autónoma de San 
Luis Potosí (UASLP) para compar-
tir con nuevas generaciones de 
estudiantes las experiencias que 
han marcado su trayectoria en 
el servicio público. Como parte 
de la XXVII Semana de Derecho y 
Criminología 2026, impartió una 
conferencia magistral ante la co-
munidad universitaria.

Galindo Ceballos destacó que 
volver a su Facultad tenía un sig-
nificado especial, pues acudió 
no solamente como Presidente 
Municipal, sino como un egresa-
do que tuvo la oportunidad de 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El presidente municipal, Enrique 
Galindo Ceballos, afirmó que la se-
guridad pública requiere mucho más 
que contar con policías, patrullas y 
equipamiento: exige una gerencia 
eficiente de los recursos humanos 
y materiales, planeación estratégi-
ca y cercanía con la ciudadanía para 
responder a las necesidades de cada 
comunidad.

Al participar en la conferencia 
“Gerencia Policial y construcción de 
ciudadanía”, como parte de la jor-
nada de clausura del Diplomado de 
Alto Mando Policial, impartido por el 
Instituto Nacional de Administración 
Pública desde la capital del estado 
a mandos policiales de varios mu-
nicipios del país, el alcalde compar-
tió su experiencia como especialista 
en seguridad pública y destacó que 
una corporación debe conocer tan-
to sus capacidades operativas como 

entre el hogar y la escuela.
Estela Arriaga destacó que este 

esquema de protección se imple-
mentó por primera vez en 2024 y 
que para el ciclo escolar 2026-2027 
se consolida para niñas y niños des-
de los 45 días de nacidos hasta los 
seis años. Subrayó que la tranquili-
dad de las familias y el cuidado de la 
infancia son prioridades de la admi-
nistración municipal.

La presidenta del DIF tam-
bién resaltó las obras de moder-
nización realizadas en tres centros 

educativos: “Lidia Pérez Zavala”, 
“Mi Ciudad” y “Satélite”, donde se 
construyeron techados que bene-
fician directamente a 321 niñas y 
niños. Estas instalaciones ofrecen 
espacios más seguros y mejores 
condiciones para las actividades es-
colares y la convivencia diaria.

Por su parte, el alcalde Enrique 
Galindo señaló que las pólizas y las 
mejoras en infraestructura respon-
den a dos objetivos fundamentales: 
proteger la integridad de estudian-
tes y trabajadores.

las condiciones físicas y mentales 
de sus elementos para mejorar su 
desempeño.

Galindo Ceballos explicó que la 
administración policial también im-
plica conocer el territorio, recorrer 
las calles, identificar las dinámicas 
delictivas y utilizar herramientas 

como los mapas de calor para orien-
tar las estrategias de prevención y 
vigilancia. Subrayó que la eficiencia 
institucional depende de una ade-
cuada planeación presupuestal, pero 
también de la capacidad de evaluar 
resultados y mantener una respues-
ta cercana a la población.

regresar a su Universidad para 
compartir los conocimientos y 
aprendizajes acumulados a lo lar-
go de su carrera profesional.

Durante su exposición, habló 
de su trayectoria como servidor 
público federal en el ámbito poli-
cial y relató algunos de los episo-
dios más relevantes de su carrera, 
entre ellos la captura y posterior 
recaptura de Joaquín “El Chapo” 
Guzmán, así como el operativo 
“Cisne Negro”, que encabezó du-
rante su gestión al frente de la 
Policía Federal.

La conferencia permitió a las y 
los estudiantes conocer de prime-
ra mano experiencias relacionadas 
con la seguridad pública, la inves-
tigación policial y las responsabili-
dades que implica el servicio pú-
blico. Al concluir su intervención, 
el Alcalde recibió el reconocimien-
to de los universitarios, quienes lo 
despidieron con aplausos.
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MORENA BUSCA
SUMAR AL PT
Y PANAL A LA
4T POTOSINA

DEJARÁN TRES MESES 
DE PRESUPUESTO AL 

NUEVO GOBIERNO

aEn entrevista exclusiva con Exprés, Elí César 
Cervantes destaca la estructura territorial  

del movimiento y prepara propuestas  
para las cuatro regiones.

SEFIN. La administración entrante 
podrá disponer de recursos.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El gobierno de San Luis Potosí pre-
vé reservar los últimos tres meses 
del presupuesto de 2027 para que la 

POR MICHELE GARCÍA
redaccion@elexpres.com

Morena busca sumar al Partido del 
Trabajo (PT) y a Nueva Alianza al pro-
yecto de la Cuarta Transformación 
en San Luis Potosí rumbo a las elec-
ciones de 2027, afirmó su coordina-
dor estatal, Elí César Cervantes Rojas, 
quien destacó la estructura territorial 
del movimiento, adelantó la prepara-
ción de propuestas de gobierno por 
regiones y reconoció que todavía ne-
cesita ampliar su conocimiento entre 
la ciudadanía, aunque su partido tie-
ne alto posicionamiento.

En entrevista exclusiva con 
Exprés, a casi dos meses de asumir la 
coordinación estatal, Cervantes ex-
plicó que existe apertura para cons-
truir alianzas electorales con am-
bos partidos, aunque aclaró que las 
negociaciones y decisiones sobre 

posibles coaliciones corresponden a 
la dirigencia nacional de Morena y a 
la comisión encargada de definir la 
estrategia electoral.

Por ello, la posibilidad de sumar al 
PT y Nueva Alianza todavía no repre-
senta un acuerdo formal.

El coordinador aseguró que en-
contró un movimiento fortalecido, 
con unidad entre sus integrantes y 
presencia organizada en la mayo-
ría de los 59 municipios potosinos. 
Señaló que ha realizado recorridos 
para dialogar con la militancia y con 
quienes se han inscrito en los proce-
sos internos.

A su juicio, Morena cuenta con 
mayor coordinación entre sus es-
tructuras municipales que en elec-
ciones anteriores y existe disposición 
para trabajar en una agenda común. 
También consideró favorable la res-
puesta ciudadana durante sus acer-
camientos con la población.

 
PROPUESTAS REGIONALES
Cervantes identificó el agua, la salud, 
la seguridad y el campo como las prin-
cipales necesidades que ha encontra-
do durante sus recorridos por SLP.

Reconoció, sin embargo, que 
Morena todavía trabaja en la cons-
trucción de propuestas específicas 
para el Altiplano, la región Centro, la 
Media y la Huasteca.

Explicó que buscan incorporar a 
especialistas, académicos y habitan-
tes que conocen los problemas par-
ticulares de cada zona, con el propó-
sito de presentar soluciones acordes 
con las necesidades regionales.

En la capital potosina, cuestionó 
que el desabasto de agua se atien-
da principalmente mediante el sumi-
nistro de pipas, sin resolver las defi-
ciencias de fondo de la red hidráulica.

Planteó también fortalecer los 
programas sociales federales y ga-
rantizar que se mantengan como 

derechos, sin condicionamientos ni 
prácticas clientelares.

En materia económica, rechazó 
que el proyecto de Morena represen-
te una confrontación con empresa-
rios o inversionistas. Por el contrario, 
busca impulsar la inversión y el de-
sarrollo económico.

EN CORTO: UNA FRASE, UNA DEFINICIÓN
 

En un ejercicio de respuestas rápidas, Exprés pidió a Elí César Cervantes definir 
con una palabra o frase breve a personajes políticos, partidos y conceptos.

PERSONAJE O CONCEPTO RESPUESTAS DE ELÍ

Cuarta Transformación Bienestar
Andrés Manuel López O. Líder

Claudia Sheinbaum Pardo La mejor presidenta
Ruth González Silva La legisladora

Enrique Galindo Ceballos Presidente municipal
Ricardo Gallardo Cardona Gobernador

PAN Corrupción
PRI Privilegios

Partido Verde Herencia
Morena Transformación

COORDINACIÓN. Existe apertura para construir alianzas electorales.

siguiente administración pueda dis-
poner de recursos y asumir sus pro-
pios compromisos, sin encontrar las 
finanzas comprometidas ni adeudos 
pendientes de pago, aseguró la se-
cretaria de Finanzas, Ariana García.

La funcionaria afirmó que el 

ejercicio fiscal de 2027, año de la 
transición gubernamental, será dise-
ñado para cubrir las obligaciones de 
la administración de Ricardo Gallardo 
Cardona durante sus últimos nueve 
meses y dejar margen presupues-
tal al gobierno entrante, que asumirá 
funciones en octubre.

Sostuvo que no habrá cajones 
vacíos, sorpresas desagradables ni 
problemas financieros ocultos al 
momento del relevo, como asegu-
ró que ocurrió en administraciones 
anteriores.

“Tenemos que hacer un pre-
supuesto muy pensado, muy 

consciente de que tenemos hasta 
nueve meses para poder comprome-
terlo, por así decirlo, y los siguientes 
tres meses se dejan a disposición de 
la siguiente administración”, explicó.

García reiteró que el gobierno es-
tatal no contempla contratar crédi-
tos de largo plazo durante el periodo 
restante, por lo que descartó incre-
mentar el endeudamiento bancario. 

Respecto de las obligaciones con 
proveedores, García aseguró que 
actualmente los pagos se mantie-
nen al corriente, aunque reconoció 
que existen desfases habituales de 
un par de meses.
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alpistepolítico
POR MIGUEL ÁNGEL GUERRERO

AL ARRANCAR PROCESO ELECTORAL LOCAL

EXIGEN DEJAR
GABINETE A

QUIENES BUSQUEN
CANDIDATURAS

aEl secretario de gobierno, J. Guadalupe Torres, 
pide a funcionarios con aspiraciones políticas 

renunciar o pedir licencia y no utilizar sus 
cargos para promoverse.

COMPROMISO. La instrucción es no disminuir el ritmo de trabajo.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Los integrantes del gabinete esta-
tal que tengan aspiraciones políti-
cas deben renunciar o solicitar licen-
cia a sus cargos desde ahora, afirmó 
el secretario general de Gobierno, 
Guadalupe Torres, al arrancar el 
proceso electoral local en San Luis 
Potosí este 15 de noviembre.

Reiteró el llamado del goberna-
dor Ricardo Gallardo a evitar que 
los funcionarios utilicen sus puestos 
para impulsar proyectos personales.

Torres sostuvo que es el mo-
mento oportuno para que los co-
laboradores de la administración 
estatal interesados en buscar una 
candidatura definan su situación y 
se separen de sus responsabilidades 
gubernamentales.

Recordó que el mandatario es-
tatal fue claro durante la última re-
unión de gabinete: cualquier inte-
grante de su equipo con intereses 
políticos personales debe separar-
se de inmediato, renunciar al cargo y 
abstenerse de aprovecharlo para ob-
tener ventajas electorales.

El secretario general de Gobierno 
precisó que el exhorto comprende 
tanto a quienes pretenden partici-
par en la búsqueda de una candida-
tura como a quienes aspiran a com-
petir posteriormente en la elección 
constitucional.
 
NO SE VALE DESCUIDAR 
TRABAJO
Torres sostuvo que no es acepta-
ble permanecer en funciones como 
servidor público y, al mismo tiempo, 
distraerse en aspiraciones políticas 

SE DELINEA BLOQUE OPOSITOR
Sorpresivamente, la presidenta estatal del PRI, Sara 
Rocha Medina, dio indicios de que podría empezar a 
construirse el grupo opositor partidista que avalaría la 
candidatura a la gubernatura del alcalde Enrique Galindo 
Ceballos, que podría constituirse en el cauce en el que se 
manifieste la lucha contra el oficialismo potosino.
Como es sabido, no hace mucho Galindo se declaró abiertamente 
antigallardista y dijo que se propone encabezar un bloque partidista 
opositor a las intenciones de prolongar la permanencia de esa co-
rriente del PVEM en el gobierno del estado, lo que luego avalarían 
personajes locales del blanquiazul con su propuesta de integrar un 
bloque de partidos opuestos a esa intención.

Aunque no hay una medición sobre el grado de antigallardismo 
imperante en territorio potosino, ha habido actos públicos en los que 
supuestamente simpatizantes de Morena han promovido consignas 
en contra del PVEM y el gobierno , incluso en presencia de la presi-
denta Claudia Sheinbaum.

Aunque en su favor tiene a beneficiarios de sus políticas asisten-
ciales, habrá qué ver lo que dicen los ciudadanos comunes.

Así entonces, por lo que ha dicho doña Sara Rocha, Galindo ya 
podría tener amarrado el apoyo del PRI, como también el del PAN, si 
es que la presidenta estatal Verónica Rodríguez sostiene su compromi-
so público de que el partido se la jugará con Galindo Ceballos. Hace 
días incluso se descartó como posible aspirante aa la gubernatura, a 
pregunta expresa.

Además, se nota que ambos partidos, PRI y PAN, ya parecen ha-
ber iniciado pláticas para acordar el bloque opositor, luego de que la 
lideresa tricolor señalara que su instituto político pondría a Galindo 
Ceballo como el candidato a gobernador mientras que se le cedería 
al azul el derecho a decidir la candidatura a la alcaldía de la capital 
potosina.

Además, como mencionó la lideresa priista el bloque opositor es-
taría complementado con la integración de Movimiento Ciudadano. 
Por cierto, en la semana trascendió una reunión del alcalde de la 
capital con el dirigente estatal del partido naranja, el diputado local 
Marco Antonio Gama, 

Con ello, Galindo contaría con el respaldo suficiente como 
para pelear de tú a tú con la candidata del PVEM, la senadora Ruth 
González Silva.

 
ALPISTEANDO
En el encontronazo entre el gobernador y el alcalde por los costos de 
dos puentes, uno que conectará Salvador Nava con la avenida Jacobo 
Payán y otro que se construye en la salida a Guadalajara, la exhibición 
de los documentos oficiales sobre su licitación y aprobación de pre-
supuestos demostrará quién de los dos tiene la razón, aunque será di-
fícil que salgan esos datos de las dependencias que los tienen bajo sie-
te llaves... La neta, ese anuncio sobre la creación de un tiburonario en 
el área del Laberinto de las Ciencias del Parque Tangamanga I ha pro-
vocado más especulaciones y debate que aquella intención de llevar 
trajineras como las de Xochimilco al Río Valles, o como el de levantar 
un Cristo redentor en La Joya Honda semejante al del corcovado de 
Brasil, o en Ciudad Satélite un nuevo santuario de Guadalupe… A 
propósito de desencuentros entre RGC y EGC están a tiempo para que 
se pongan de acuerdo sobre los espacios que ocuparán en los atracti-
vos navideños que instalarán en Fundadores y la Plaza de Armas para 
que luego no se anden acusando de agandalles… Por cierto alguien 
debería asesorar al gobernador que el uso de lenguaje excesivamente 
coloquial, como ese de mandar al ayuntamiento al rancho en que 
vive AMLO en Palenque, ojo asesores… Hay funcionarios interesados 
en mantener vivo el ambiente de confrontación entre el gobierno y la 
UASLP como lo demuestran los conflictos artificiales que generan al 
interior de la máxima institución, en lo que ahora hasta otro diputa-
do metiche busca llamar la atención expresando críticas que harían 
sonrojar de pena a su pariente ya fallecido que se distinguió por su 
prudencia, como lo fue don Beto Lara.

hasta incumplir las responsabilida-
des del cargo.

Insistió en que ya llegó el mo-
mento de que los integrantes del 
gabinete con proyectos electorales 
personales soliciten licencia o pre-
senten su renuncia, en lugar de di-
vidir su atención entre las tareas gu-
bernamentales y sus aspiraciones.

También recordó que, después 
del Quinto Informe de Gobierno y du-
rante la reunión de gabinete, Ricardo 
Gallardo exhortó a sus colaboradores 
a comprometerse todavía más con 
sus responsabilidades dentro de la 
administración estatal.

La instrucción, añadió, fue no 
disminuir el ritmo de trabajo, man-
tener la dedicación a las funciones 
encomendadas y cumplirlas hasta 
el último minuto del gobierno, cuyo 
periodo concluye en septiembre de 
2027.

De esta manera, el llamado del 
Ejecutivo plantea dos alternativas 
para sus colaboradores: permanecer 

en la administración con plena de-
dicación a sus funciones o separar-
se del cargo si desean participar en el 
proceso electoral.
 
ELECCIONES SIN RIESGOS
Por otra parte, Guadalupe Torres 
aseguró que San Luis Potosí cuen-
ta con las condiciones de goberna-
bilidad, seguridad y legalidad nece-
sarias para que el proceso electoral, 
cuyo inicio está previsto para este 
domingo 15 de noviembre, se desa-
rrolle sin riesgos.

El titular de la Secretaría General 
de Gobierno afirmó que en la entidad 
no existen focos de inseguridad ni 
conflictos sociales que puedan com-
prometer el desarrollo de las activi-
dades electorales.

Según la valoración del funcio-
nario, las condiciones actuales per-
miten prever que la contienda se 
desarrollará sin contratiempos deri-
vados de problemas de gobernabili-
dad o seguridad.
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GALINDO NARRA
LA CACERÍA DE
EL CHAPO EN
SEIS MESES

NACHO SEGURA NO  
BUSCARÁ LA CANDIDATURA 

A LA ALCALDÍA

aEl edil reconstruyó la fuga que lo hizo volver 
de París, las pistas insólitas y la madrugada 

en que la Marina y la Policía Federal lograron 
recapturar al capo.

aAfirma que su prioridad es fortalecer al 
partido; identifica a Valladares y a dos más 

entre los perfiles para competir.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

Juan Ignacio Segura Morquecho, 
dirigente estatal del PVEM, afirmó 
que por ahora no buscará una can-
didatura a la presidencia municipal 

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

Una colilla de cigarro, dos anima-
les exóticos y el robo de un auto-
móvil fueron algunas de las pistas 
que, según Enrique Galindo Ceballos, 
ayudaron a seguir los pasos de 
Joaquín “El Chapo” Guzmán durante 
los seis meses que precedieron a su 
recaptura.

Pero la historia que el alcal-
de de SLP llevó ante estudiantes 
de Derecho de la UASLP comenzó 
mucho antes de aquella madrugada 
en Los Mochis, Sinaloa. Comenzó en 
París, cuando una noticia recibida lo 
obligó a regresar a México y asumir 
una de las búsquedas más difíciles de 
su carrera policial.

Esta vez, Galindo no habló de 
obras públicas ni de servicios muni-
cipales. Recordó su etapa al frente 
de la Policía Federal, las presiones de 
una investigación de alcance inter-
nacional y los detalles de un ope-
rativo en el que, aseguró, una pista 
aparentemente insignificante podía 
cambiar el rumbo de la persecución.

Antes de entrar en la historia, 
repasó su trayectoria. Explicó que, 
además de ocupar la titularidad de 
la Policía Federal, alcanzó el grado de 
comisario general, el más alto de esa 
corporación.

Recordó sus responsabilida-
des previas en la Policía Municipal, 
la Policía Ministerial y la Secretaría 
de Seguridad Pública estatal, 
así como su trabajo como agen-
te del Ministerio Público Federal en 
Guerrero, Michoacán, Tamaulipas y 
Ciudad de México.

Incluso mencionó que, cuando 
era joven, tuvo una participación 
indirecta en investigaciones rela-
cionadas con el asesinato de Luis 
Donaldo Colosio.

“En las grandes investigacio-
nes criminales tuve la oportunidad 
de participar como policía o como 
Ministerio Público Federal”, expresó.

Galindo se encontraba en Francia, 
donde participaba en actividades 
relacionadas con la creación de la 
Gendarmería Nacional, corporación 
que se desarrolló con asesoría france-
sa y cuyo centro de formación estuvo 
en el parque Tangamanga II de San 
Luis Potosí, en instalaciones que hoy 
corresponden a la Guardia Nacional.

LAS PIEZAS DE LA 
PERSECUCIÓN

Galindo reconstruyó los episo-
dios que, según su relato, mar-
caron la búsqueda de Joaquín 
Guzmán.

> Julio de 2015: la segunda fuga 
de “El Chapo” sorprendió a 
Galindo durante una estancia 
oficial en Francia.
> Seis meses: fue el tiempo que 
transcurrió entre la evasión del 
penal del Altiplano y la recaptura.
> Tiburón Azul: nombre que, 
según Galindo, recibió la opera-
ción de búsqueda de la Policía 
Federal.
> Cisne Negro: denominación 
del operativo encabezado por la 
Marina en Los Mochis.
> Una colilla: permitió obtener 
material genético y avanzar 
hacia intervenciones telefónicas 
autorizadas, de acuerdo con el 
alcalde.
> 8 de enero de 2016: fecha de la 
recaptura de Guzmán, después 
de que escapó por el alcanta-
rillado durante la intervención 
inicial.

el año 2001.
Su captura en Mazatlán, Sinaloa, 

el 22 de febrero de 2014, represen-
tó un triunfo para las instituciones 
federales. El entonces jefe policial 
aseguró que participó en aquella 
detención, aunque no directamente 
en el núcleo del operativo.

Guzmán figuraba entre los cri-
minales más buscados del mundo 
y su notoriedad internacional solo 
era comparable con la de Osama bin 
Laden.

La satisfacción institucional, sin 
embargo, duró poco más de un año.

El 11 de julio de 2015, “El Chapo” 
escapó nuevamente, esta vez del 
penal federal del Altiplano, mediante 
un túnel que conectaba su celda con 
el exterior.

REGRESO DE PARÍS 
Galindo recordó que Joaquín Guzmán 
permaneció prófugo durante apro-

ximadamente 13 años después de 
escapar del penal de máxima segu-
ridad de Puente Grande, Jalisco, en 

de SLP, pues su prioridad es fortale-
cer la estructura partidista y prepa-
rar a sus aspirantes para las eleccio-
nes de 2027.

“Hoy la tarea que me toca es 
ser dirigente del partido y asegurar 
ganar las elecciones del 27. Ese es mi 
trabajo, es mi anhelo y es mi meta 

para el próximo año”, sostuvo.
Segura explicó que su respon-

sabilidad consiste en respaldar a 
los distintos perfiles interesados en 
participar, sin concentrarse en un 

proyecto personal, para que lleguen 
en las mejores condiciones a la con-
tienda electoral.
 
TRES PERFILES  
PARA LA CAPITAL
Respecto de la presidencia municipal 
de San Luis Potosí, mencionó al dipu-
tado federal Juan Carlos Valladares, a 
la secretaria estatal Sonia Mendoza y 
al senador federal Gilberto Hernández 
Villafuerte entre quienes han mani-
festado interés en competir.

Consideró que cuentan con 
experiencia y condiciones para dis-
putar el cargo, aunque aclaró que 
todavía no existe una candidatura 
definida.

El dirigente adelantó que el PVEM 
contempla aplicar diversas encues-

tas para seleccionar a sus candidatos 
y buscará incorporar nuevos cuadros 
a las próximas legislaturas.

Como parte de esa renovación, 
planteó que al menos dos espacios 
legislativos, federales o locales, pue-
dan ser ocupados por jóvenes.

Sobre los tiempos electorales, 
estimó que en diciembre podrían 
comenzar a definirse algunos perfiles 
y que en enero iniciarían las precam-
pañas de las candidaturas federales, 
conforme a los plazos oficiales del 
Instituto Nacional Electoral.

Segura reiteró que el PVEM bus-
cará primero acuerdos con Morena 
y el Partido del Trabajo, fuerzas polí-
ticas con las que ha participado en 
coaliciones anteriores. Tampoco des-
cartó que el Verde vaya en solitario.

ANTE JÓVENES. Detalló la operación para capturar al narcotraficante.

PRIORIDAD. Busca fortalecer la estruc-

tura partidista y a los aspirantes.
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Relatorías
POR Valeria Rocha, Karen Garfias, Susana Juárez y Evelyn Van Brussel

CONAGUA ADMITE DESCONTROL Y CAOS

SE DESBORDA
NEGOCIO DE

AGUA EN PIPAS
aLa autoridad desconoce cuántos particulares 

operan, de qué pozos extraen el líquido  
y qué volumen comercializan.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

La venta y distribución privada de 
agua en la capital potosina y su zona 
metropolitana enfrenta un escenario 
de descontrol, con una proliferación 
de pipas y vehículos improvisados 
que comercializan el líquido median-
te el presunto uso indebido de con-
cesiones, advirtió Darío González, ge-
rente estatal de la Comisión Nacional 
del Agua (Conagua).

El funcionario federal reconoció 
que el fenómeno ya rebasó a las lla-
madas mafias de piperos, pues cada 
vez más particulares se incorporan al 
abastecimiento de agua ante la in-
capacidad del organismo operador 
Interapas para satisfacer plenamen-
te la demanda.

La dimensión de esta actividad 
resulta difícil de establecer: no se co-
noce con certeza cuántas personas o 
vehículos participan, de qué pozos se 
abastecen ni qué volumen de agua 
comercializan.

González sostuvo que la crisis 
hídrica y el estrés que enfrenta el 
acuífero han propiciado un creci-
miento desordenado de este servi-
cio, en el que se aprovecha econó-
micamente una necesidad básica de 
la población.

El problema, explicó, no se limi-
ta a las pipas tradicionales. En las ca-
lles circulan vehículos de distintas di-
mensiones, algunos equipados con 
cisternas de plástico, tanques impro-
visados y estructuras metálicas para 
transportar agua.
 
HASTA TAXISTAS REPARTEN
Para ilustrar la magnitud del fenó-
meno, González relató que se en-
contró con un taxista conocido que 
había comprado un tanque para lle-
var agua a su colonia.

Ese episodio refleja cómo la ne-
cesidad de suministro ha extendido 

GLP-1: DE TRATAMIENTO A 
FENÓMENO PARA BAJAR DE PESO
Cada año, el 14 de noviembre se conmemora el Día 
Mundial de la Diabetes, y durante mucho tiempo hablar 
de esto significaba hablar de “azúcar” en la sangre. Hoy 
en día sabemos que es una enfermedad mucho más 
compleja, estrechamente relacionada con la alimenta-
ción, el estilo de vida, la genética y, en muchos casos, el 
sobrepeso y la obesidad.

La diabetes tipo 2 ocurre cuando el organismo pierde la capacidad 
de utilizar adecuadamente la insulina, una hormona que permite 
que la glucosa entre a las células para producir energía. Como re-
sultado, la glucosa se acumula en la sangre y si no existe un control 
adecuado, puede ocasionar daños en órganos como en el corazón, 
los riñones, los ojos y los nervios.

La obesidad, por su parte, no es únicamente una cuestión esté-
tica ni una consecuencia de comer demasiado. Es una enfermedad 
crónica en la que intervienen múltiples factores y que aumenta 
considerablemente el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. Por ello, 
tratar ambas condiciones se ha convertido en uno de los grandes 
retos de la salud pública.

En este escenario han surgido medicamentos que están trans-
formando el tratamiento de estas enfermedades: los agonistas del 
receptor GLP-1. Seguramente nombres como semaglutida (ozem-
pic®) o liraglutida (saxenda®) ya resultan familiares. También des-
taca la tirzepatida (mounjaro®), un medicamento que actúa sobre 
dos hormonas relacionadas con el control del apetito y la glucosa.

Estos tratamientos imitan la acción de hormonas que produce 
naturalmente nuestro intestino. Ayudan al organismo a liberar 
insulina cuando es necesario, retrasan el vaciamiento del estómago 
y aumentan la sensación de saciedad. En otras palabras, ayudan 
a controlar los niveles de azúcar y hacen que las personas sientan 
menos hambre, lo que puede favorecer una pérdida importante de 
peso.

Su eficacia ha sido tan notable que han dejado de ser un tema 
exclusivo de los consultorios médicos para convertirse en prota-
gonistas de redes sociales, conversaciones y tendencias de belleza. 
Aquí comienza una nueva preocupación: su uso indiscriminado.

Cada vez es más frecuente encontrar personas que buscan estos 
medicamentos para perder algunos kilos, sin tener diabetes ni cum-
plir necesariamente los criterios médicos para tratar la obesidad. 
También existen casos de automedicación, ajustes de dosis sin su-
pervisión y adquisición de productos de procedencia dudosa.

¿Qué tan inofensivos son? Aunque son medicamentos efica-
ces, no están libres de riesgos. Pueden provocar náuseas, vómitos, 
diarrea y dolor abdominal. En algunos casos pueden presentarse 
complicaciones más serias, como inflamación del páncreas o pro-
blemas relacionados con la deshidratación. Además, los errores 
en la aplicación o dosificación pueden ocasionar efectos adversos 
importantes.

Otro aspecto que suele pasar desapercibido es que suspender el 
tratamiento puede favorecer la recuperación del peso perdido. Es 
importante recordar que el riesgo de un medicamento no depende 
únicamente de la sustancia, sino también de cómo, cuánto y por 
quién es utilizado. La automedicación, las dosis incorrectas y los 
productos sin garantías de calidad pueden transformar un trata-
miento beneficioso en un problema de salud.

Los medicamentos GLP-1 representan un avance importante en 
la medicina y pueden mejorar significativamente la calidad de vida 
de muchas personas. Sin embargo, su popularidad no debe hacer-
nos olvidar que no son productos milagro ni soluciones universales.

Porque no todo lo que ayuda a bajar de peso es adecuado para 
todos, y ningún medicamento debería convertirse en una moda que 
sustituya el criterio médico.

Para más información, acude a atención médica. El CIAT brinda 
atención telefónica las 24 horas del día al 4444816281.

la actividad más allá de los grupos 
que tradicionalmente comercializa-
ban agua mediante pipas.

“Más que hablar de mafias es 
hablar de la necesidad. Si las autori-
dades estuviéramos llevando el agua 
a todas las casas, pues no debería de 
existir ni las pipas ni quién tuviera 
que llevar”, reconoció.

Insistió en que el crecimiento de 
este mercado informal ha alcanzado 
un punto difícil de controlar.

“Yo creo que ni siquiera es de 
mafias, ya rebasó el tema. Desde el 
momento que llega alguien y dice 
‘compré un tanque para llevarle agua 
a la gente de mi colonia’. Pues ya re-
basó”, expresó.

En distintos sectores del área 
metropolitana, principalmente en el 
norte y suroeste de la capital, se 
observa con mayor frecuencia la 

circulación de vehículos equipados 
con cisternas plásticas reforzadas 
por estructuras metálicas.

Los precios varían según el tipo 
de unidad. Una descarga de pipa 
convencional puede costar entre 
800 y mil 500 pesos, e incluso al-
canzar los 2 mil pesos. En los vehí-
culos adaptados, un viaje se

González explicó que una de 
las principales irregularidades con-
siste en utilizar títulos de concesión 
otorgados para actividades distintas, 
como las agropecuarias, y destinar el 
agua al abastecimiento y comerciali-
zación para consumo humano.

Advirtió que ese cambio de uso 
puede ser sancionado por Conagua. 
Aunque consideró que no necesaria-
mente constituye un delito, calificó 
como grave y lamentable que se ob-
tengan ganancias mediante el apro-
vechamiento irregular del agua du-
rante una crisis de suministro.

Además del desorden en el su-
ministro privado, González advirtió 
sobre la presión que enfrenta el acuí-
fero del Valle de Tangamanga, sobre 
el que se asienta la capital potosina y 
parte de su zona metropolitana.

Señaló que la crisis hídrica, la 
perforación de más pozos y el incre-
mento de la extracción han provo-
cado una disminución de 0.03 por 
ciento en el acuífero.

800 a 2,000
pesos rango reportado 
para una descarga de  
agua mediante pipa  
convencional.

500 a 1,000
costo de un viaje en 
vehículos con tanques 
adaptados para entrega de 
agua.

CAOS. Proliferan vehículos adaptados y el uso indebido de concesiones.
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TOMATE VERDE,  
POR LOS CIELOS
La inflación de México se 
aceleró a 3.75%, más de 
lo esperado en octubre. 
El tomate tuvo el mayor 
encarecimiento, con un 
aumento mensual de 35.58%.

AUTOMOTRICES
MODERAN PLANES

DE EXPANSIÓN
EN SAN LUIS
aEl sector suma cinco proyectos  

por 83 millones de dólares y 763 empleos, 
pero hay cautela; confían en un mejor 

panorama para 2027.

POR MICHELE GARCÍA
redaccion@elexpres.com

La incertidumbre sobre el futuro del 
T-MEC ha llevado a algunas empre-
sas automotrices de San Luis Potosí 
a moderar sus planes de expansión 
y posponer decisiones de inversión, 
aunque el sector mantiene sus ope-
raciones y acumuló cinco proyectos 
por 83 millones de dólares durante 
los primeros nueve meses de 2026.

Luis Alberto González Olvera, di-
rector del Clúster Automotriz de SLP, 
señaló que, pese a las presiones co-
merciales y arancelarias de Estados 
Unidos, la industria conserva expec-
tativas favorables para 2027, espe-
cialmente por las oportunidades que 
abrirá la electromovilidad.

Los cinco proyectos de inversión 
automotriz directa identificados entre 
enero y septiembre generaron 763 
empleos. A estos se suman inver-
siones en infraestructura industrial y 
parques, que elevan a 139.5 millones 
de dólares el capital identificado en la 
entidad durante ese periodo.

El dirigente empresarial explicó 
que el comportamiento de las com-
pañías no ha sido uniforme, pues 
mientras algunas han incrementado 
sus volúmenes de producción, otras 
han registrado reducciones. Sin em-
bargo, las armadoras y proveedo-
ras continúan fabricando vehículos y 
componentes.
 
CONFÍAN EN MEJOR 
PANORAMA
González Olvera consideró que el 
avance del Partido Demócrata en las 
recientes elecciones intermedias de 
Estados Unidos podría favorecer las 
negociaciones del T-MEC, debido a 
que esa fuerza política mantiene, a 
su juicio, una postura comercial más 
liberal que la republicana.

Desde su perspectiva, la nueva 
correlación de fuerzas políticas es-
tadounidenses podría facilitar acuer-
dos que permitan reducir o eliminar 
los aranceles que ahora afectan a di-
versos insumos industriales, particu-
larmente el acero y el aluminio.

No obstante, reconoció que los 
resultados electorales no implican la 
eliminación automática de los gra-
vámenes, ya que la administración 
del presidente Donald Trump con-
serva facultades para mantener su 
política comercial.

El director del Clúster explicó 
que el sector permanece atento al 

la relación comercial entre México, 
Estados Unidos y Canadá.

Aunque no estableció una fe-
cha para alcanzar acuerdos antes de 
enero de 2027, sostuvo que los cam-
bios en el escenario político estadou-
nidense podrían contribuir a obtener 
mejores resultados para México y su 
industria manufacturera.

La expectativa empresarial se 
concentra en lograr condiciones de 
mayor certidumbre para las inver-
siones, particularmente aquellas 
relacionadas con la expansión de 
plantas, la contratación de personal 
y el fortalecimiento de las cadenas 
de suministro.
 
MANTIENEN PRODUCCIÓN
A pesar de la incertidumbre 
comercial, las prin-
cipales armadoras 
instaladas en San 
Luis Potosí mantie-
nen sus programas 
de fabricación.

De acuerdo con 
las proyecciones del 
sector, General Motors 
y BMW producirán con-
juntamente 362 mil 498 vehículos 
ligeros durante 2026, mientras que 
la industria de autopartes conserva 
una trayectoria de crecimiento.

Entre enero y julio de este año, 

la fabricación de componentes au-
tomotrices alcanzó un valor de 5 mil 
291 millones de dólares, cifra que re-
presenta un incremento de 8.05 por 
ciento respecto al mismo periodo de 
2025.

González Olvera explicó que estos 
resultados muestran la capacidad de 
operación de la industria instalada en 
el estado, aun cuando las condiciones 
comerciales han provocado ajustes 

en las decisiones empresariales.
De esta manera, aunque algunas 

inversiones se han moderado y otras 
permanecen pendientes de defini-
ción, 2026 mantiene actividad pro-
ductiva, proyectos de capital y gene-
ración de empleos en el sector.
 
OPORTUNIDADES PARA 2027
Para el próximo año, el director del 
Clúster Automotriz identificó nuevas 
oportunidades de crecimiento a par-
tir de la diversificación de la industria 
hacia vehículos eléctricos, híbridos y 
de combustión interna.

Uno de los proyectos más rele-
vantes será el inicio de la fabrica-
ción de vehículos eléctricos de nue-
va generación en la planta BMW de 
Villa de Reyes, como parte de su 
transformación industrial hacia la 
electromovilidad.

El proyecto contempla la incor-
poración de modelos de la platafor-
ma Neue Klasse, entre ellos los iX3 e 
i3, así como la producción de bate-
rías de alto voltaje.

González Olvera consideró que 
esta transformación permitirá am-
pliar las oportunidades de participa-
ción para las empresas potosinas in-
tegradas a las cadenas de suministro 
nacionales e internacionales.

La nueva etapa industrial tam-
bién implicará necesidades de pro-
veeduría especializada, compo-
nentes tecnológicos y personal 
capacitado en procesos relacionados 
con la fabricación de vehículos eléc-
tricos y sus sistemas de almacena-
miento de energía.

LAS CIFRAS  
DEL 2026

La industria mantiene proyec-
tos e indicadores productivos 
positivos pese a la incertidumbre 
comercial.

> 83 millones de dólares: inver-
sión automotriz directa identi-
ficada entre enero y septiembre 
de 2026.
> 5 proyectos: inversiones auto-
motrices registradas durante ese 
periodo.
> 763 empleos: puestos gene-
rados por esos proyectos, se-
gún las cifras del sector.
> 139.5 millones de dólares: 
inversión identificada al incluir 
infraestructura y parques indus-
triales.
> 362,498 vehículos: producción 
conjunta proyectada para GM y 
BMW durante 2026.
> 5,291 millones de dólares: valor 
de la producción de autopartes 
entre enero y julio, con creci-
miento anual de 8.05%.

desarrollo de las mesas de nego-
ciación y a la definición de las con-
diciones bajo las cuales continuará 
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AEROPUERTO DE
SLP SE ACERCA
AL MILLÓN DE

PASAJEROS
BUSCAN ABRIR SALUD 

PRIVADA A MÁS SECTORESaSuma 827 mil 272 viajeros hasta octubre; le 
bastaría mantener el volumen mensual más 

reciente para alcanzar la cifra este año. aFifty Doctors plantea atender a un mayor 
número de pacientes mediante tarifas 

competitivas y una membresía.

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

Ampliar el acceso a los servicios 
hospitalarios privados mediante 
precios competitivos y un mo-
delo de negocio basado en aten-
der a un mayor número de pa-
cientes es la estrategia con la que 
Fifty Doctors busca incorporar-
se al mercado de la salud en San 
Luis Potosí, explicó Javier de Lope 
Francés, presidente del grupo 
empresarial.

El directivo señaló que existe 
una brecha entre las personas que 
pueden pagar hospitales privados 
de alto costo y quienes enfrentan 
dificultades para cubrir consultas, 
procedimientos y hospitalizacio-
nes. Según sus estimaciones, so-
lamente entre 7 y 8 por ciento de 
la población cuenta con un seguro 
de gastos médicos.

Ante ese panorama, sostuvo 
que la empresa busca ofrecer ins-
talaciones y equipamiento médico 
de calidad a precios más accesibles, 
sin depender de grandes márgenes 
de ganancia por paciente.

“Fifty Doctors nació con la in-
tención de ofrecer instalaciones y 
equipamiento médico de calidad 
a costos más accesibles”, indicó.

De Lope Francés comparó su 
propuesta con el modelo de Salud 
Digna, aunque orientado a servi-
cios hospitalarios. Aclaró que Fifty 
Doctors es una empresa privada 
y no una fundación, por lo que su 
estrategia consiste en mantener 
precios competitivos mediante un 

POR POLO MORA
redaccion@elexpres.com

El Aeropuerto Internacional Ponciano 
Arriaga de SLP está cerca de alcanzar 
el millón de pasajeros durante 2026 
y, de mantener el ritmo de tráfico 
registrado en octubre, podría supe-
rar esa cifra antes de finalizar el año, 
de acuerdo con los datos del Grupo 
Aeroportuario Centro Norte (OMA).

Entre enero y octubre, la ter-
minal potosina movilizó 827 mil 272 
viajeros, un incremento de 22.4 por 
ciento respecto al mismo periodo de 
2025, cuando registró 675 mil 922 
usuarios, lo que representa 151 mil 
350 pasajeros adicionales.

Para alcanzar el millón, el aero-
puerto necesita movilizar otros 172 
mil 728 viajeros durante noviembre y 
diciembre, equivalentes a un prome-
dio mensual de 86 mil 364 pasajeros.

Si el volumen de ese mes se re-
pitiera en los dos últimos meses del 
año, la terminal cerraría 2026 con 
aproximadamente un millón 8 mil 
326 pasajeros

 
SEIS AÑOS DE CRECIMIENTO
La terminal potosina mantiene una 
trayectoria ascendente desde 2020, 
cuando movilizó 240 mil 424 pasa-
jeros entre enero y octubre, en un 
año marcado por las restricciones de 
movilidad derivadas de la pandemia.

Frente a ese periodo, el tráfi-
co actual registra un incremento de 
244.08 por ciento, equivalente a 
3.44 veces el volumen de viajeros.

En 2021, el aeropuerto reportó 
418 mil 771 pasajeros, cifra que fue 
superada en 97.54 por ciento duran-
te 2026. En 2022 se contabilizaron 

520 mil 650 usuarios, por lo que el 
crecimiento respecto a ese año al-
canza 58.89 por ciento.

Para 2023, el tráfico ascendió a 
591 mil 503 viajeros, mientras que 
en 2024 llegó a 604 mil 201, can-
tidades que fueron superadas este 

año en 39.85 y 36.91 por ciento, 
respectivamente.

En 2025, la terminal registró 675 
mil 922 pasajeros durante los pri-
meros diez meses, antes del incre-
mento de 22.4 por ciento observa-
do en 2026.
 
IMPULSO, VUELOS 
NACIONALES
El crecimiento del tráfico aéreo du-
rante 2026 se presentó tanto en 
vuelos nacionales como internacio-
nales, aunque con mayor dinamis-
mo en el mercado doméstico.

De acuerdo con OMA, entre ene-
ro y octubre la movilización de pasa-
jeros nacionales aumentó 26.8 por 
ciento respecto al mismo periodo de 
2025, mientras que el tráfico inter-
nacional registró un incremento de 
15.5 por ciento.

Solamente durante octubre, el 
aeropuerto movilizó 90 mil 527 pa-
sajeros, cifra 22.7 por ciento superior 
al mismo mes del año anterior.

Del total de usuarios de octubre, 
59 mil 330 son nacionales, mientras 
que 31 mil 197 fueron internacionales.
 

A UN PASO DEL 
MILLÓN

El ritmo de octubre sería sufi-
ciente para superar esa cifra al 
cierre de 2026.

> 827,272: pasajeros acumulados 
entre enero y octubre.
> 172,728: viajeros que faltan 
para alcanzar el millón.
> 86,364: promedio mensual 
necesario durante noviembre y 
diciembre.
> 90,527: pasajeros movilizados 
en octubre.
> 1,008,326: cierre estimado si 
se repite el volumen de octubre 
en los dos meses restantes.

mayor volumen de atención.

MEMBRESÍA BARATA
Como parte de su estrategia co-
mercial, Fifty Doctors desarro-
lló una membresía denomina-
da Pasaporte a tu Salud, con un 
costo anunciado de 800 pesos 
mensuales.

De acuerdo con el presidente 
del grupo, el programa contempla 
beneficios relacionados con pro-
cedimientos quirúrgicos, medica-
mentos, consultas generales, de 
urgencias y de especialidad, así 
como servicios de terapia intensi-
va en los hospitales de la cadena.

El empresario señaló que la 
membresía puede utilizarse des-
de el momento de la contratación 
y que está dirigida a personas de 
distintas edades, incluso con pa-
decimientos preexistentes.

El modelo de Fifty Doctors tam-
bién contempla un componente in-
mobiliario mediante la comerciali-
zación de espacios médicos.

De Lope Francés indicó que 
entre 60 y 70 por ciento de los es-
pacios de sus desarrollos se ven-
de a compradores locales, con el 
propósito de incorporar a inver-
sionistas de las ciudades donde se 
establecen.

En San Luis Potosí, la empre-
sa inició formalmente la construc-
ción de un complejo hospitala-
rio en el número 500 de avenida 
de los Horizontes, para el cual se 
anunciaron 208 consultorios.Se 
estimó que la construcción po-
dría concluir en aproximadamen-
te 18 meses.

MOVILIDAD. En octubre movió 90 mil 527 pasajeros.

ARRANQUE. Se llevó a cabo la colocación de la primera piedra.
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BMW ACUMULA
TRES AÑOS DE

MENOR VOLUMEN
PRODUCTIVO

BUSCAN ATRAER A 
MÁS NIÑAS A LAS 

CARRERAS CIENTÍFICAS
aLa armadora alemana registra una caída 

de 18.9% respecto a 2023, su mejor año 
reciente; durante octubre la fabricación de 

vehículos disminuyó 17.4% anual.aCanacintra, BMW y UNICEF impulsan 
una iniciativa para fomentar vocaciones 
tecnológicas desde edades tempranas.

IMELDA ELIZALDE. Buscan mejorar indicadores los próximos 10 o 15 años.

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

La pérdida de interés de las ni-
ñas por las carreras científicas y 
tecnológicas, que puede comen-
zar alrededor de los 12 años, re-
presenta uno de los desafíos que 
la industria potosina busca en-
frentar mediante un proyecto im-
pulsado por Canacintra, BMW y 
UNICEF, con el propósito de fo-
mentar vocaciones profesionales 
desde edades tempranas y redu-
cir la brecha de género.

Imelda Elizalde, presidenta de 
la Cámara Nacional de la Industria 
de Transformación (Canacintra) en 
San Luis Potosí, explicó que la ini-
ciativa pretende ampliar las opor-
tunidades de participación feme-
nina en disciplinas relacionadas 
con la ciencia, tecnología, ingenie-
ría y matemáticas (STEM), donde 
todavía existen diferencias impor-
tantes entre hombres y mujeres.

La dirigente empresarial seña-
ló que uno de los principales re-
tos consiste en evitar que las niñas 
abandonen sus aspiraciones cien-
tíficas y tecnológicas durante las 
primeras etapas de su formación 
académica, cuando las condicio-
nes familiares y sociales pueden 
influir de manera determinante en 
sus decisiones.

De acuerdo con información 
compartida con el organismo em-
presarial, alrededor de los 12 años 
suele presentarse una disminución 

POR NATALIA TORRES
redaccion@elexpres.com

La planta BMW de San Luis Potosí acu-
mula tres años consecutivos de des-
censo en su producción automotriz, 
con una caída de 18.86 por ciento res-
pecto a 2023, cuando alcanzó su ma-
yor volumen de fabricación recien-
te, de acuerdo con cifras del Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía 
(Inegi) y la Asociación Mexicana de la 
Industria Automotriz (AMIA).

Entre enero y octubre de 2026, la 
armadora alemana, instalada en Villa 
de Reyes, produjo 81 mil 616 vehícu-
los de los modelos Serie 3, Serie 2 y 
M2, cifra inferior en mil 65 unidades 
a la registrada durante el mismo pe-
riodo de 2025, lo que representa una 
disminución anual de 1.29 por ciento.

El retroceso forma parte de una 
tendencia que comenzó después de 
2023, cuando BMW ensambló 100 
mil 587 automóviles durante los pri-
meros diez meses del año, su me-
jor resultado en el periodo analizado.

Desde entonces, la producción 
ha mantenido una trayectoria des-
cendente. En 2024 se fabricaron 86 
mil 082 vehículos, por lo que el volu-
men registrado este año resulta 5.18 
por ciento inferior al de aquel periodo.

En comparación con 2023, la 
planta potosina dejó de producir 18 
mil 971 unidades, equivalente a una 
contracción de 18.86 por ciento.
 
OCTUBRE ACENTÚA LA CAÍDA
El comportamiento negativo tam-
bién se reflejó en las cifras mensua-
les, pues durante octubre de 2026 
BMW fabricó 9 mil 746 vehículos, 

frente a los 11 mil 800 ensamblados 
en el mismo mes de 2025.

La diferencia fue de 2 mil 
054 unidades, equivalente a una 

disminución anual de 17.40 por cien-
to, considerablemente mayor al re-
troceso registrado en el acumulado 
de los primeros diez meses del año.

Este comportamiento ocurre 
cuando la armadora se encuentra a 
meses de iniciar una nueva etapa in-
dustrial en San Luis Potosí, con la in-
corporación de vehículos totalmente 
eléctricos a sus líneas de producción, 
prevista para 2027.
 
AVANCE FRENTE A 2020
Pese a los descensos registrados du-
rante los últimos tres años, la pro-
ducción actual de BMW todavía 
supera ampliamente los niveles al-
canzados durante la primera etapa 
de operaciones de la planta potosina.

En 2022, la compañía produjo 51 
mil 234 vehículos entre enero y oc-
tubre, por lo que el volumen de 2026 
representa un incremento de 59.30 
por ciento respecto a ese año.

Sin embargo, los resultados de 
2026 confirman que todavía no recu-
pera los niveles alcanzados en 2023.

o interrupción del interés de las 
menores por estas disciplinas, si-
tuación que, en buena medida, 
está relacionada con la influencia 
de su entorno cercano.

Ante este panorama, 
Canacintra trabaja en coordinación 
con BMW y UNICEF para impulsar 
un proyecto que permita despertar 
y mantener el interés de las niñas 
por las áreas STEM, con la inten-
ción de ampliar sus posibilidades 
de incorporarse en el futuro a sec-
tores profesionales y puestos de li-
derazgo donde persiste una mar-
cada desigualdad de género.

Elizalde consideró que redu-
cir las diferencias de participa-
ción entre hombres y mujeres re-
quiere mucho más que iniciativas 
promovidas desde el sector em-
presarial, pues también resulta in-
dispensable involucrar a organiza-
ciones civiles y asociaciones que 
mantienen contacto directo con 
las comunidades.

La presidenta de Canacintra 
reconoció que los resultados de 
este tipo de iniciativas no serán 
inmediatos, debido a que modi-
ficar las condiciones que generan 
desigualdad requiere continuidad 
y participación de distintos secto-
res de la sociedad.

Elizalde señaló que los esfuer-
zos que comienzan a desarrollar-
se actualmente podrían contribuir 
a mejorar los indicadores de par-
ticipación femenina durante los 
próximos 10 o 15 años en discipli-
nas STEM

LAS CIFRAS DE 
BMW EN SLP

La producción acumulada de 
enero a octubre muestra el 
comportamiento de la planta 
potosina.

> 2020: 43,995 vehículos.
> 2021: 58,086 vehículos.
> 2022: 51,234 vehículos.
> 2023: 100,587 vehículos, 
máximo del periodo.
> 2024: 86,082 vehículos.
> 2025: 82,681 vehículos, cal-
culados a partir de la variación 
reportada.
> 2026: 81,616 vehículos, 
18.86% menos que en 2023.

Fuente: Inegi y AMIA.

PARA 2027. La armadora está por iniciar una nueva etapa industrial.
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PREJUICIOS
FRENAN ASCENSO
DE LAS MUJERES

EN LAS EMPRESAS
aEstructuras corporativas cerradas, 

concentración familiar del poder y 
responsabilidades de cuidado dificultan  

su acceso a puestos directivos.

POR JAZMÍN RAMÍREZ GARCÍA
redaccion@elexpres.com

Los prejuicios sobre las capacidades 
de liderazgo de las mujeres, las es-
tructuras corporativas cerradas y la 
falta de mecanismos claros de pro-
moción continúan limitando su ac-
ceso a los puestos de mayor decisión 
en las empresas mexicanas, advirtió 
Paola Vázquez Molina, coordinadora 
de Sociedad del Instituto Mexicano 
para la Competitividad (IMCO).

La especialista explicó que los 
obstáculos son distintos según el 
tamaño y las características de las 
empresas. Mientras en las grandes 
compañías influyen la concentra-
ción familiar del poder y la perma-
nencia prolongada de determinados 
integrantes en los consejos de admi-
nistración, en los pequeños negocios 
también pesan las responsabilidades 
de cuidado, la informalidad y las difi-
cultades para consolidarse.

De acuerdo con la edición 2026 
del estudio Mujeres en las empresas, 
apenas 3.5 por ciento de las direc-
ciones generales de las compañías 
que cotizan en las bolsas de valores 
mexicanas está ocupado por mu-
jeres, pese a que ellas representan 
cerca de 40 por ciento de la fuerza 
laboral de esas organizaciones.

En ese universo, el organismo 
identificó solamente seis mujeres al 
frente de compañías, una muestra 
de la escasa presencia femenina en 
los niveles más altos de dirección.
 
BARRERAS EN ALTA 
DIRECCIÓN
Vázquez Molina señaló que la incor-
poración de mujeres a los órganos 
de gobierno empresarial ha regis-
trado avances durante los últimos 
seis años, aunque todavía son limi-
tados frente a la composición de la 
fuerza laboral.

En 2021, las mujeres representa-
ban 10 por ciento de los integrantes 
de los consejos de administración de 
las empresas analizadas. Para 2022, 
su participación llegó a 11 por cien-
to y en 2026 alcanzó 14.8 por ciento.

La especialista explicó que las 
dificultades también se observan en 
las direcciones estratégicas, particu-
larmente en las áreas jurídica, finan-
ciera y general.

“En la dirección jurídica se re-
gistra la mayor presencia femenina, 
con alrededor de 26 por ciento de los 
cargos”, explicó.

En las direcciones financieras, la 
proporción de mujeres aumentó de 
8 por ciento en 2021 a 15 por ciento 
en 2026, un avance superior al ob-
servado en las direcciones generales.

“En las direcciones generales, la 
representación pasó de 3 por ciento 
en 2021 a solamente 3.5 por ciento 
en 2026, lo que equivale a seis mu-
jeres al frente de las 185 compañías 

consideradas en el estudio”, indicó.
A juicio de Vázquez Molina, la re-

sistencia a incorporar mujeres en los 
puestos de mayor jerarquía responde, 
entre otros factores, a los prejuicios 
sobre sus capacidades de liderazgo, 
las estructuras familiares de algunas 
compañías y las deficiencias en las 
prácticas de gobierno corporativo.

La permanencia prolongada de 
determinados integrantes en los 
consejos de administración también 
reduce las oportunidades de incor-
porar nuevos perfiles femeninos a los 
espacios de decisión.
 
SLP, RETOS DE 
PARTICIPACIÓN
El panorama nacional adquiere re-
levancia en San Luis Potosí, donde 
la participación económica femeni-
na pasó de 48.2 por ciento en 2023 
a 43.2 por ciento en 2025, una dis-
minución de cinco puntos porcen-
tuales, de acuerdo con indicadores 

del IMCO en su estudio Estados 
#ConLupaDeGénero 2026.

En esa evaluación, la entidad ob-
tuvo una calificación general de 46.4 
puntos y ocupó la posición 20 entre 
los 32 estados del país.

Estas cifras corresponden a la 
participación de las mujeres en la 

economía potosina y no específica-
mente a su presencia en direcciones 
empresariales. Sin embargo, permi-
ten dimensionar los desafíos locales 
para ampliar sus oportunidades la-
borales y económicas.
 
CRECER LOS NEGOCIOS
Por primera vez, el IMCO am-
plió el estudio Mujeres en las em-
presas para incorporar a las mi-
cro, pequeñas y medianas empresas 
(MiPymes), con el propósito de ana-
lizar las condiciones de participación 
femenina en unidades económicas 
de distintos tamaños.

Para ello, el organismo recu-
rrió a información de los Censos 
Económicos del Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (Inegi).

Los resultados muestran que las 
mujeres tienen una presencia consi-
derable en los micronegocios, pero 
su participación disminuye conforme 
aumenta el tamaño de las empresas.

Mientras 45 por ciento de las mi-
croempresas son encabezadas por 
mujeres, la proporción desciende a 23 
por ciento entre las pequeñas y a sola-
mente 16 por ciento en las medianas.

Vázquez Molina explicó que esto 
se relaciona con el autoempleo, al 
que recurren muchas mujeres para 
obtener ingresos y, al mismo tiempo, 
atender las responsabilidades fami-
liares y de cuidado.

La disponibilidad limitada de 
oportunidades laborales dentro del 
sector privado formal también influ-
ye en esta decisión.

Por ello, numerosas empren-
dedoras desarrollan actividades co-
merciales y de servicios de pequeña 
escala, como tiendas de abarrotes, 
en las que pueden trabajar incluso 
sin empleados adicionales.

No obstante, este tipo de es-
tablecimientos también presenta 
una mayor concentración de infor-
malidad, lo que puede dificultar su 
consolidación.

En las MiPymes, explicó, las ba-
rreras de género se combinan con las 
dificultades generales que enfrenta 
el tejido empresarial mexicano para 
mantenerse en operación y crecer.

Según datos mencionados por 
la especialista, entre 2019 y 2023 se 
crearon 1.7 millones de MiPymes en 
el país, pero durante ese mismo pe-
riodo cerraron 1.4 millones.

A esa fragilidad empresarial se 
agregan las responsabilidades do-
mésticas y los estereotipos que asig-
nan principalmente a las mujeres el 
cuidado del hogar, factores que pue-
den reducir el tiempo y los recursos 
disponibles para administrar y ex-
pandir sus negocios.

BRECHA  
PERSISTENTE

El IMCO identifica diferencias en 
la presencia femenina según 
el nivel de responsabilidad y el 
tamaño de las empresas.

> 3.5% de las direcciones gene-
rales de las empresas bursátiles 
analizadas está ocupado por 
mujeres.
> 14.8% de los integrantes de los 
consejos de administración son 
mujeres, frente al 10% de 2021.
> 26% de las direcciones jurí-
dicas corresponde a mujeres; 
en finanzas, la proporción es de 
15%.
> 45% de las microempresas 
son encabezadas por mujeres, 
frente al 23% de las pequeñas y 
16% de las medianas.
> 43.2% fue la participación 
económica femenina de San Luis 
Potosí en 2025, cinco puntos 
porcentuales menos que en 
2023.

“En las 
direcciones 
generales, la 
representa-
ción es de 3.5 
por ciento 

en 2026, lo que equivale 
a seis mujeres al frente de 
las 185 compañías consi-
deradas en el estudio”.

Paola Vázquez Molina,
Coordinadora de Sociedad del IMCO

DE VIVA VOZ



Domingo 15 de noviembre de 2026 | Semanario Exprés > 17

EDITOR: LETICIA ZWITTAG

aLa adaptación será desarrollada por Disney+ en 
colaboración con Woo Films.

Se suman nombres 
para James Bond
La búsqueda del nuevo James 
Bond sumó los nombres de dos 
superestrellas para dar vida al 
célebre agente secreto. Se tra-
ta de Robert Pattinson y Harry 
Styles. Y mientras Pattinson ya 
realizó pruebas de cámara, se 
sabe que Styles sostuvo con-
versaciones sobre la posibilidad 
de asumir el personaje.

Kylie Jenner enfrenta 
otra demanda
Kylie Jenner enfrenta otra ba-
talla legal por las condiciones 
laborales de su personal. Una 
exempleada presentó una de-
manda contra la empresaria, 
sus compañías e integrantes de 
su equipo, en la que denuncia 
presuntos abusos, discrimina-
ción, represalias y violaciones a 
las leyes laborales de California.

EIZA Y GRIGOR 
VAN EN SERIO 
Eiza González y Grigor Di-
mitrov ya piensan en boda. 
Durante su visita a la CDMX, 
la actriz y el búlgaro no solo 
se mostraron enamorados 
ante la prensa, también de-
jaron abierta la posibilidad 
de dar un paso importante 
en su relación: casarse.

DE LA CASA DE LAS FLORES A BODAS DE SANGRE   

MANOLO CARO 
REGRESA A MÉXICO

EL ESTRENO DE LA BIOSERIE DE ANGÉLICA RIVERA ESTÁ PREVISTO PARA 2027

DE GAVIOTA A TULIPÁN
POR REDACCIÓN
redacción@expres.com.mx

La historia de Angélica 
Rivera, una de las figu-
ras más conocidas de 
laTV mexicana, llegará a 
la pantalla con Tulipán, 
título provisional de una 
bioserie autobiográfica 
que prepara Netflix.

POR REDACCIÓN
redacción@expres.com.mx

Manolo Caro prepara su 
regreso a México con un 
proyecto que conecta 
dos de sus grandes inte-
reses creativos: el teatro 
y las historias familiares. 
Disney+ anunció que el 
cineasta mexicano dirigi-
rá y producirá una nueva 
adaptación en formato de 
serie de Bodas de sangre, 
la tragedia de Federico 
García Lorca.

La producción trasladará los con-
flictos de la obra al México contem-
poráneo, con escenarios naturales 
del país y música regional mexica-
na. El proyecto, desarrollado junto a 
Woo Films, marca una nueva eta-
pa para Caro después de una larga 
temporada viviendo en España.

La pasión, los conflictos fami-
liares y un destino inevitable vol-

verán a encontrarse en esta adap-
tación de Bodas de sangre. La obra 
de Lorca, escrita en 1932, cuenta la 
historia de una novia que escapa con 
un antiguo amor el día de su boda, 
desencadenando una tragedia entre 
dos familias.

La versión de Manolo Caro lle-
vará esta historia al presente y la 
situará en los paisajes agrestes de 
México, incorporando elementos de 
la música regional mexicana.

Las grabaciones comenzaron el 12 
de octubre y recorrerán distintas 
etapas de su vida personal y profe-
sional, desde sus primeros éxitos en 
las telenovelas hasta su participa-
ción en la vida pública del país.

La encargada de interpretarla 
será su hija, la actriz Sofía Castro, 
quien dará vida a Rivera en algunos 
de los momentos más complejos de 
su trayectoria. La producción está a 
cargo de Pablo Cruz, conocido por 

su trabajo en Luis Miguel, la serie, 
y Juana Blaya, bajo el sello de El 
Estudio. La dirección corre por 
cuenta de Ana Lorena Pérez Ríos 
Gómez y Teresa Simone.

Entre los episodios destacan 
su paso por producciones como 
Destilando amor, donde se ganó 
el apodo de “La Gaviota”, así 
como su matrimonio con Enrique 
Peña Nieto y su etapa como 
Primera Dama de México.

¿Sabías qué?

Es el primer director 

mexicano en aparecer 

tres años consecutivos 

en el Top Ten de la 

taquilla nacional.
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REUNIÓ A FIGURAS HISTÓRICAS DEL BALOMPIÉ

NOCHE DE  
EMOCIONES EN EL 

SALÓN DE LA FAMA
aRamón Morales y Christian “Chaco” Giménez 

protagonizaron algunos de los momentos 
más emotivos de la 14a. investidura.

POR ROCÍO MORALES
rmorales@elexpres.com 	  
twitter.com@chirrismorales

En una jornada de re-
conocimientos y emo-
ciones, la décimo cuarta 
Investidura del Salón 
de la Fama del Fútbol 
Internacional reconoció 
a 18 nuevos inmortales, 
quienes a partir de hoy 
vivirán al interior del balón 
más grande del mundo.

Thierry Henry, Alessandro Del Piero, 
Bebeto, Miroslav Klose, Fernando 
Torres y Davor Šuker conforman la 
generación internacional de este 
2026, mientras que Oribe Peralta, 
Christian “Chaco” Giménez, Antonio 
“Turco” Mohamed, Ramón Morales, 
Fabián Estay y Humberto Suazo en-
grosaron la lista representativa del 
fútbol nacional.

La 14.ª ceremonia de investidura, 
con la que además se celebraron los 
primeros 15 años de vida del Salón de 
la Fama del Fútbol Internacional, fue 
también la oportunidad para reco-
nocer a figuras históricas como Hugo 
Sánchez y Charlyn Corral, así como 
a las nuevas inmortales del fútbol 
femenil, en una noche en la que los 
discursos de los investidos y home-
najeados provocaron momentos de 
emoción, lágrimas y hasta risas entre 
los asistentes.

Uno de los aspectos que mar-
caron la ceremonia fueron las re-
acciones de los nuevos integran-
tes del recinto, Ramón Morales y 
Christian “Chaco” Giménez, quienes 
no pudieron contener las lágrimas 
al momento de tomar la palabra en 
intervenciones en las que destacaron 
lo que para ellos significa el hecho de 
recibir una distinción tan especial y 
única, después de que concluyeran 
sus respectivas trayectorias como 
futbolistas profesionales.

El capitán de Chivas, Ramón 
Morales, vivió uno de los momentos 
más emotivos de la ceremonia. Y es 
que el exmediocampista se mostró 
conmovido durante su discurso, dic-
tado en una noche en la que recibió 
el reconocimiento por una carrera en 
el Rebaño Sagrado y en la Selección 
Nacional Mexicana.

Por su parte, Christian “Chaco” 

ATLÉTICO DE  
MADRID SE REFUERZA 
El equipo Atlético de Madrid 
hizo oficial la adquisición del 
50 por ciento de la oncena 
ecuatoriana Atlético FC de 
Guayaquil, misma que de 
manera reciente logró su as-
censo a la Serie A en ese país 
sudamericano.

Giménez también llegó a las lágrimas 
durante su intervención. El exfutbo-
lista argentino naturalizado mexi-
cano (quien es recordado por sus 
etapas con escuadras como Pachuca 
y Cruz Azul) expresó su emoción de 

ingresar al Salón de la Fama mos-
trando agradecimiento y un discurso 
emotivo en el que su voz se quebró 
en diversas ocasiones.

La categoría internacional reunió 
a seis futbolistas que desarrollaron 

sus carreras en algunas de las princi-
pales ligas del mundo. Thierry Henry, 
campeón del mundo con Francia 
en 1998, y Alessandro Del Piero, 
integrante de la selección italiana 
que conquistó Alemania 2006, for-
maron parte de una generación que 
también incluyó a Fernando Torres, 
campeón mundial con España en 
Sudáfrica 2010.

A ellos se sumaron Miroslav 
Klose, leyenda de los Mundiales, y 
Davor Šuker, quien conquistó la Bota 
de Oro en Francia 1998 con seis go-
les. La lista se completó con Bebeto, 
campeón mundial con Brasil en 
Estados Unidos 1994, recordado por 
su asociación ofensiva con Romário 
y por el festejo de la cuna durante 
aquel torneo.

La investidura del brasileño 
Bebeto marcó uno de los momentos 
particulares de la ceremonia, pues 
Javier “Chicharito” Hernández fue el 
encargado de presentarlo, mientras 
que Luis Roberto Alves “Zague” fue 
quien le entregó su reconocimiento.

En la categoría de decanos in-
ternacionales se incluyó a Teófilo 
Cubillas, figura de la selección pe-
ruana en los Mundiales de 1970 y 
1978, así como a Sócrates, el exme-
diocampista brasileño que participó 
en las Copas del Mundo de 1982 
y 1986. En el apartado de deca-
nos nacionales, los elegidos fueron 
Ignacio Flores, referente de Cruz 
Azul, y Gerónimo Barbadillo, quien 
desarrolló una parte importante de 
su carrera con Tigres.

El fútbol femenil también tuvo 
representación con Mónica Vergara 
y Homare Sawa, dos personalida-
des vinculadas con el desarrollo del 
fútbol femenil. La primera como re-
presentante de México en el TRI y 
posteriormente como directora de 
selecciones nacionales, mientras 
que la japonesa fue campeona del 
mundo en 2011 y el reconocimiento 
de la FIFA como mejor jugadora de 
aquel año.

La emotividad de la catorceava 
ceremonia de investidura del Salón 
de la Fama del Fútbol Internacional 
cerró con los reconocimientos en-
tregados a Charlyn Corral y a Hugo 
Sánchez, la primera tras ser nom-
brada la mejor goleadora del mundo 
en la pasada gala del Balón de Oro 
y el segundo al conmemorarse 50 
años de su debut como futbolista.

RAMÓN MORALES. Recibió homenaje 

por su trayectoria con las Chivas. 

RECONOCIMIENTO. Hugo Sánchez y Charlyn Corral fueron galardonados en la velada.
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EL COSTO INVISIBLE DE LAS 
SUSCRIPCIONES
Streaming, música y aplicaciones 
forman parte de nuestros gastos 
cotidianos. Pequeños pagos que, al 
acumularse, pueden afectar nuestro 
presupuesto. Revisar cuáles utilizamos 
y cancelar las innecesarias ayuda a 
cuidar nuestros gastos.

aEntre planes, compromisos y conversaciones 
digitales, dedicar tiempo a nosotros mismos 
puede convertirse en una forma de conocernos.

NO SIEMPRE NECESITAMOS COMPAÑÍA PARA PASARLA BIEN

DISFRUTAR DE 
ESTAR SOLOS

¿Sabías qué?
Existe un 

concepto llamado 

solitud, que se 

refiere al tiempo 

que una persona 
elige pasar 

consigo misma.

sentir que nos estamos perdiendo de 
algo cuando no tenemos planes con 
otras personas.

Pero disfrutar de nuestra 
compañía no significa dejar de lado 
las amistades ni alejarnos de quienes 
queremos. Se trata de encontrar un 
equilibrio entre compartir momentos 
con los demás y reservar espacios 
para nosotros mismos. Tener activi-
dades individuales también ayuda a 
desarrollar independencia, confianza 
y una mayor capacidad para tomar 
decisiones sin depender de la apro-
bación de alguien más.

Una buena manera de comenzar 
es con pequeños planes. Podemos 
salir a desayunar, visitar una libre-
ría, recorrer algún parque o ir al cine 
a ver una película que nos inte-
rese. No es necesario organizar un 
viaje en solitario ni realizar activida-
des extraordinarias; basta con elegir 
algo que disfrutemos y permitirnos 
vivir la experiencia sin preocuparnos 
por lo que los demás puedan pensar.

También podemos aprove-
char esos momentos para descu-
brir nuevos intereses. Aprender a 
cocinar, practicar fotografía, dibujar, 
escuchar música, leer o comenzar 
algún proyecto personal son acti-
vidades que nos permiten dedicar 
atención a nuestros gustos. Cuando 
dejamos de esperar a que alguien 
tenga tiempo para acompañarnos, 
descubrimos que muchas experien-

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

No siempre necesita-
mos compañía para 
pasarla bien. Ir al cine, 
tomar un café, visitar 
un museo o simple-
mente caminar por la 
ciudad son actividades 
que también podemos 
disfrutar por nuestra 
cuenta. Sin embargo, 
para muchas personas, 
hacer planes sin ami-
gos, pareja o familiares 
puede resultar incó-
modo. Aprender a estar 
solos es una habilidad 
que nos permite des-
cubrir que nuestra pro-
pia compañía también 
puede ser agradable.

Una de las razones por las que 
nos cuesta hacerlo es que esta-
mos acostumbrados a relacio-
nar las actividades sociales con 
la diversión. Desde pequeños 
aprendemos a compartir expe-
riencias y, con el paso del tiem-
po, las redes sociales pueden 
reforzar la idea de que siempre 
debemos estar acompañados. 
Ver fotografías de reuniones, 
viajes y salidas puede hacernos 

cias pueden comenzar 
por iniciativa propia.

Otro beneficio de 
pasar tiempo a solas 
es que nos permite 
escuchar nues-
tros pensamien-
tos y reconocer cómo nos 
sentimos. Entre las obliga-
ciones laborales, los estu-
dios y las responsabili-
dades cotidianas, pocas 
veces hacemos una pausa 
para preguntarnos qué 
queremos o qué nece-
sitamos. Un momento 
de tranquilidad puede 
ayudarnos a orde-
nar ideas, identificar 
intereses y tomar 
decisiones con 
mayor claridad.

Eso sí, aprender 
a disfrutar de estar 
solos no significa 
que debamos evitar 
la convivencia o 
acostumbrarnos a vivir 
aislados. La conexión con 
otras personas sigue sien-
do importante para nuestro 
bienestar. La diferencia está 
en comprender que estar sin 
compañía no tiene por qué ser 
una experiencia negativa ni una 
razón para cancelar aquello que 
queremos hacer.



Domingo 15 de noviembre de 2026 | Semanario Exprés

20

EL CUERPO RESIENTE 
TRABAJAR SENTADO

aPermanecer demasiado tiempo en la 
misma posición tiene consecuencias para 

nuestra salud.
POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

 
Revisar correos, asistir 
a reuniones virtua-
les, estudiar o cumplir 
con las actividades de 
oficina son tareas que 
pueden mantener-
nos sentados durante 
buena parte del día. 
Aunque esta rutina 
parece poco exigente 
físicamente, permane-
cer demasiado tiempo 
sin movimiento puede 
afectar distintas fun-
ciones del organismo. 
El cuerpo está dise-
ñado para moverse 
y necesita actividad 
regular para mante-
nerse saludable. 

Uno de los efectos más comunes es 
la aparición de molestias muscu-
lares y articulares. Mantener una 
postura durante periodos prolon-
gados puede generar tensión 
en el cuello, los hombros 
y la espalda, espe-

cialmente cuando trabajamos fren-
te a una pantalla mal colocada o 
utilizamos una silla poco adecua-
da. También pueden aparecer rigi-
dez en las piernas y molestias en la 
zona lumbar.

El sedentarismo prolongado 
también se relaciona con cambios 
metabólicos y circulatorios. La falta 
de movimiento reduce la actividad 
muscular y puede afectar la forma 
en que el organismo procesa la 
glucosa y las grasas. Con el tiempo, 
pasar muchas horas sentado y reali-
zar poca actividad física se asocia 
con un mayor riesgo de desarro-
llar enfermedades cardiovasculares, 
diabetes tipo 2 y otros problemas 
de salud.

Además, nuestra concentra-
ción y bienestar pueden resen-
tir esta rutina. Permanecer durante 
mucho tiempo en un mismo espa-
cio, sin levantarnos ni cambiar de 
actividad, puede favorecer la sensa-
ción de cansancio y hacer más difí-
cil mantener la atención. Por eso, 
incorporar momentos de movi-
miento no solo beneficia al cuer-

po, también puede ayudarnos 
a recuperar energía durante la 
jornada.

Una estrategia sencilla es 
establecer pequeñas pausas cada 
cierto tiempo. Levantarnos para 
caminar unos minutos, ir por 
agua, estirar las piernas o simple-
mente cambiar de espacio ayuda 
a interrumpir los periodos prolon-
gados de inactividad. No necesi-
tamos realizar una rutina intensa 
ni abandonar nuestras responsa-
bilidades; pequeños movimien-
tos distribuidos a lo largo del día 
también cuentan.

La forma en que organiza-
mos nuestro espacio de traba-
jo también importa. Mantener la 
pantalla a una altura cómoda, 
apoyar los pies en el suelo, utili-
zar una silla que brinde sopor-
te a la espalda y evitar encor-
varnos puede disminuir algunas 
molestias. Si es posible, alter-
nar periodos de trabajo sentado 
y de pie también permite cambiar 
de postura y evitar permanecer 
inmóviles durante horas.

¿Sabías qué?
La Organización 

Mundial de la Salud 

recomienda que los 

adultos realicen entre 

150 y 300 minutos 

de actividad física 

aeróbica moderada a 

la semana.

¿DEBEMOS CUMPLIR METAS TODOS LOS DÍAS?

¿NOS OBSESIONAMOS 
CON MEDIRLO TODO?

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com
 

Los relojes inteligentes y 
las aplicaciones de salud 
nos permiten cono-
cer cuántos pasos 
damos, cuántas 
calorías que-
mamos, cuán-
to dormimos e 
incluso nuestro 
ritmo cardiaco.

Aunque estas herramientas 
ayudan a identificar hábitos 
y dar seguimiento a nuestra 
actividad, consultar cons-
tantemente los indicado-
res puede generar preo-
cupación cuando sentimos 
que debemos cumplir metas 
todos los días.

La tecnología debe ser una 
aliada del bienestar, no una fuen-
te de presión. Aprender a inter-
pretar los datos sin convertir-

los en una obligación, escuchar las 
señales del cuerpo y recordar que 
no todos los días tenemos el mismo 
rendimiento ayuda a mantener una 
relación más saludable con estos 
dispositivos.
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NO SIGNIFICA LLENAR NUESTRA AGENDA DE OBLIGACIONES 

¿TE CUESTA TERMINAR 
LO QUE EMPIEZAS?

más, mejorar nuestra alimenta-
ción y desarrollar nuevos pasa-
tiempos. Aunque todos estos 
objetivos pueden ser positivos, 
acumular demasiados propósitos 
dificulta distribuir nuestro tiem-
po y atención. Al final, pode-
mos sentir que no avanzamos en 
ninguno de ellos.

Otro obstáculo es el perfec-
cionismo. Algunas personas 
abandonan un proyecto cuando 
sienten que no están obteniendo 
los resultados esperados o come-
ten errores durante el proceso. 
Por ejemplo, alguien que comien-
za a dibujar puede desanimarse 
al comparar sus primeros traba-
jos con los de artistas experimen-
tados. En lugar de reconocer sus 
avances, interpreta las dificulta-
des como una señal de que no 
tiene suficiente talento.

La falta de organización 
también puede influir. Cuando 
tenemos una meta, pero no defi-
nimos los pasos necesarios para 
alcanzarla, es fácil posponer las 
actividades y perder de vista el 
objetivo. Decir que queremos 
aprender fotografía, por ejemplo, 
es demasiado general; establecer 
horarios para practicar, estudiar 
iluminación y realizar pequeños 
ejercicios convierte esa intención 
en un plan más sencillo de seguir.

aNuevos proyectos, 
cursos, libros y 

propósitos suelen 
comenzar con 

entusiasmo, pero 
mantener la 

motivación 
puede 

convertirse en 
un desafío.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

 
Comenzar algo nuevo 
suele ser emocionante. 
Compramos los mate-
riales, nos inscribimos a 
un curso, descargamos 
una aplicación para estu-
diar un idioma o elegimos 
un libro que llevábamos 
tiempo queriendo leer. 
Los primeros días todo 
parece avanzar bien, pero 
poco a poco el entusias-
mo disminuye y aquello 
que parecía una gran idea 
termina olvidado. 

Una de las razones es que solemos 
disfrutar la emoción de comenzar. 
La novedad despierta nuestra curio-
sidad y nos hace imaginar los resul-
tados que podemos conseguir. Sin 
embargo, cuando la actividad deja 
de ser algo nuevo y requiere cons-
tancia, esfuerzo y paciencia, mante-
ner el mismo interés puede resultar 
complicado. El entusiasmo inicial no 
siempre es suficiente para sostener 
un compromiso a largo plazo.

También influye la cantidad de 
actividades que intentamos realizar 
al mismo tiempo. Queremos hacer 
ejercicio, aprender otro idioma, leer 

¿Sabías qué?
El llamado efecto 

Zeigarnik describe la 

tendencia a recordar 

mejor las tareas 

inconclusas que 

las que ya hemos 

terminado.
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aEsta exposición reunirá distintas propuestas fotográficas 
sobre el territorio, la identidad y la vida cotidiana, en un 
evento que celebra el segundo aniversario de Click Potosí.

SE INAUGURA EL 4 DE DICIEMBRE EN EL MUSEO REGIONAL POTOSINO 

ARCHIVO SAN LUIS: 
MIRADAS QUE CUENTAN

¿Sabías qué?

Si quieres saber más 

del trabajo de este 

colectivo, sigue su 

cuenta en Instagram:  

@clickpotosi.

¿Cómo es el proceso de selección 
de obra?
Se realizó mediante un trabajo de 
curaduría colectiva entre Héctor 
Castillo y yo, por parte de Click 
Potosí, y Alonso, de Postal 5.6. 
Buscamos construir una exposi-
ción diversa, que reuniera distin-
tas perspectivas, estilos y formas 
de entender la fotografía, procu-
rando que las imágenes dialoga-
ran entre sí y ofrecieran un reco-
rrido visual por diferentes territo-
rios, experiencias y narrativas.

¿Qué se entiende por foto de calle?
La fotografía de calle es obser-
var lo cotidiano con una mira-
da distinta: encontrar momen-
tos espontáneos, gestos, encuen-
tros y escenas que normalmente 
pasan desapercibidas. Es caminar, 
esperar y estar atento para captu-
rar ese instante irrepetible en el 
que la vida, sin posar, se convier-
te en imagen.

En palabras de fotógrafos 
como Henri Cartier-Bresson, se 
trata de reconocer “el momento 
decisivo”; para Garry Winogrand, 
de fotografiar para descubrir “qué 
aspecto tienen las cosas cuando 
son fotografiadas”. En esencia, la 
foto de calle es observar, interpre-
tar y contar lo que sucede frente a 
nosotros, sin intervenir en ello.

¿Cómo surge el colectivo Click 
Potosí?
Click Potosí es un colectivo de 
fotografía de calle de San Luis 
Potosí que surgió a finales de 
2024, con el propósito de reunir 
a personas interesadas en la foto-
grafía, de todos los niveles y esti-
los, para compartir su visión del 
mundo a través de la cámara. 
Desde su inicio se pensó como 
una plataforma para enriquecer 
la escena fotográfica local, donde 
la colaboración y el aprendiza-
je circulan entre todos, desde la 
técnica hasta el ojo crítico.

La primera caminata se reali-
zó el 19 de enero de 2025, con 
cámara análogas y digitales, por 
las calles de la ciudad; un mes 
después, el colectivo participó 
en el FotoMaratón Iberoamérica 
junto a más de 32 ciudades de 10 
países. 

En pocos meses ya reunía a 
más de 130 fotógrafas y fotógrafos, 
y el 14 de diciembre de 2025 cele-
bró su primer año. Hoy Click Potosí 
es un referente de la fotografía de 
calle en México, con más de 10 
exposiciones en la capital potosi-
na y vínculos que ya cruzan fron-
teras. Y todo empezó con lo mismo 
de siempre: salir a caminar juntos, 
con la cámara en mano, a mirar la 
ciudad hasta hacerla suya.

POR LETICIA ZWITTAG
redaccion@elexpres.com

Mauricio Galarza es 
cofundador de Click 
Potosí, colectivo que 
reúne a fotógrafos de 
distintos municipios del 
estado y promueve la 
formación, colaboración 
y difusión de la fotografía 
mediante talleres, cami-
natas, charlas y exposi-
ciones colectivas.

En entrevista para Exprés, Mauricio 
nos platica sobre la segunda edición 
de Archivo San Luis. Esta exposi-
ción fotográfica se inaugura el 4 de 
diciembre a las 18:00 horas en el 
Museo Regional Potosino.

¿Qué es Archivo San Luis?
Es una iniciativa que busca reunir, 
preservar y difundir la memoria 
visual a través de la fotografía. Es 
un espacio para reconocer distin-
tas miradas sobre el territorio, las 
comunidades, sus transformacio-
nes y la vida cotidiana. Aunque San 
Luis Potosí es uno de sus principales 
puntos de encuentro, la exposición 
también reúne fotografías realizadas 
en otros estados de México e inclu-
so en distintos países, ampliando 
las perspectivas y experiencias que 
conforman esta memoria visual.

En esta ocasión, también repre-
senta la celebración del segundo 
aniversario de Click Potosí, un colec-
tivo que ha trabajado en la creación 
de espacios de encuentro, forma-
ción y difusión fotográfica. La expo-
sición conmemora estos dos años 
de trabajo y colaboración, reunien-
do distintas perspectivas que, desde 
diferentes geografías, dialogan 
sobre la identidad, la diversidad y las 
múltiples formas de mirar y docu-
mentar nuestro entorno.

¿Sabías qué?
Además de la 

exposición, el sábado 

5 de diciembre habrá 

caminata fotogáfica y 

el domingo 6, un taller 

de cianotipia.



Domingo 15 de noviembre de 2026 | Semanario Exprés

DESTINOS IDEALES PARA DESCANSAR 

ESCAPADAS HACIA 
AGUAS TERMALES 

aEntre montañas, bosques y paisajes naturales existen 
rincones donde el agua caliente se convierte en protagonista.

ALGUNOS TIPS 
PARA TU VISITA A 
ESTOS LUGARES

> Revisa la temperatura del 
agua. Antes de entrar, com-
prueba que sea adecuada para 
ti y evita permanecer dema-
siado tiempo en pozas muy 
calientes.
> Mantente hidratado. El calor 
puede favorecer la deshidrata-
ción, así que lleva agua natural 
y bebe con frecuencia.
> Lleva traje de baño y sanda-
lias. Son básicos para disfrutar 
de las instalaciones y caminar 
con mayor comodidad en 
superficies húmedas.
> Protege tus pertenencias. 
Utiliza una bolsa impermeable 
para guardar el celular, docu-
mentos y otros objetos que 
puedan dañarse con el agua.
> Respeta las indicaciones del 
lugar. Algunas pozas tienen 
límites de capacidad, horarios 
o recomendaciones específicas 
para conservar el entorno y 
garantizar la seguridad.
> Evita entrar después de con-
sumir alcohol. El calor puede 
aumentar el riesgo de mareos 
y deshidratación, por lo que es 
mejor disfrutar de estas expe-
riencias con precaución.
> Consulta qué servicios ofre-
cen. Antes de viajar, verifica si 
cuentan con vestidores, rega-
deras, alimentos, hospedaje o 
renta de toallas.
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termales, jacuzzi, vapor, cabañas y 
zonas para acampar. También ofrece 
senderos y actividades al aire libre, 
por lo que permite combinar una 
estancia de descanso con el contac-
to con la naturaleza. 

TERMAS DE SAN JOAQUÍN EN 
COAHUILA
Su principal atractivo es un balnea-
rio subterráneo con arquitectura 
abovedada, donde se puede disfru-
tar de aguas termales azufrosas 
que alcanzan los 40 °C. Cuenta con 
vestidores, regaderas, cafetería y 
servicio de masajes. 

Antes de viajar, conviene revisar 
horarios, tarifas y disponibilidad de 
hospedaje, ya que pueden cambiar 
según la temporada. También es 
importante mantenerse hidratados, 
evitar permanecer demasiado tiem-
po en agua muy caliente y seguir 
las indicaciones de cada estableci-
miento, especialmente si se tienen 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Una escapada a las aguas 
termales es una buena 
oportunidad para cambiar 
de ambiente y disfrutar 
de la naturaleza. Estos 
espacios permiten rela-
jarse en pozas y albercas 
de agua naturalmen-
te caliente, rodeados de 
paisajes que hacen que la 
experiencia sea todavía 
más especial. Además, 
son una alternativa para 
quienes buscan un via-
je tranquilo, sin necesi-
dad de organizar grandes 
recorridos o actividades 
de aventura.

Aunque todas ofrecen la posibili-
dad de disfrutar de un baño calien-

te y relajante, cada experiencia tiene 
su propio encanto. Algunas combi-
nan las pozas naturales con paisa-
jes montañosos, otras invitan a 
descansar entre árboles y también 
hay opciones con instalaciones 
diseñadas para disfrutar del agua 
termal bajo techo. Estas son tres 
alternativas para planear una esca-
pada diferente.

GRUTAS DE TOLANTONGO EN 
HIDALGO
Enclavado en una barranca, este 
destino ofrece pozas de agua termal 
escalonadas sobre la montaña, una 
gruta, túneles de vapor y un río de 
aguas cálidas. Es una opción para 
combinar descanso con caminatas y 
paisajes espectaculares. 

RANCHO VIEJO LOS AZUFRES 
EN MICHOACÁN
Rodeado de bosques, este centro 
ecoturístico cuenta con albercas 

condiciones de salud que requieren 
precauciones.

Las aguas termales ofrecen una 
manera diferente de conocer nues-
tro país y disfrutar de sus paisajes. 
Ya sea en una poza natural entre 
montañas, en un bosque o en un 
balneario subterráneo, estos desti-
nos nos recuerdan que a veces el 
mejor plan para desconectarnos de 
la rutina es regalarle un poco de 
tiempo al descanso.

Además de ser una oportunidad 
para conocer nuevos lugares, este 
tipo de viajes nos permite hacer una 
pausa y cambiar el ritmo de nuestras 
actividades cotidianas. Ya sea duran-
te un fin de semana o unas vacacio-
nes más largas, las aguas terma-
les son una invitación a disfrutar de 
la naturaleza, compartir momentos 
con tus seres queridos y descubrir 
que no siempre necesitamos gran-
des aventuras para vivir una expe-
riencia memorable.

GRUTAS DE TOLANTONGO. Paisaje inolvidable. RANCHO VIEJO LOS AZUFRES. Centro ecoturístico. TERMAS DE SAN JOAQUÍN. Balneario subterráneo.



SPOTIFY 
CAMBIÓ 
DE VOCES, 
ADIÓS A 
LIVI...   
POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Quienes acostumbraban 
escuchar las recomen-
daciones musicales de 
Spotify con la voz de Livi 
se encontraron con una 
sorpresa al abrir la aplica-
ción: la DJ que acompa-
ñaba sus sesiones ya no 
aparece y ahora otra voz 
ocupa su lugar. El cam-
bio no pasó desapercibido 
entre algunos usuarios, 
que expresaron su moles-
tia en redes sociales.

La nueva voz se llama Fabi y Spotify 
confirmó que Livi ya no está dispo-
nible. Según la compañía, el DJ aho-
ra utiliza esta alternativa como parte 
de los cambios que continúa prepa-
rando para la plataforma.

Livi llegó a México en julio de 
2024, cuando Spotify presentó la 
versión en español de su DJ con 
IA. Su voz estaba basada en Olivia 
Quiroz Rosa, editora musical sénior 
de la compañía en Ciudad de México, 
y la idea era ofrecer una experiencia 
más cercana, con recomendaciones 
personalizadas y comentarios sobre 
las canciones y artistas que sonaban 
en cada sesión.

De acuerdo con el anuncio ofi-
cial de Spotify, en el apartado “Elegir 
tu DJ”, se muestran actualmente dos 
voces en español: Fabi y Nico, am-
bas identificadas como opciones pa-
ra México.
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	 INCORPORA MÁS 
MOVIMIENTO A TU RUTINA

Bluelander Walking Pad es una caminadora 
compacta para caminar mientras trabajamos o 

vemos una serie. Una alternativa para incorporar 
movimiento a la rutina. Ya no tendrás pretexto 

para no levantarte de la silla.

Precio: 2,097 pesos.
amazon.com.mx

¿TE GUSTAN LAS 
FOTOS IMPRESAS?
La Fujifilm Instax Mini LiPlay es una  
cámara híbrida que permite tomar  
fotografías, imprimirlas y añadirles  
sonido mediante códigos QR. Ideal para 
recuperar el gusto por las fotos impresas. 
¿Te animas a disfrutar esta experiencia?

Precio: 3,959 pesos.
amazon.com.mx

ESCUCHA TODA TU MÚSICA 		
SIN DISTRACCIONES
Este reproductor portátil, de GOWENIC, permite 
escuchar música mediante Bluetooth 5.0,  
además de integrar radio FM, grabadora de voz  
y reproducción de videos e imágenes. Incluye 
altavoces HD y una tarjeta de memoria de 32 GB.

Precio: 689 pesos.
amazon.com.mx

UN CUBO QUE CONCENTRA 
TU TIEMPO
Este temporizador en forma de cubo, de 
Wbacon, permite organizar actividades mediante 
intervalos de 5, 10, 30 o 60 minutos, además de 
configurar cuentas regresivas. Su diseño visual y 
silencioso facilita aplicar la técnica Pomodoro.

Precio: 280 pesos.
amazon.com.mx



Revisa tus luces navideñas 
antes de decorar 
A estas alturas del año, muchas 
personas han comenzado a poner 
los adornos navideños. El uso de 
luces en esta época puede aumen-
tar el consumo de electricidad en 
los hogares hasta 7%; sin embargo, 
hay otro riesgo, pues si no cuentan 
con certificación, pueden repre-
sentar riesgos de cortocircuitos 
e incendios. Lo anterior, según el 
expresidente de la Federación de 
Colegios de Ingenieros Mecánicos 
Electricistas de la República 
Mexicana, Eduardo Llamas Esparza.

Pet Care está en Samsung 
Smart Things
Pet Care es un servicio integrado 
en la aplicación SmartThings de 
Samsung que ayuda a monito-
rear, atender y mantener seguras 
a tus mascotas cuando estás fuera 
de casa, vinculando la plataforma 
con distintos electrodomésticos y 
accesorios inteligentes del hogar. 
Por ejemplo, permite centrar la 
visualización y las alertas en los 
movimientos de tu perro o gato, 
sin necesidad de revisar de forma 
manual todo lo que ocurre en cada 
rincón de la casa. 
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		  ÚTIL TRÍPODE CON 
CONTROL REMOTO

Trípode compacto para smartphone con 
control remoto NEEWER TP35 resulta muy 

útil para experimentar con la fotografía, 
grabar contenido para tus redes sociales 

o hacer videollamadas. Además, como es 
compacto puedes guardarlo en tu mochila.

Precio: 391 pesos.
amazon.com.mx

PARA LEER SIN 
DISTRACCIONES
El BOOX Go Color 7 es un lector electrónico con 
pantalla de tinta electrónica a color y acceso a 
aplicaciones. Permite disfrutar libros, consultar 
documentos y organizar lecturas en un dispositivo 
portátil que ayuda a reducir las distracciones del 
smartphone.

Precio: 6,543 pesos.
amazon.com.mx

AGARRE ESTABILIZADOR 	
PARA TU CELULAR
Adonit PhotoGrip ofrece un agarre estabilizador 
para celular con disparador Bluetooth. Facilita 
tomar autorretratos, fotografías y videos sin 
ayuda de otra persona. ¿Te animas a probar este 
accesorio?

Precio: 915 pesos.
amazon.com.mx

MARCO DIGITAL PARA 
COMPARTIR RECUERDOS 
Aura Carver ofrece un marco digital de 10” 
conectado a Wi-Fi para recibir fotografías y 
compartir recuerdos. Una forma de mantener 
presentes a familiares y amigos aunque vivamos 
solos. Puedes elegir entre varios colores.

Precio: 2,699 pesos.
amazon.com.mx



FUTURO. Fifty Doctors inicia una nueva etapa en San Luis Potosí.

EXPECTATIVA. Los asistentes conocieron los detalles del nuevo hospital.

INVITADOS. Representantes de distintos sectores acompañaron el arranque.

ENCUENTRO. Empresarios y autoridades coincidieron en la ceremonia. PROYECTO. Representantes de Fifty Doctors compartieron los alcances del hospital.

ARRANQUE. Autoridades e invitados participaron en el inicio de esta nueva etapa.

COLOCA LA PRIMERA PIEDRA

FIFTY DOCTORS ARRANCA 
SU NUEVO HOSPITAL

Con la presencia de autorida-
des municipales, represen-
tantes del proyecto e invitados 
especiales, se llevó a cabo la 
ceremonia de colocación de 
la primera piedra del hospital 
Fifty Doctors, que estará ubi-
cado sobre avenida Horizontes.

26 < Semanario Exprés

Domingo 15 de noviembre de 2026

TALLERES Y   
CURSOS EN UASLP 
El Departamento de Arte 
y Cultura de la UASLP abre 
sus puertas al público 
para mostrar la variedad 
de cursos y talleres que 
imparte, a través de activ-
idades sin costo y abiertas 
a todo público. Del 17 al 21 
de noviembre en Mariano 
Arista 475. 

Durante el encuentro, los 
asistentes conocieron los al-
cances de este nuevo proyecto 
de infraestructura médica, 
que busca integrarse al clúster 
de salud de San Luis Potosí y 
ampliar la oferta de servicios 
hospitalarios para la población.

Entre los objetivos de sus 
promotores destaca ofrecer 
atención médica de calidad 
con tarifas accesibles, en un 
espacio que contribuya al 
crecimiento del sector salud y 
a la atención de pacientes de la 
zona metropolitana.



27  

Domingo 15 de noviembre de 2026 | Semanario Exprés

DIVERSIÓN. Los asistentes la pasaron de lo mejor durante la velada.

ENCUENTRO. Disfrutaron de una velada para saludarse y ponerse al día.

AMISTAD.  Las sonrisas y las charlas no faltaron durante la reunión..NOCHE CASINO. El salón de eventos se llenó de ambiente y entretenimiento.

AMBIENTE. Música y buena compañía hicieron de la noche un gran momento.

UNA NOCHE DE CASINO EN 
LA LOMA
c Con una velada llena de diversión, convivencia y ambi-
ente festivo, el Club de Golf La Loma dio la bienvenida a los 
participantes del 7º Torneo de Pádel con una noche casino 
de rompehielos, realizada en el salón de eventos. La re-
unión fue el pretexto perfecto para que jugadores, amigos 
e invitados comenzaran a disfrutar del ambiente del torneo, 
intercambiar saludos y compartir una noche diferente antes 
de entrar a la cancha. Entre juegos, charlas y momentos de 
entretenimiento, los asistentes se sumaron a esta cele-
bración que marcó el inicio de las actividades deportivas. La 
noche casino reunió a la comunidad del pádel en un espacio 
de convivencia, donde la emoción del juego estuvo presente 
dentro y fuera de las canchas.



aEl clásico de Gioachino Rossini  
se presentará el jueves 26 de noviembre  

a las 20:00 horas.

Cultura
L O  M E J O R  D E  L A  C U L T U R A  E N  S A N  L U I S

EDITOR GRÁFICO: ISABEL MEJÍA
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a El ex Beatle acumula una fortuna 
estimada en 1,400 millones de dólares, 
gracias a sus regalías musicales, giras, 

inversiones y derechos de autor.

A SUS 84 AÑOS DE EDAD

MCCARTNEY,  
AL CLUB DE LOS 

MULTIMILLONARIOS

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Hay canciones que parecen no te-
ner fecha de caducidad y, para Paul 
McCartney, también representan 
una fortuna que sigue creciendo. 
El músico británico, leyenda de The 
Beatles, alcanzó un patrimonio es-
timado en mil 400 millones de dó-
lares, con lo que se convirtió en el 
tercer artista más rico del mundo, 
de acuerdo con un análisis publi-
cado por la revista Forbes.

A sus 84 años, el autor de clá-
sicos que han acompañado a varias 
generaciones se suma al reducido 
grupo de músicos multimillonarios. 
En la lista aparece detrás de Jay-Z, 
cuya fortuna se calcula en 2 mil 
800 millones de dólares, y Taylor 
Swift, con 2 mil millones.

La riqueza de McCartney no se 
explica únicamente por la nostal-
gia que despiertan las canciones 
de The Beatles. Detrás de su pa-
trimonio hay décadas de regalías, 
giras internacionales, inversiones 
inmobiliarias en Reino Unido y los 
Hamptons, además de una colec-
ción de arte que incluye obras de 
Pablo Picasso y René Magritte.

Una parte importante de 
sus ingresos proviene de MLP 
Communications, empresa edi-
torial que fundó en 1969 para 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

La ópera cómica “El Barbero de 
Sevilla”, de Gioachino Rossini, lle-
gará al Teatro de la Paz el jueves 26 
de noviembre de 2026, a las 20:00 
horas, con una historia llena de 
enredos, romance y humor que, 
a más de dos siglos de su estreno, 
sigue conquistando escenarios.

Ambientada en la Sevilla del 
siglo XVIII, la obra cuenta las pe-
ripecias del conde Almaviva para 
conquistar a Rosina, una joven vi-
gilada por el doctor Bartolo. Para 

conseguirlo, contará con la ayuda 
de Fígaro, un ingenioso barbero 
que pondrá en marcha un plan de 
disfraces, estrategias y engaños 
para reunir a los enamorados.

Estrenada en Roma en 1816, 
la composición de Rossini des-
taca por su ritmo y virtuosismo 
musical. Entre sus pasajes más 
reconocidos se encuentra “Largo 
al factótum”, una de las arias más 
famosas del repertorio operístico.

Los boletos están disponibles 
en las taquillas del Teatro de la 
Paz y en NewTicket, con precios 
de 850, mil y mil 200 pesos, más 
cargos por servicio.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El XXVII Festival de Música Antigua y 
Barroca “Los Fundadores” se realiza-
rá del 25 al 28 de noviembre de 2026, 
con conciertos en la capital potosina 
y, por primera vez, en Matehuala, 
Coxcatlán y Tampamolón. 

La programación incluye la par-
ticipación de la Orquesta Sinfónica 
de San Luis Potosí, la Camerata de 
San Luis, el Coro de la Escuela Estatal 
de Música y diversos ensambles e 
invitados.

“EL BARBERO DE SEVILLA”, 
EN EL TEATRO DE LA PAZ

NUEVA EDICIÓN DEL FESTIVAL DE 
MÚSICA ANTIGUA Y BARROCA

CINE Y MÚSICA 
SINFÓNICA
El Teatro de la Paz presentará el 
20 de noviembre, a las 20:00 
horas, “El extraño mundo de 
Jack” con proyección de la 
película y música interpretada 
en vivo por orquesta sinfónica. 
Los boletos desde 350 pesos.

administrar su catálogo musical 
y el de otros artistas. A ello se su-
man los beneficios de Apple Corps, 
la compañía matriz de The Beatles, 
de la que cada integrante recibe el 
25 por ciento de las ganancias.

Así, más de seis déca-
das después de que The Beatles 

También contempla conferen-
cias magistrales a cargo del maestro 
Luis Fernando Padrón. La programa-
ción completa se encuentra disponi-
ble en las redes sociales de la Secult.

EDICIÓN 2026. Se llevará a cabo del 25 

al 28 de noviembre.

revolucionaran la música popular, 
el legado de McCartney continúa 
sonando en distintas plataformas 
y escenarios, pero también man-
tiene una maquinaria económica 
que confirma que algunas can-
ciones nunca dejan de producir 
frutos.
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