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FRIO Y LLUVIA

Por frente frio 17, hay marcado

descenso de temperatura,
ambiente fresco y alta
probabilidad de lluvias.

LO QUE FUE...

Entérate de lo sucedido del 10 al 17
de octubre.

4 homicidios dolosos

Martes 13: joven asesinado en
ataque armado directo en Rayon;
masculino de la tercera edad hallado
sin vida con golpes contusos en el
municipio de Cardenas. Viernes 16:
hombre ejecutado de un balazo en la
cabeza hallado en Rioverde; agente
de la Guardia Nacional ultimado en
Tanquidn.

Tribunal Electoral revoca
inscripcion local de PAZ

El Tribunal Electoral del Estado
revocd la inscripcion local del
partido PAZ y ordend al Consejo
Estatal Electoral y de Participacion
Ciudadana (Ceepac) revisar
nuevamente si cumple las
condiciones legales para obtenerla.

SLP acumula 18 casos de
sarampion

San Luis Potosi acumula alrededor
de 18 casos de sarampion durante
2026 y todos los pacientes
afectados se recuperaron de la
enfermedad, informa la titular de la
Secretaria de Salud estatal.

Gallardo solicitara licencia
en 2027

El gobernador confirmé que prevé
aparecer en la boleta electoral,
aunque no definié qué cargo
buscarfa.

Exdiputada renuncia a
Morena y se va al Verde

La exdiputada federal y local Lidia
Nallely Vargas Hernandez renuncié
aMorena y se incorpor6 al Partido
Verde Ecologista de México (PVEM)
en San Luis Potosi, al sefialar que
dentro del partido guinda dejé de
encontrar respaldo; su salida ocurre
antes del proceso electoral de 2027.
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AVANZA BRAZO VIAL EN SALVADOR NAVA

© La construccién del nuevo brazo vial que conectard Salvador Nava con Rio Espapiita, a cargo
del Ayuntamiento de San Luis Potosi lleva buena marcha. Los trabajos incluyen colocacién de
escamas, tierra armada y colados en muros de la estructura; excavaciones para zapatas y ar-
mado de las mismas. Ya se fabrican las trabes y se instal tuberia de acero para reubicar la linea
de gas natural. Ademas, se negoci6 con la CFE la reubicacién de una linea de media tensién.

MEGATOPES FRENAN TRAFICO EN PERIFERICO

© Aunque el gobierno estatal se ha propuesto convertir Circuito Potosi en una via de circu-
lacion fluida, persiste un afiejo nudo vial a la altura de la comunidad de San Juan de Guadalupe
(ala altura de la entrada a Cafiada de Lobo), debido a los megatopes que provocan largas filas
de vehiculos, principalmente en horas pico, y que representan un obstaculo para la movilidad.
Para lograr que sea realmente una via rapida, es indispensable resolver este problema, ya sea
mediante el retiro de los topes y el cierre del acceso a la comunidad o con la construccién de
un puente.
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LO QUE VIENE

Entérate de lo mas importante de la
agenda semanal.

Glosa del Quinto Informe

El Congreso del Estado llevara a cabo
las comparecencias a funcionarios
del gabinete estatal. El lunes 19 de
octubre toca el turno a los titulares
de la Secretaria General de Gobierno
(SGG), Sedesore, Semuijeres y Sedeco.
El martes 20 rendiran informe Sefin,
Seduvop y SEGE. Y el miércoles 21
concluiran con la Secretaria de Salud,
SSPCy la SCT.

Desfile Monumental

del Xantolo

Se llevara a cabo el sabado 24 de
octubre, a las 17:00 horas. Partira
del Parque de Morales, y continuara
por la avenida Venustiano Carranza
hasta el Centro Histdrico.

Convocatoria de estancia
de investigacion en Canada
La convocatoria del Consejo
Potosino de Ciencia y Tecnologia
(Copocyt) dirigida a j6venes
universitarios estard abierta hasta

el 19 de octubre a las 18:00 horas
para una estancia presencial en
McMaster University del 18 al 29 de
enero de 2027.

MLB Cup México 2026
Del 19 al 24 de octubre, el torneo
infantil reunira a 24 equipos de
México y Brasil, con mas de 400
participantes. El Potosi Baseball
Park, ubicado en el Parque
Tangamangal, serd sede.

Inicia venta de espacios en
la Fenapo

La preventa para participantes

de 2026 se prevé hasta el 30

de diciembre; la convocatoria
contempla renovacion en enero y
febrero y nuevos expositores de
marzo a mayo.
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GALINDO RECHAZA
POLITIZAR EL AGUA

El alcalde Enrique Galindo Ceballos advirtid
que politizar las tarifas del agua para 2027
puede perjudicar a la poblacién y defendid la
propuesta aprobada por la Junta de Gobierno
de Interapas, que contempla incentivos

para escuelas, adultos mayores, afectados
por El Realito, pequefios comercios, tomas
domésticas y desarrollos habitacionales.

La Comision Estatal del Agua cuestiond un
ajuste del 8% por falta de sustento técnico y
econdémico, pero el Congreso tendra la dltima

SOCIEDAD
palabra.

POLITICA | SEGURIDAD

SEGURIDAD SERA
MI GRAN LEGADO,
AFIRMA GALLARDO

@El mandatario estatal sostiene que San
Luis Potosi se recuperé del embate de |a
delincuencia; sefiala que buscara que sea
la entidad mas segura del pais.

AUN FALTA. reconoce que deben combatirse mas los robos.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El gobernador Ricardo Gallardo
Cardona afirmé que el principal lega-
do de su administracion sera haber
recuperado la seguridad de San Luis
Potosi, después de varios afos en
los que la entidad enfrentd elevados
niveles de violencia asociados con la
delincuencia organizada.

El mandatario sostuvo que la
reduccion de homicidios dolosos
constituye uno de los principales
resultados de su gobierno y asegu-
ré que, durante este aro, la presi-
denta Claudia Sheinbaum Pardo ha
reconocido en distintas ocasiones el
comportamiento de ese indicador en
el estado.

“Esa va a ser nuestra principal
contribucién, nuestro legado: que
hayamos podido recuperar la segu-
ridad para San Luis Potosi, como lo
dijimos en su momento, tener un San
Luis Seguro”, expreso.

Gallardo aseguré que San Luis
Potosi ocupa actualmente el tercer
lugar nacional entre las entidades

CAIDA DE LOS
HOMICIDIOS

SLP registra una disminucién
sostenida desde el maximo
alcanzado en 2020, de acuerdo
con cifras del SESNSP.

> 2020: Se registraron 621
homicidios dolosos, la cifra mas
alta de la serie.

> 2021: Se contabilizaron 614
casos, afio en que comenzo la
actual administracién estatal.

> 2022: La cifra descendié a 547
homicidios dolosos.

> 2023: Se reportaron 433 casos.

> 2024: El registro bajé a 377

homicidios.

> 2025: Se contabilizaron 203
casos

> 2026: Se han registrado 39

victimas de homicidio doloso

entre enero y septiembre.

Fuente: Secretariado Ejecutivo
del Sistema Nacional de
Seguridad Publica (SESNSP).

mas seguras.

“Lo ha reconocido el nivel
federal. Somos la tercera entidad
mds segura del pais, vamos a
continuar para que obtengamos
el primer lugar, eso lo dicen las
cifras”, sefiald.

REDUCCION DE
HOMICIDIOS

El titular del Ejecutivo estatal recor-
do que durante el sexenio anterior
hubo afios en los que se contabili-
zaron entre 600 y 700 homicidios
dolosos, muchos vinculados con la
delincuencia organizada.

En contraste, afirmo que actual-
mente transcurren semanas sin que
se registre un solo homicidio, situa-
cién que atribuyd a la prioridad otor-
gada a la seguridad publica desde el
inicio de su administracion.

Gallardo Cardona explicéd que
una de las primeras decisiones de
su gobierno fue fortalecer la estruc-
tura de seguridad mediante la crea-
cién de la Guardia Civil Estatal (GCE),
concebida como una corporacién
moderna, equipada y con capacidad
para enfrentar distintas expresiones

«ga va a ser nuestra
rincipal contnbucclzlo(r)l
que hayamos po 1dad
recuperar 1a segun %
para San Luis Potos

Ricardo Gallardo Cardona
Gobernador de SLP

de la delincuencia.

Sostuvo que la nueva institucion
ha recibido vehiculos, tecnologia y
herramientas para mejorar su ope-
racion, ademas de incrementar pro-
gresivamente su estado de fuerza
mediante la incorporacién de nuevas
generaciones de elementos.

El gobernador considerd que ese
proceso ha permitido consolidar a la
GCE como una de las corporaciones
mas fuertes, confiables y sdlidas del
pais.

MAS COMBATE A ROB0S

Gallardo adelanté que préxima-
mente entraran en funcionamiento

los puntos de atencién ciudadana

que forman parte del denominado

Escudo Potosi, una estrategia con la

que su administracién busca refor-
zar la vigilancia y la proteccion del
territorio estatal.

Afirmé que anteriormente no
existfa una infraestructura de esa
naturaleza y que la inversién, el

equipamiento y el personal des-
tinados a la seguridad eran insufi-
cientes.
El mandatario anuncié que
durante 2027 continuard la inver-
sion en seguridad publica, con el
propésito de ampliar las capacidades
operativas y fortalecer a la Guardia
Civil Estatal.

También senalé que una de las
siguientes prioridades sera intensifi-
car el combate a los delitos del fuero
comun, particularmente los robos en
sus diferentes modalidades, debido a
su impacto directo en la poblacién.

Explicd que su administracién ha
buscado impedir el ingreso de grupos
delictivos mediante el reforzamiento
de la vigilancia en los limites de San
Luis Potosi con otras entidades.

“En seguridad, el trabajo es per-
manente, tiene que ser asf, no des-
cuidarse nunca”, manifesto.
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CSP Y LAS FACTURAS DEL PASADO

Claudia Sheinbaum puso el dedo en la llaga al reconocer
que detrds de las deficiencias del sistema publico de salud
podria existir corrupcion. La declaracion no es menor.
Después de afios de desabasto de medicamentos e insu-
mos, falta de especialistas, deficiencias hospitalarias y,
ahora, protestas de trabajadores del IMSS, 1a presidenta
admite que los problemas no se explican tinicamente por
la burocracia. Su advertencia fue contundente: donde hay
corrupcion, no hay resultados. Y precisamente resultados
es lo que siguen esperando millones de derechohabientes.

El sefialamiento inevitablemente dirige las miradas hacia el sexenio de
Andrés Manuel Lopez Obrador, durante el cual se modifico repetida-
mente el sistema de adquisicion y distribucion de medicamentos, sin
conseguir resolver el desabasto.

Desde entonces han surgido cuestionamientos sobre contratos y
beneficiarios de las compras gubernamentales. Incluso se han docu-
mentado contratos otorgados con irregularidades. ;Hubo empresas fa-
vorecidas por sus relaciones politicas? Combatir la corrupcion también
significa revisar lo ocurrido dentro del propio movimiento.

sSerd que comienza a resquebrajarse la relacion politica entre
Sheinbaum y su antecesor? Todavia serfa aventurado afirmarlo, pero
hay un dilema para la mandataria: defender a ultranza las decisiones
heredadas o reconocer sus consecuencias y corregirlas. La crisis sani-
taria no naci6 con CSP, pero resolverla ya es su responsabilidad.

Y el sector salud no es el tinico pendiente. Estdn las presiones sobre
las finanzas publicas, que llevaron a Moody’s a reducir la calificacion
soberana de México, mientras S&P la modific6 a negativa.

También permanecen los desafios de seguridad frente al crimen
organizado y los cuestionamientos sobre el costo, funcionamiento y
resultados de las grandes obras del sexenio anterior. Son asuntos que
requieren decisiones propias, mas alld de las lealtades politicas.

La presidenta tiene ante sf una disyuntiva: hasta dénde mantener
la continuidad con y en qué momento marcar diferencias.

El calendario tampoco ofrece demasiado margen. Después de las
elecciones intermedias de 2027 vendra la posibilidad de una revoca-
cién de mandato en 2028. Para entonces, la ciudadania tendrd mds
elementos para distinguir entre los problemas heredados y los resulta-
dos del gobierno actual.

REPARTO AZUL EN PUERTA

Ya se tardé el PAN en anunciar quién encabezara la Coordinacion
Municipal de la Defensa de la Patria, la Familia y la Libertad en SLP, ante-
sala de la candidatura a la alcaldfa en 2027. Aunque la dirigencia nacional
ya tendria los resultados de tres encuestas, la designacion sigue pen-
diente. Nos dicen que Jorge Romero busca amarrar un acuerdo de unidad
entre los cuatro finalistas: Rubén Guajardo Barrera, Marcelo de los Santos
Anaya, David Azuara Zuiiiga y Verénica Rodriguez Hernindez.

La férmula incluirfa posiciones para todos: uno irfa por la presi-
dencia municipal y los otros tres serian considerados para espacios
legislativos federales y locales.

Ademads de encuestas, la decision pasa por la mesa de negociacion.

GUERRA POLITICA Y LOS PLATOS ROTOS

La disputa por la gubernatura de 2027 ya se meti6 hasta la cocina de la
politica potosina. De un lado, las fuerzas del PVEM; del otro, el alcalde
capitalino, Enrique Galindo. En las dltimas semanas, casi cualquier
asunto ha terminado en el ring: obras publicas en la capital, suministro
de agua, libertad de expresion, Ley Serrano y sefialamientos sobre
aviadores en el gobierno estatal y el Ayuntamiento. Ese serd el tono de
aqui a las urnas. La confrontacion es parte de la democracia; convertir
cada problema ciudadano en municion electoral, no deberia serlo.
Hay que pedir por lo menos a ambos gobiernos que mantengan
el trabajo y den resultados mientras se disputan el poder. Porque si la
pelea crece, los platos rotos terminardn pagandolos quienes no estin
invitados al banquete del poder: los potosinos.

CORTAN LISTON EL GOBERNADOR Y EL ALCALDE

ENTREGAN NUEVO
PARQUE URBANO
EN SOLEDAD

@Con una inversién superior a 9.3 millones de
pesos se construyo el espacio de 6 mil 900

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosi,
Ricardo Gallardo Cardona, acom-
panado del alcalde de Soledad de
Graciano Sanchez, Juan Manuel
Navarro Mufiz, inaugurd el nuevo
Parque Urbano de la colonia 21 de
Marzo, una obra que transforma un
espacio publico en un lugar moder-
no, seguro y equipado para el de-
porte y la convivencia familiar, con
una inversién superior a 9.3 millones
de pesos, en beneficio directo e indi-
recto de 14 mil 215 habitantes.

El nuevo parque cuenta con una
superficie aproximada de 6 mil 900
metros cuadrados e incluye cancha
de futbol 7 con pasto sintético y gra-
das, cancha multifuncional, salén de
usos muiltiples, purificadora de agua
potable, juegos infantiles, gimnasio

metros cuadrados.

AMENIDADES. Cuenta con instalaciones deportivas, recreativas y de convivencia.

al aire libre, drea para mascotas y
zona de patinaje. Ademds, dispone
de trotapista, andadores peatonales,
areas verdes, espacios de descanso,
estacionamiento, alumbrado y cer-
cado perimetral para mayor seguri-
dad de las familias.

Ricardo Gallardo Cardona re-
conocid el trabajo coordinado con
el Ayuntamiento de Soledad de
Graciano Sanchez para llevar mas
infraestructura social a las colonias y
ofrecer alternativas de sano esparci-
miento a la poblacion.

NUEVAS CALLES
Y AMPLIACION DE OBRAS
EN MUNICIPIOS POTOSINOS

®La Seduvop contempla pavimentaciones,
luminarias, una unidad deportiva
y Un nuevo camino.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La Secretaria de Desarrollo Urbano,
Vivienda y Obras Publicas (Seduvop)
mantiene una agenda de entrega y
arranque de obras de infraestructura
urbana, deportiva y carretera en dis-
tintos municipios de San Luis Potosf,
con acciones que mejoran la movili-
dad, los servicios basicos y los espa-
cios publicos, como parte del progra-
ma de infraestructura del gobierno
del estado.

El titular de la dependencia,
Jorge Grimaldo Limén, informé que
esta semana inicié con la entrega de
las calles 5 de Mayo y Julian de los
Reyes, en Villa de Reyes, donde se
realizaron trabajos de pavimenta-
cién, construccion de banquetas y
guarniciones, rehabilitacion de redes
de agua potable y drenaje, ademas
de la instalacion de 33 luminarias
LED. Adicionalmente, se anuncié la
entrega de mil luminarias para me-
jorar el alumbrado publico.

Detall6 que el miércoles comen-
zaron los trabajos de pavimentacién

| i
; =Sl
PROGRAMA.

de caminos en los municipios.

A

A Y
Continua la rehabilitacion

de la calle Benito Juarez, entre Himno
Nacional y Constitucién, en Villa de
Ramos, mientras que para el cierre
de la semana se programod la entrega
de la Unidad Deportiva de Lagunillas,
que cuenta con cancha de futbol,
pista de atletismo, gimnasio al aire li-
bre, juegos infantiles y sanitarios, en
beneficio de las familias y la comuni-
dad deportiva.
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POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

El encarecimiento de hos-
pitales, medicamentos,
tratamientos X seguros

de gastos médicos golpea
el bolsillo de las familias
potosinas. Ante esta si-
tuacion, el presidente del
Claster Médico de SLP,
Manuel Galvan, propuso
transparentar las tarifas
de los servicios privados,
revisar mediante audito-
rias posibles cobros injus-
tificados y crear un obser-
vatorio estatal de precios
que permita conocer
comparar los costos de la
atencion médica.

El dirigente advirtié que el aumento
de los gastos hospitalarios presiona
las pélizas de seguros y representa
un problema tanto para los pacien-
tes como para las aseguradoras.

Sin embargo, considerd que la
solucién no consiste en imponer to-
pes generalizados a los incrementos
ni establecer precios uniformes para
todos los hospitales, sino en exigir
explicaciones claras sobre los cobros
y verificar que los ajustes tengan una
justificacion técnica.

Explico que el encarecimiento
de la atencion responde, entre otros
factores, al aumento de la demanda
de procedimientos médicos y al tras-
lado de pacientes del sistema publi-
co al privado. Esta situacion, sefialo,
eleva los pagos que deben cubrir las
compafifas aseguradoras y las obliga
a recalcular sus tarifas.

De acuerdo con las cifras que
compartid, el costo promedio de los
siniestros médicos en México alcan-
26 los 132 mil 175 pesos durante el
tercer trimestre de 2025, lo que re-
presenté un incremento anual de
12.5 por ciento.

En SLP, ejemplificd, se han re-
portado medicamentos oncoldgicos
cuyo precio pasé de 37 mil a 101 mil
pesos, un aumento aproximado de
173 por ciento. No obstante, aclaré
que se trata de un caso particular y
que no representa el comportamien-
to general de todos los medicamen-
tos ni de los servicios médicos.

Galvan reconocié que actual-
mente no existe una medicion pu-
blica que permita establecer un por-
centaje Unico sobre cudnto han
aumentado las hospitalizaciones, ci-
rugias y medicamentos privados en
San Luis Potost.

Por ello, adelantd que el Cluster
Médico trabaja en una encuesta que
prevé lanzar durante los primeros
meses de 2027, con informacion so-
bre precios, remuneraciones del per-
sonal sanitario y estadisticas de los
servicios publicos y privados.

ALTOS COSTOS
DE LA MEDICINA

PRIVADA PEGAN
A LAS FAMILIAS

@®Manuel Galvan propone transparentar precios
de hospitales e incrementos de seguros e
indagar abusos con auditorias, para proteger
economia de los pacientes.

PRIORIDAD. Ante una urgencia, la

salud del paciente es lo primero.

PIDE EXPLICAR ALZAS

El presidente del organismo explico
que los incrementos de las pdlizas de
gastos médicos no son iguales para
todos los asegurados, pues dependen
de factores como la edad, la cobertura
contratada y el historial de siniestros.

Detallé que, en 2025, las primas

PROPONE OBSERVATORIO ESTATAL

Ante la prevision de que los servicios médicos privados aumenten 13.7
por ciento a nivel nacional en 2027, el presidente del Cltster Médico,
Manuel Arroyo, propuso tres medidas para contener los costos y mejorar la

atencion.

La primera consiste en crear un observatorio estatal de precios y
estadisticas médicas que permita comparar tarifas hospitalarias, cirugias,
medicamentos y otros servicios privados en San Luis Potosi.

La segunda plantea establecer paquetes con precios acordados para
procedimientos frecuentes, asi como promover compras conjuntas de
medicamentos e insumos para reducir gastos.

La tercera propone reforzar la prevencion y la deteccién temprana de
enfermedades, a fin de evitar tratamientos mas complejos y costosos.

Arroyo sefial6 que estas acciones requieren la colaboracién de hospita-
les, clinicas, médicos, farmacéuticas, aseguradoras y autoridades.

de seguros de accidentes y enferme-
dades crecieron alrededor de 11 por
ciento, mientras que los pagos por
siniestros aumentaron 19 por ciento.

Ante esa diferencia, considerd

necesario que las compafifas expli-
quen como calculan las renovacio-
nes de las pdlizas y cudles son las ra-
zones de cada ajuste, de manera que
los usuarios puedan comprender qué

estan pagando y por qué.

Aclaré que la responsabilidad de
contener los costos no corresponde
Unicamente a las aseguradoras, sino
también a los hospitales y demas
prestadores de servicios médicos.

En ese sentido, sostuvo que los
establecimientos privados deben
presentar presupuestos claros, in-
formar sus tarifas y justificar los car-
gos realizados a los pacientes.

Por su parte, las compafifas ase-
guradoras deben explicar con preci-
sion las condiciones de sus pdlizas,
incluidos los deducibles, las cobertu-
ras y las exclusiones, para evitar que
los usuarios enfrenten gastos que no
tenfan previstos.

Galvan sefald que pueden exis-
tir practicas comerciales que ele-
ven artificialmente los precios y que
ameriten una revisién. Sin embargo,
advirtié que no serfa correcto afir-
mar que se trata de una conducta
generalizada sin contar con audito-
rias que lo acrediten.

Por ello, planted revisar facturas,
tarifas aplicadas a pacientes asegu-
rados y cargos que carezcan de una
explicacién suficiente.

Si mediante esas revisiones se
comprueba que hubo incrementos
deliberados o conductas indebidas,
considerd que deben aplicarse las
sanciones correspondientes.

RECHAZA TARIFAS UNICAS

Respecto a la posibilidad de regu-
lar los cobros hospitalarios, Galvan
se pronuncié a favor de establecer
obligaciones de transparencia, pero
rechazé que el Congreso imponga
una tarifa uniforme para todos los
establecimientos.

Explicd que los hospitales en-
frentan condiciones operativas dife-
rentes, entre ellas los costos de in-
sumos, energfa y combustibles, por
lo que establecer un mismo precio
para todos podria desconocer esas
diferencias.

A su juicio, la regulacion debe
concentrarse en garantizar que los
pacientes reciban informacién cla-
ra, puedan conocer anticipadamen-
te los costos de los procedimientos
y cuenten con mecanismos para de-
nunciar posibles abusos.

Precisé que, antes de una ciru-
gia o procedimiento programado, los
pacientes deben conocer el costo es-
timado de la hospitalizacion, los ho-
norarios médicos, los medicamentos,
los estudios y los insumos necesarios.

También considerd basico adver-
tirles sobre la posibilidad de gastos
adicionales, para que puedan tomar
decisiones con informacion suficien-
te y evitar cargos inesperados.

No obstante, puntualizé que en
una urgencia meédica la prioridad
debe ser atender al paciente. Por
ello, la presentacion previa de un
presupuesto no debe convertirse en
un obstaculo para recibir atencién.
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DURANTE VISITA DE TITULAR DE LA SEP

ABORDAN EN SLP

LA REGULACION
DE CELULARES EN

LAS ESCUELAS

®El secretario de educacién federal anuncié
también que universidades abriran espacios a
estudiantes de preparatoria.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El titular de la Secretaria de
Educacién Publica (SEP), Mario
Delgado Carrillo, reconocid al gober-
nador Ricardo Gallardo Cardona por
implementar iniciativas clave para
construir el San Luis que merece la
educacion. Destacd la regulacion del
uso de dispositivos celulares en es-
cuelas de nivel basico, una propues-
ta enviada por el mandatario esta-
tal y aprobada por el Congreso del
Estado que se alinea con la estrate-
gia del Gobierno Federal.

Como parte de este esfuerzo
continuo, el funcionario anuncié que
el siguiente paso sera la ampliacion
de la cobertura en el nivel medio su-
perior. La Universidad Tecnoldgica y
la Universidad Politécnica de San Luis
Potosi (UPSLP) se sumardn a tener
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ENCUENTRO. i gobernador Ricardo Gallardo recibié al funcionario federal en SLP.

estudiantes de preparatoria.

Asimismo, destaco el programa
“Apoyo Seguro al Estudiante”, una
iniciativa de proteccion integral para
mas de 500 mil nifias, nifios y ado-
lescentes ante cualquier acciden-
te en sus traslados hacia sus centros
educativos.

Finalmente, Delgado Carrillo
recordd la respuesta ante las

inundaciones que afectaron a la
Huasteca en octubre de 2025, cuan-
do autoridades estatales y federa-
les coordinaron acciones para re-
cuperar las condiciones necesarias
para el regreso seguro a las aulas.
Seglin sefiald, San Luis Potosi fue el
primer estado del pais en restable-
cer las actividades escolares tras la
contingencia.

GOBIERNO DEL ESTADO LOGRA
ACUERDOS CON TRABAJADORES
DEL HOSPITAL CENTRAL

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Por indicaciones del gobernador del
estado, Ricardo Gallardo Cardona, la
Secretarfa General de Gobierno logré
establecer acuerdos con los trabaja-
dores del Hospital Central “Dr. Ignacio
Morones Prieto”, mediante una mesa
de didlogo con representantes sindi-
cales y autoridades de salud.

Entre los principales resulta-
dos de la reunion, el IMSS-Bienestar

realizé la entrega de medicamen-
tos y material de curacién, ademas
de insumos suficientes para un mes
de operacion del laboratorio clinico,
asumiendo el compromiso de man-
tener el abastecimiento hospitalario.

Asimismo, se establecié una me-
jora salarial para ocho trabajadores,
con una percepcion de 25 mil 500
pesos mensuales libres, cuyo ajus-
te iniciard el 16 de octubre, mientras
que a partir del 31 del mismo mes re-
cibiran su nuevo salario.

En lo laboral, el IMSS-Bienestar

CONVERSACIONES. se establecieron

mesas de didlogo con los representantes.

asumié el compromiso de gestio-
nar una propuesta de 395 plazas, con
un primer bloque de 50 espacios de
enfermerfa previsto para noviembre
de 2026 v, por su parte, el gobierno
del estado analiza la contratacion de
hasta el 50 por ciento de las plazas de
cada bloque.

g\

EN MARCHA. contindan los trabajos técnicos y las gestiones para la ejecucion.

AVANZA PROYECTO
DEL VIADUCTO
VILLA MAGNA

@El gobernador del estado dio a conocer
que la obra de alrededor de 2 kilémetros
de longitud iniciara en enero de 2027.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobernador del estado, Ricardo
Gallardo Cardona, destacd que el
proyecto del nuevo Viaducto Villa
Magna se mantiene firme y conti-
nua con los trabajos preparatorios
para su préxima construccion.

La obra tendra una longitud
aproximada de 2 kilémetros y sera
ejecutada por el gobierno del es-
tado, para reducir los tiempos de
traslado y facilitar la circulacion de
miles de familias.

El mandatario estatal expli-
c6 que el viaducto conectard la
avenida Sierra Leona con la zona
del fraccionamiento Villa Magna,
ademas de incorporar ramales de

ascenso y descenso que facilitaran
la conexidn con el Rio Santiago y el
Camino a la Presa de San José. Esta
infraestructura permitira distribuir
el flujo vehicular y mejorar las in-
corporaciones al Circuito Potost.

Gallardo Cardona puntualizé
que el inicio de la construccion se
mantiene programado para enero
de 2027, con una conclusion pre-
vista para el cierre de su adminis-
tracion estatal.

Actualmente contindan las
gestiones y los trabajos prepara-
torios, incluida la coordinacion con
la Comision Federal de Electricidad
(CFE) para realizar las adecuacio-
nes necesarias a la infraestructu-
ra eléctrica de la zona y garanti-
zar las condiciones técnicas para
desarrollar esta importante obra.

SLP disminuye
en 78.6% los
homicidios
dolosos

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Con una disminucion del 78.6 por
ciento, San Luis Potosi se posi-
ciond en el primer lugar nacional
en reduccién del promedio diario
de homicidios dolosos, entre ene-
ro y septiembre de 2026 frente al
mismo periodo de 2025, esto lo
informé el Secretariado Ejecutivo
del Sistema Nacional de Seguridad
Publica (SESNSP).

El gobernador del estado,

TENDENCIA. en el primer semestre

también registro baja.

Ricardo Gallardo, reconocié la la-
bor de las corporaciones de se-
guridad y destaco el trabajo con-
junto con el Gobierno Federal y los
municipios.

Asimismo, resalté que el infor-
me nacional confirma una tenden-
cia positiva ya que en el corte acu-
mulado de enero a agosto de 2026
la entidad ya habfa logrado una
disminucién del 79.8 por ciento.
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CUATRO BUSCAN
LIDERAR MORENA
EN CAPITAL DE SLP

@Tres diputados locales y un empresario
se registraron para disputar la
coordinacion municipal del partido.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

La competencia interna de Morena
rumbo a las elecciones de 2027
comienza a tomar forma en la
capital potosina, donde tres di-
putados locales y un empresa-
rio formalizaron su registro para
participar en el proceso de selec-
cién de la Coordinacion Municipal
de los Comités de Defensa de la
Transformacién y la Soberania
Nacional.

Se trata de los legisladores
Cuauhtli Fernando Badillo Moreno,
Carlos Artemio Arreola Mallol y Luis
Emilio Rosas Montiel, asi como
del empresario Christian André
Doig Alvear Sanchez, quienes, de
acuerdo con la informacién que
ellos mismos han difundido, bus-
can encabezar la estructura terri-
torial del partido en la ciudad.

Aunque la convocatoria co-
rresponde formalmente a la de-
signacién de coordinadores mu-
nicipales, el proceso adquiere
relevancia politica porque esa po-
sicién podria representar una pla-
taforma para una eventual postu-
lacién a la presidencia municipal
de SLP en 2027.

En la semana siguiente al cie-
rre del registro el domingo 18, se
revelara la lista final de aspirantes.

La presidenta del Comité

Directivo Estatal del partido, Rita
Ozalia Rodriguez Velazquez, ex-
plico que la convocatoria estuvo
abierta del 8 al 18 de octubre, me-
diante una plataforma digital, bajo
un procedimiento similar al utiliza-
do para las coordinaciones estatal
y distritales.

Precis6 que cada aspiran-
te Unicamente pudo solicitar su
registro para una coordinacién
municipal.

La dirigente explico que la
Comisién Nacional de Elecciones
serd la instancia responsable de
revisar las solicitudes y evaluar
los perfiles, tomando en cuenta
su trayectoria politica y social, re-
conocimiento territorial, atributos
éticos y compromiso con los prin-
cipios del movimiento.

Rodriguez Veldzquez informo
que, de acuerdo con los plazos
previstos, la Comisién Nacional de
Elecciones publicara los registros
aprobados a mas tardar el 31 de
diciembre de 2026, a través de los
canales oficiales del partido.

La presidenta estatal expli-
c6 que las coordinaciones muni-
cipales tendran como tarea for-
talecer la presencia territorial de
Morena en colonias, barrios y co-
munidades, ademas de contri-
buir a la integracién y consolida-
cion de los Comités de Defensa de
la Transformacion y la Soberania
Nacional.

GOBIERNO ASUME
COMPROMISO DE
RENDIR CUENTAS:
TORRES SANCHEZ

@El secretario General de Gobierno abrira las

comparecencias del Quinto Informe; afirma
que respondera los cuestionamientos de
legisladores con informacion y resultados.

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

El gobierno de San Luis Potosf asu-
me el compromiso de rendir cuen-
tas ante el Congreso del Estado,
con apertura al didlogo y disposi-
cién para responder los cuestiona-
mientos de los legisladores, afirmé
el secretario General de Gobierno,
J. Guadalupe Torres Sanchez, quien
este lunes 19 de octubre abrira las
comparecencias correspondientes
a la glosa del Quinto Informe de
Resultados del gobernador Ricardo
Gallardo Cardona.

En entrevista con Exprés, el fun-
cionario sostuvo que este ejercicio
representa un acto de responsabili-
dad politica, en el que los integrantes
del gabinete estatal deberan explicar
los avances, programas y resultados
alcanzados durante el quinto ano de
la administracién.

Torres Sanchez aseguré que las
preguntas de los diputados recibi-
ran respuestas sustentadas en in-
formacién y resultados, siempre
que se formulen dentro del marco
institucional.

“La rendicion de cuentas fortale-
ce la confianza publica y nos permi-
te identificar ddénde debemos seguir
trabajando”, expreso.

DIALOGO ENTRE PODERES

Torres Sanchez senald que, durante
los cinco anos de la actual adminis-
tracion, el Gobierno estatal ha privi-
legiado el didlogo politico, el respeto
entre poderes y la construccion de
acuerdos como herramientas para

i
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EJERCICIO. Representa un acto de responsabilidad politica, afirma.

IDEAS CLAVE

El funcionario estatal es respon-
sable de la politica interna del
estado.

> “El gobierno estatal ha fortale-
cido la gobernabilidad, el respeto
entre Poderes y la construccion
de acuerdos”.

> “San Luis Potosf mantiene ins-
tituciones sélidas y un gobierno
que atiende a la ciudadania”.

> “La rendicién de cuentas for-
talece la confianza puiblica y nos
permite identificar dénde debe-
mos seguir trabajando”.

> “Mi compromiso es trabajar
con responsabilidad, transparen-
cia y coordinacion institucional”.

mantener la estabilidad institucional.

“A lo largo de estos cinco afios,
el gobierno estatal ha fortalecido
la gobernabilidad, el respeto entre
Poderes y la construccion de acuer-
dos. En esta etapa, San Luis Potosf
mantiene instituciones sdlidas y un
gobierno que atiende a la ciudada-
nia”, manifesto.

El funcionario consideré que la
gobernabilidad no se sostiene tinica-
mente con discursos, sino mediante
el didlogo permanente.
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DESTACA ATENCION A QUIENES MAS NECESITAN

RINDE ESTELA
ARRIAGA INFORME
DE RESULTADOS

DEL DIF SAN LUIS

®La presidenta de organismo capitalino
desglosé cinco arios de trabajo en salud,
rehabilitacién, inclusién y proteccidn social.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

“Hemos confirmado que el servicio
publico encuentra su mejor sentido
cuando mejora la vida cotidiana de
quienes mas lo requieren”, expreso6
Estela Arriaga Marquez al presentar
los resultados de cinco arios de tra-
bajo del DIF Municipal.

Entre los principales resultados
destacan mds de 30 mil personas
beneficiadas por la Ruta de la Salud,
263 mil servicios de rehabilitacion
en la Unidad Bésica de Rehabilitacion
Maravillas y mas de 59 mil 500 ser-
vicios otorgados en Puerta Violeta.

El alcalde Enrique Galindo
Ceballos reconoci6 el alcance de esta
labor y afirmé que el DIF Municipal es
“lajoya de la corona” del gobierno de
la capital. Destaco que los resultados
son producto del trabajo conjunto de
las areas municipales, para fortalecer
la atencion a las familias.

ATENCION. Destac el trabajo conjunto con otras reas municipales.

En materia de salud, Estela
Arriaga destacé que la Ruta de la
Salud ha realizado 627 recorridos,
con mas de 30 mil personas bene-
ficiadas y 183 mil servicios gratuitos.

En atencion a la infancia y forta-
lecimiento familiar, los seis centros
educativos municipales han recibi-
do a mas de 3 mil 740 nifas y nifios,
mientras que el programa Familias
Fuertes, Amor y Limites ha trabajado
con 617 familias.

Ademas, mediante el programa
Inclusion con Accidn, mas de 3 mil
personas han recibido ayudas técni-
cas y mas de 2 mil 800 han partici-
pado en cursos de Lengua de Sefias
Mexicana.

En proteccion social, la
Procuraduria Municipal de Proteccion
de Ninas, Nifos y Adolescentes ha
otorgado mds de 23 mil 600 ser-
vicios, y la de Atencién del Adulto
Mayor suma mas de 8 mil 400.

TITULAR. Korina Toro Reyna detall6 las actividades de la direccion.

ALCALDE DESLP
DESTACA ACCIONES
DE DESARROLLO
ECONOMICO

@®Enrique Galindo estuvo en la presentacion
de resultados del segundo afio dela
Directora de Desarrollo Econémico.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El alcalde Enrique Galindo
Ceballos destacd los resulta-
dos de la Direccién de Desarrollo
Econdmico durante el segundo
afo de actividades del gobierno
de la capital, en el que sobresa-
lieron las acciones de capacita-
cién para emprendedores y em-
presas, asi como la realizacién de
la Feria de Proveeduria en la Zona
Industrial.

El presidente municipal sefia-
16 que la capacitacion y la vincula-
cién empresarial son fundamenta-
les para fortalecer la economia de
San Luis capital, porque permiten
desarrollar habilidades, mejorar la
competitividad de los negocios y

generar condiciones para que mas
empresas crezcan.

Por su parte, la Directora de
Desarrollo Econémico, Korina Toro
Reyna, destacé que, como par-
te de la rendicién de cuentas del
segundo afio de actividades, se
realizé un desayuno de vincula-
cién y capacitacién ejecutiva di-
rigido a directivos industriales; asf
como la Feria de Proveeduria en la
Zona Industrial, que reunié a em-
presas expositoras y participantes
interesadas en establecer contac-
tos comerciales y concretar ne-
gocios. Este encuentro permitié
generar espacios de vinculacién
entre companias, explorar opor-
tunidades de mercado y promover
la integracién de empresas loca-
les a las cadenas de suministro de
la industria.

POR REDACCION

redaccion@elexpres.com

Al presentar el Segundo Informe
“Grandes Lideres” del Cabildo Infantil,
el nifio presidente, Diego Alejandro
Navarro Araiza, destacd que hoy la
voz de las infancias sf se escucha en
San Luis capital y que sus propuestas
son tomadas en cuenta en las deci-
siones del gobierno municipal.
Navarro Araiza puntualizd que
las nifias y los nifios no solo se

preocupan por jugar, sino también
por su ciudad, pues “algo grande
esta pasando: ya no somos invisi-
bles, se nos tiene confianza y pode-
mos coordinar acciones”. Por ello,
afirmé que continuaran trabajando
y proponiendo iniciativas en favor
de San Luis Potosi.

En su intervencion, el alcalde
Enrique Galindo Ceballos resalté la
importancia de rendir informes que
permitan dar a conocer a la poblacién
las acciones realizadas y responder
a las solicitudes ciudadanas. “Son

cinco afios de trabajo y de resultados.
En el caso del Cabildo Infantil, tam-
bién es importante dar a conocer los
logros alcanzados y las respuestas a
sus solicitudes”, expresé. Asimismo,
anuncio la distribucién de 400 ejem-
plares del informe “Grandes Lideres”
para que mds nifias y nifios conozcan
sus resultados.

Quienes integran el Cabildo
Infantil destacaron que sus pro-
puestas fueron atendidas por dis-
tintas dreas del Ayuntamiento de
San Luis Potosi.

CABILDO INFANTIL DA A CONOCER AVANCES EN ATENCION A SOLICITUDES

COMPROMISO. Los infantes continuaran proponiendo iniciativas.
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POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El Gobierno federal absorbera la to-
talidad de la inversién necesaria
para construir un tren suburbano
de San Luis Potosi, incluidos el nue-
vo tendido ferroviario, las estaciones
y la adquisicion de unidades, anun-
ci6 el gobernador Ricardo Gallardo
Cardona, quien adelanté que el sis-
tema de transporte metropolita-
no comenzaria operaciones en sep-
tiembre de 2029.

El mandatario explico que el fi-
nanciamiento federal abarcara tanto
el proyecto del tren de pasajeros de
larga distancia como el servicio su-
burbano, que permitira trasladar dia-
riamente a miles de personas dentro
de la zona metropolitana de la capi-
tal potosina.

Con ambos proyectos, San Luis
Potosi contara con tres modalida-
des de transporte ferroviario: el tren
de carga, el de pasajeros de largo re-
corrido y el suburbano, este ultimo
disefiado para mejorar la movilidad
cotidiana de la poblacion.

Gallardo destacd que la inversion
federal permitird modernizar la in-
fraestructura ferroviaria y transfor-
mar las condiciones de movilidad en
la ciudad, al ofrecer una alternativa
de transporte rapida y conectada con
otros sistemas.

El gobernador detallé que el tren
suburbano recorrera la ciudad des-
de el norte hasta el suroriente y con-
tard con tres estaciones denomina-
das Tangamanga lI, Potosi Centro y
Potosf Industrial.

Estas terminales estaran articu-
ladas con el sistema Red Metro, lo
que permitira a los usuarios conti-
nuar sus recorridos hacia distintos
puntos de la zona metropolitana me-
diante el transporte publico gratuito
que actualmente opera el Gobierno
del Estado.

Explicé que una de las principales
ventajas del suburbano serd precisa-
mente su conexién con otros medios
de transporte, pues facilitara los des-
plazamientos desde las zonas habi-
tacionales hacia los centros de tra-
bajo, particularmente en el corredor
industrial.

Las unidades suburbanas esta-
ran disefiadas para realizar recorridos
agiles dentro de la ciudad, median-
te un sistema ferroviario confinado
que permitird mantener una cir-
culacién continua y reducir los
tiempos de traslado.

En contraste, los trenes
de pasajeros de largo itinera-
rio tendrdn caracteristicas di-
ferentes, con estaciones habi-
litadas aproximadamente cada
30 kilémetros, para permitir las
maniobras de aceleracion y des-
aceleracion necesarias durante sus
recorridos.
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LA FEDERACION
FINANCIARA EL
TREN SUBURBANO
PARA SAN LUIS

@Cubrird la construccién de vias y estaciones,
asi como la compra de trenes; el nuevo

ncaria en 2029.
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TIEMPO ESTIMADO. comenzaria operaciones en septiembre de 2029.

EN OPERACION PARA 2029

Gallardo sefiald que la programacién
técnica del proyecto contempla que
el nuevo sistema ferroviario en-
tre en operaciones hacia septiem-
bre de 2029.

Precis6 que los trabajos del tren
suburbano y del servicio de pasaje-
ros se desarrollardan de manera si-
multanea, con la intencién de que
ambos comiencen a funcionar de
forma conjunta.

El mandatario afirmé que el
Gobierno federal tiene interés en
acelerar los procedimientos admi-
nistrativos y las obras de infraestruc-
tura para que los nuevos servicios
entren en operacion lo antes posible.

LaAgenciadeTrenesy Transporte
Pablico Integrado (ATTRAPI) y
la Secretaria de Infraestructura,
Comunicaciones y Transportes (SICT)
seran las instancias federales res-
ponsables de organizar, preparar y

ejecutar los proyectos, incluida la li-
beracién de los derechos de via y
la construccion de la infraestructu-
ra ferroviaria.

Como parte de ese proceso,
Gallardo indicé que la Federacion
también estd dispuesta a cubrir el
costo de los terrenos necesarios para
desarrollar las obras, incluso me-
diante pagos superiores a los va-
lores de mercado cuando resulte
necesario.

“Es una gran inversién que hara
la Federacion para desarrollar todo
el proyecto, ademas, han dicho que
estan de acuerdo en que, si es ne-
cesario, pagaran los predios que se
necesiten, en precios que estén por
arriba del mercado”, expreso.

TRANSFORMAR
LA MOVILIDAD

El gobernador sostuvo que el res-
paldo de la presidenta Claudia
Sheinbaum permitira concretar uno
de los proyectos de modernizacién
del transporte mas importantes para
San Luis Potosi.

La infraestructura contempla
varios kilémetros de nuevo tendido
ferroviario, estaciones suburbanas y
unidades disenadas para transportar
pasajeros dentro de la ciudad, ade-
mas de las obras necesarias para in-
tegrar el servicio con las rutas ferro-
viarias de largo recorrido.

Gallardo Cardona explicé que el
sistema suburbano permitira a los
trabajadores desplazarse desde el
norte de la ciudad hasta el suro-
riente en cuestion de minutos, con
una alternativa al transporte carre-
tero tradicional.

Anadié que la combinacién del
tren suburbano, el servicio ferrovia-
rio de pasajeros y RedMetro amplia-
ra las opciones de movilidad para los
habitantes de la zona metropolitana.
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PRUEBA DEL ACIDO CIUDADANO
DE RGC SI ES CANDIDATO

Con todo y que muchos piensan que el aparente descarte
de su esposa la senadora Ruth Gonzdlez Silva de la carrera
por la gubernatura del 2027, no es mds que una fimta para
descontrolar a los eventuales rivales, la anunciada decision
del gobernador Ricardo Gallardo Cardona de estar en la
boleta electoral el préximo afio le supondrd una prueba
real sobre el nivel del respaldo ciudadano que dice tener

y si puede capitalizarlo y sostenerlo sin el apoyo que da el
manejo directo de la estructura del Ejecutivo.

Seguramente eso lo dejaria acordado con el que lo supla interinamen-
te en la gubernatura, luego de que presente al Congreso del Estado

la obligada solicitud de licencia para ausentarse del cargo y asumir

la candidatura con la subsecuente necesidad de irse a la campafia en
busca del voto popular para ser diputado federal y tratar de ser lider
de la bancada pevemeista como se ha mencionado.

Y es que no es desconocido que RGC ha logrado altos niveles de
aprobacion ciudadana, como lo sefalan las encuestas, tampoco lo es
que, en gran medida, se debe a sus politicas asistenciales financiadas
con el erario, ademas de las importantes obras, y acciones de percep-
cién como las grandes movilizaciones de simpatizantes para atiborrar
de gente los actos que celebra en cualquier punto del estado.

Por otra parte, queda claro que Gallardo, en la campana electoral,
tendrd que hacer frente a las criticas de sus rivales, apoyadas en los
claroscuros de su administracion, criticos a los que no podrd minimi-
zar con los resortes mediatizadores o medidticos a su alcance como
gobernador, dado que estard en la contienda electoral sin el cobijo
directo del aparato estatal, como hasta ahora lo ha tenido, lo que no
quita que contard con el impulso de las bien organizadas filas de mili-
tantes del verde cuya fuerza lo puede llevar al triunfo electoral.

En este orden, su tan promocionada popularidad y aprobacién
tendrd que pasar la prueba del 4cido ciudadano, tanto en la campana
electoral como el dia de la eleccion, y a ver como le va, pero es un
riesgo que debe correr si es que quiere contar con un sélido escudo
para el séptimo aflo como es una diputacion federal.

ALPISTEANDO

La construccion del gran puente superior vehicular que el ayun-
tamiento capitalino construird sobre el cruce de las avenidas Fray
Diego de la Magdalena y la Herndn Cortés puede ser la oportunidad
para quitar el horrible tianguis de Las Vias, que domingo a domingo
se instala sobre los rieles del ferrocarril que cruzan la zona, para mo-
lestia de los miles de vecinos que se ven afectados por las enormes
dificultades que ocasiona tanto en cuestiones de movilidad, como

de limpia, por la gran cantidad de basura que queda después de que
se retiran, ademads de que los lideres de los vendedores se manejan
como si fuera de su propiedad el 4rea ocupada por los puestos y hasta
amenazan a las autoridades con marchas y plantones frente a las
sedes de gobierno si insisten en desalojarlos... Fea descobijada le dio
el alcalde Enrique Galindo al diputado Fernando Gdmez al evidenciar
que, ademds de su sueldo como legislador, cobra en la Secretaria
General de Gobierno 32 mil pesos mensuales como director general
de un 4rea administrativa... No pocos lamentan la posibilidad de

que Juan Ramiro Robledo termine cediendo a la labia de Alejandro
“Caco” Leal y vaya como candidato a gobernador del nuevo partido
PAZ que regentea el exsecretario general de gobierno de Carreras
pues eso se verfa como uno de los peores tumbos de su larga carrera
politica... Ahora resulta que, hablando de desconocidos, que tam-
bién el diputado local Emilio Rosas Montiel quiere ser candidato de
Morena a la alcaldia capitalina sin mds mérito que las ganas de serlo...
Insisten en que Lupe Torres serfa el gobernador interino ante solici-
tud de Gallardo... En el PAN sigue la guerra interna por ganarse adep-
tos por la proximidad de la ventilacion del ganador de la candidatura
ala alcaldia que dicen algunos panistas serd para una mujer lo que
hace saltar de gusto a Verdnica Rodriguez.

alpiste oll'tico

PREVEN TERMINAR OBRAS A INICIOS DE 2027

- ARRANCA FASE

CLAVE DE VIA

A MATEHUALA

EN NOVIEMBRE

®@Los tres importantes entronques
de |a nueva carretera de cuota estaran
concluidos el préximo mes.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

La construccién de la autopista San
Luis—-Matehuala, uno de los ma-
yores proyectos de infraestructu-
ra carretera en ejecucion en el pafs,
entrard en una etapa clave duran-
te noviembre, cuando comenzardn
nuevos trabajos sobre la via princi-
pal de 118 kildmetros, mientras que
los tres entronques carreteros esta-
ran completamente terminados, in-
formo Francisco Reyes Novelo, di-
rector general de la Junta Estatal de
Caminos (JEC).

El funcionario explico que la
obra, desarrollada por la concesiona-
ria Grupo Valoran, mantiene su pro-
gramacion para concluir los trabajos
durante el primer trimestre de 2027 e
iniciar operaciones un par de meses
después, conforme a la planeacién
original y al titulo de concesién au-
torizado por el Congreso del Estado.

La nueva autopista permitira re-
ducir los tiempos de traslado entre la
region centro de SLP y el Altiplano,
ademas de facilitar la conexion con el
norte del pais, particularmente hacia
Saltillo, Coahuila, y Nuevo Ledn.

ENTRONQUES, CASI
TERMINADOS

Reyes Novelo detallé que los tres
entronques carreteros, ubicados
en Villa de Arista, la localidad de
El Peyote y las inmediaciones de
Matehuala, estaran concluidos en su
totalidad durante noviembre.

Estas conexiones permitirdn ar-
ticular la nueva autopista con la red
carretera existente y fortaleceran la
movilidad de mercancias y personas

AVANCE. Comenzaran nuevos trabajos sobre la via principal de 118 kilometros.

DE VIVA VOZ

“Todo el derecho
de via estd libera-
do, junto a todos los
permisos ambien-
tales que ya estdn
otorgados”.

Francisco Reyes Novelo
Director general de la Junta
Estatal de Caminos

hacia el norte del pafs.

En particular, el entronque y li-
bramiento proyectados en las inme-
diaciones de Matehuala tendran un
impacto en el desarrollo de la indus-
tria logistica, al facilitar el transito de
vehiculos de carga de largo itinerario.

El director de la JEC explicd que,
también en noviembre, comenzara
una fase de trabajos sobre la carrete-
ra principal, que enlazara los distintos
entronques para integrar el corredor
de 18 kilémetros.

Precisd que el proyecto esta divi-
dido en cuatro tramos, cuyos traba-
jos avanzan de manera satisfactoria
y sin retrasos.

UNA SOLA CASETA

La autopista serd de cuota y contara
con una sola caseta de cobro, ubica-
da en Matehuala.

La infraestructura estara orien-
tada principalmente al transi-
to de largo recorrido, cuyos usua-
rios podran continuar hacia Saltillo,
Coahuila, o conectarse con la carre-
tera interserrana que desarrolla el
gobierno de Nuevo Ledn.

Reyes Novelo asegurd que ya
fueron resueltos los aspectos lega-
les relacionados con el proyecto, in-
cluido el derecho de via, ademds de
contar con las autorizaciones am-
bientales necesarias para continuar
la construccién.

“Va a ser de cuota, ya no hay
ningun problema legal, todo el dere-
cho de via esta liberado, junto a to-
dos los permisos ambientales que ya
estdn otorgados”, afirmé.
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PROBLEMATICAS. Inseguridad, movilidad y falta de agua afectan a

==
la ciudad.

BADILLO QUIERE
LLEVAR LA 4T AL
GOBIERNO DE
LA CAPITAL

@El legislador busca la coordinacion
municipal de Morena y la eventual
candidatura a la alcaldia en 2027.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

El diputado local Cuauhtli Fernando
Badillo Moreno busca encabezar la
estructura de Morena en la capital
potosina con el objetivo de llevar
la Cuarta Transformacién al muni-
cipio, lo que le abre la posibilidad
de ser candidato a la presidencia
municipal en 2027.

Tras presentar su Segundo
Informe de Actividades Legisla-
tivas, el diputado confirmé que
formalizé su registro para bus-
car la Coordinacion Municipal
de la Defensa de la Cuarta
Transformacion y la Soberania
Nacional, desde la cual pretende
dirigir los trabajos de organizacion
del movimiento y definir estrate-
gias para atender las principales
necesidades de la poblacién.

“Quiero  encabezar Ia
Coordinacién y poder dirigir los
trabajos de nuestro movimiento.
De ahi vendrdn otras cosas. Ya
veremos como va avanzando el
tema politico-electoral”, declaré
Badillo Moreno.

El legislador sostuvo que
tiene la disposicién de asumir las
responsabilidades que Morena
y el movimiento de la Cuarta
Transformacién le encomienden,
pero insistié en que, por ahora, su
prioridad es encabezar los trabajos
partidistas en la capital.

SEGURIDAD, AGUA
Y MOVILIDAD...

Badillo Moreno identificé tres pro-
blemas que considera prioritarios
para la capital potosina: la segu-
ridad publica, la movilidad y el
acceso al agua potable.

Sefialdé que es necesario esta-
blecer mecanismos para garanti-
zar la paz y la tranquilidad de los
habitantes, asi como desarrollar
acciones, programas y estrategias
que permitan mejorar los servicios
publicos y atender las deficiencias
que afectan a numerosas colonias.

El diputado consideré que
estas carencias mantienen a sec-
tores de la poblacién en condicio-
nes de vulnerabilidad, por lo que
planted la necesidad de construir
propuestas que respondan a las
demandas de los habitantes.

Sefialé que su experiencia
politica y legislativa forma parte de
los elementos con los que busca
asumir la coordinacién municipal.

Destacé su trayectoria en
el Congreso de la Unién y en el
Congreso del Estado, donde obtu-
vo la reeleccién en 2024, ademas
del contacto constante y directo
que, afirmd, ha mantenido con la
ciudadania durante sus encargos.

Sin embargo, distinguié entre
su registro para encabezar la coor-
dinacién municipal y una even-
tual candidatura a la presidencia
municipal, posibilidad que depen-
dera del desarrollo del proceso.

PESE A QUE LA ENCUESTA YA FUE APLICADA

PAN APLAZARIA

HASTA NOVIEMBRE
SU DEFINICION
EN LA CAPITAL

@E| partido habia previsto anunciar a su
coordinador municipal desde finales de
septiembre; la decisidn sigue pendiente.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

La designacion del coordina-
dor municipal del Partido Accion
Nacional en la capital potosina podria
aplazarse nuevamente, ahora hasta
noviembre, pese a que la encuesta
entre los aspirantes se realizd desde
septiembre y el partido habia pre-
visto anunciar los resultados desde
finales de ese mes.

La senadora Verdnica Rodriguez
Hernandez, quien participa en el
proceso interno, reconocié que
todavia no existe una fecha defini-
da para conocer quién encabeza-
ra la Coordinacién Municipal de la
Defensa de la Familia, la Patria y la
Libertad, pues la decision permanece
en manos del CEN.

“Yo confio, plenamente, en que
el CEN esta cuidando los tiempos”,
expresd y espera que el nombra-
miento se concrete antes del inicio
formal del proceso electoral de 2027.

Las mediciones entre los aspi-
rantes ya fueron realizadas, por lo
que la dirigencia nacional cuenta
con los resultados de las tres casas
encuestadoras que participaron en el
procedimiento.

DE SEPTIEMBRE A
NOVIEMBRE

La definicion ha pasado por distintas
previsiones sin que hasta ahora se
concrete el anuncio.

El 26 de septiembre, se informo
que la encuesta interna ya habia sido
aplicada y que el PAN esperaba dar
a conocer al coordinador municipal
entre los Ultimos dias de ese mes y
los primeros de octubre.

Sin embargo, el 30 de septiem-
bre, durante su visita a San Luis

[ S

ESPERA. La decision permanece en manos del CEN.

DE VIVA VOZ

“Tenemos hombres
y mujeres prepa-
rados, valientes y
echados para ade-
lante”.

Verénica Rodriguez
Presidenta del Comité
Directivo Estatal del PAN

Potosi, el dirigente nacional del PAN,
Jorge Romero Herrera, sefialé que el
nombramiento estaba previsto para
finales de octubre.

En esa ocasién, Romero Herrera
explicd que el procedimiento con-
templaba mediciones de tres casas
encuestadoras.

Ahora, las declaraciones de
Verénica Rodriguez mantienen
abierta la posibilidad de que la defini-
cion se prolongue mas alld de octu-
bre, hasta noviembre.

CUATRO PERFILES

En la etapa de encuesta fueron con-
siderados cuatro aspirantes: la sena-
dora Veronica Rodriguez, el diputa-
do local Rubén Guajardo Barrera, el
diputado federal David Azuara Zufiga
y Marcelo de los Santos Anaya.

Rodriguez Hernandez sostuvo que
Accién Nacional cuenta con perfiles
para participar en la préxima con-
tienda y afirmd que el partido buscara
conservar el gobierno municipal de
San Luis Potosf, ademas de promover
un cambio en el Ejecutivo estatal.

“Sigo convencida de que Accién
Nacional tiene muy buenas fichas.
Tenemos hombres y mujeres pre-
parados, valientes y echados para
adelante y que podemos, no sdlo
conservar la capital, sino impulsar
para que el Gobierno Estatal cambie
y tengamos un gobierno humanista
en San Luis Potosi”, declard.

La legisladora también sefialo
que el PAN necesita fortalecer su
organizacion interna, mantener el
acercamiento con la ciudadania.
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POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

La diabetes, la hiperten-
sion y otras enfermeda-
des cronicas figuran entre
los principales factores
de riesgo de muerte fe-
tal, advirtio el Instituto
Mexicano del Seguro
Social (IMSS) en San Luis
Potosi, que destacé la
importancia de identificar
y atender oportunamen-
te estos padecimientos
para disminuir las com-
plicaciones durante el
embarazo.

Carlos Reyes Segovia, coordinador
de Gestion Médica de la Jefatura de
Servicios de Prestaciones Médicas
del IMSS en San Luis Potosi, expli-
cd que las enfermedades preexis-
tentes de la madre, las infecciones,
las complicaciones durante la ges-
tacion y las alteraciones congénitas
del producto son condiciones que
pueden derivar en una muerte fetal.

El especialista destaco que la
prevencién debe comenzar inclu-
so antes de la concepcion, mediante
una consulta preconcepcional diri-
gida a mujeres que planean emba-
razarse en los siguientes tres a seis
meses, con el propésito de detec-
tar enfermedades y establecer tra-
tamientos que permitan reducir los
riesgos durante la gestacion.

Explicd que la muerte fetal se re-
fiere a la pérdida del producto de la
gestacion después de la semana 20
de embarazo o cuando alcanza un
peso superior a los 500 gramos.

Entre las enfermedades ma-
ternas que pueden elevar el ries-
go identific la diabetes, la hiperten-
sion arterial, el lupus eritematoso y
el sindrome de anticuerpos antifos-
folipidos, padecimientos que pueden

DIABETES ELEVA
RIESGO DE MUERTE
FETAL ENSLP

@Junto con la hipertension, figura
entre los principales factores asociados

a estos decesos.

WMINN VI T Vi W

ALERTA. infecciones y complicaciones durante el embarazo también pueden provocarlos.

estar presentes desde antes del em-
barazo y requieren diagndstico, tra-
tamiento y seguimiento médico.

INFECCIONES Y
COMPLICACIONES

Reyes Segovia sefiald que los riesgos

‘Lﬁ
A48

también pueden aparecer durante
el desarrollo del embarazo, princi-
palmente por complicaciones como
la preeclampsia y la eclampsia, que
pueden comprometer la salud ma-
terna y la evolucién de la gestacion.

A estas condiciones se suman

DE VIVA VOZ

“La prevencion debe
comenzar desde
antes del embarazo,
con una valoracién
médica que permita
identificar y con-
trolar enfermedades
como la diabetes y la
hipertension”.

Carlos Reyes Segovia
Coordinador de Gestion
Médica del IMSS en SLP

las infecciones maternas, particular-
mente las que afectan las vias uri-
narias o el drea cervicovaginal, las
cuales pueden representar un riesgo
cuando no se detectan o reciben tra-
tamiento adecuado.

El especialista explicé que tam-
bién existen alteraciones propias del
producto de la concepcidn, entre

ellas malformaciones congénitas y
sindromes cromosdmicos que pue-
den afectar distintos drganos y siste-
mas, principalmente el sistema ner-
vioso central y el corazdn.

Otro factor identificado es la res-
triccién del crecimiento intrauteri-
no, una condicién que impide que el
producto alcance el crecimiento es-
perado dentro del Utero y que re-
quiere vigilancia médica durante el
embarazo.

CONTROL ANTES
DEL EMBARAZO

Para disminuir la probabilidad de
complicaciones, el coordinador mé-
dico del IMSS recomend¢ a las muje-
res que planean convertirse en ma-
dres acudir a su Unidad de Medicina
Familiar y solicitar una valoracion
con su médico familiar.

La consulta preconcepcio-
nal permite identificar enfermeda-
des crénicas, alteraciones de salud y
otras condiciones que podrian repre-
sentar riesgos durante el embarazo,
ademas de establecer tratamientos
oportunos antes de la concepcion.

En este proceso también pue-
de participar personal de otras dreas,
como Trabajo Social, de acuerdo con
las necesidades identificadas duran-
te la atencion.

Una vez confirmado el emba-
razo, el especialista subrayé que es
indispensable acudir a los servicios
médicos lo antes posible para iniciar
el control prenatal.

Mediante estas consultas es po-
sible vigilar la evolucién de la gesta-
cion, identificar factores de riesgo y
detectar oportunamente complica-
ciones que requieran atencién mé-
dica, con el objetivo de disminuir la
probabilidad de una pérdida fetal.

Reyes Segovia insistid en la im-
portancia de identificar y tratar opor-
tunamente los padecimientos ma-
ternos, asi como mantener vigilancia
médica antes y durante el embarazo.

SLP SUPERA LA MEDIA
NACIONAL EN MUERTE FETAL

@®Por cada 100 mil mujeres en edad fértil, la
entidad registrd 22.4 defunciones fetales
mas que el promedio del pais.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi registré en 2025 una
tasa de 81.3 defunciones fetales por
cada 100 mil mujeres de 15 a 49 aros,
que supera en 38 por ciento el pro-
medio nacional, de 58.9, de acuerdo
con las Estadisticas de Defunciones
Fetales del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI).

La diferencia equivale a 22.4 de-
funciones fetales adicionales por
cada 100 mil mujeres en edad fér-
til. Dicho de otra manera, mientras el
promedio nacional fue de aproxima-
damente 59 casos por cada 100 mil
mujeres, en San Luis Potosi se regis-
traron 81.

En una escala mas cercana, por
cada 10 mil mujeres de 15 a 49 aros,
la tasa potosina equivale a 8.13 de-
funciones fetales, frente a 5.89 a

EN CIFRAS. san Luis Potosi contabilizs 625 defunciones fetales en 2025.

nivel nacional. Es decir, alrededor de
2.24 casos adicionales por cada 10
mil mujeres.

La tasa se calcula con relacion a
la poblacién femenina en edad fértil,

por lo que sirve para comparar enti-
dades de distintos tamarios.

PERSISTE LA BRECHA

En numeros absolutos, San Luis

Potosi contabilizd 625 defunciones
fetales en 2025, frente a las 652 re-
gistradas en 2024.

Esto representa 27 casos menos,
una disminucién de 4.1 por ciento en
un ano.

Sin embargo, la reduccion no
impidié que la entidad encabezara la
clasificacion nacional por tasa de de-
funciones fetales.

A escala nacional, el INEGI conta-
bilizé 20 mil 741 defunciones fetales
durante 2025.

San Luis Potosi presento la tasa
mas alta del pais, con 81.3 defuncio-
nes por cada 100 mil mujeres de 15
a 49 anos.

Le siguieron la Ciudad de México,
con 81.0, y el estado de Durango,
con 80.2. Las tres entidades supe-
raron ampliamente la media nacio-
nal de 58.9.
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RESPETO
A LAS OFERTAS

La Profeco dio a conocer una
Fuia sobre cdmo hacer que
0s negocios respeten las
ofertas, del Buen Fin 2026 se
llevara a cabo del 13 al 17 de
noviembre.

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

A poco mas de dos meses de que
concluya 2026, la automotriz chi-
na GAC todavia tiene posibilidades
elevadas de cumplir su compromi-
so de iniciar el ensamble de vehi-
culos en México durante este ario,
pese a la incertidumbre comercial
con Estados Unidos, confié el analis-
ta automotriz César Roy Ocotla.

El especialista estimé que existen
altas probabilidades de que la com-
pania concrete su proyecto antes del
cierre de diciembre, aunque advirtié
que las condiciones comerciales con
Estados Unidos seran determinantes
para las decisiones de inversion de
las automotrices chinas.

GAC anuncié en abril que comen-
zaria a ensamblar vehiculos en terri-
torio mexicano durante el segundo
semestre de 2026. Posteriormente,
en agosto, sus directivos precisaron
que el arranque estaba previsto para
el cuarto trimestre, es decir, entre
octubre y diciembre.

Sin embargo, hasta mediados de
octubre no se habia confirmado pu-
blicamente el inicio de las operacio-
nes ni la ubicacion definitiva de las
instalaciones donde se realizara el
ensamble.

Exprés consulté a GAC México
para conocer si mantiene su com-
promiso de iniciar operaciones du-
rante 2026 y solicitar informacién
sobre el avance del proyecto; sin
embargo, la automotriz no habfa
respondido al cierre de esta edicion.

Roy Ocotla considerd que las po-
sibilidades de que la empresa cum-
pla su calendario siguen siendo
elevadas.

Entre las opciones mas recientes
para que GAC ensamble de vehiculos
en México destaca un acuerdo con
Honda para utilizar sus instalaciones
de El Salto, Jalisco. Savion Lau, vice-
presidente ejecutivo de la firma en
México, confirmd que la automotriz
evaluaba tres opciones para estable-
cer sus operaciones, aunque no re-
veld cudles.

T-MEC, FRENA INVERSION

El analista explico que México repre-
senta una opcién atractiva para las
automotrices chinas por su capaci-
dad instalada, su experiencia en la
fabricacion de vehiculos y las venta-
jas que ofrece su integracién comer-
cial con América del Norte.

ANALISTA CONFIiA EN QUE CUMPLIRA SU PROMESA

W4

INCERTIDUMBRE
POR T-MEC NO
FRENARA EL

ARRANQUE DE GAC

®César Roy Ocotla considera que la firma china
iniciaria el ensamble de vehiculos en México
antes de concluir 2026; quedan dos meses
para que venza el plazo que establecid.

Sefiald que otras compaiiias, en-
tre ellas BYD y Geely, también tienen
interés en fortalecer su presencia en
el mercado mexicano.

No obstante, advirtid que las
empresas necesitan mayor certi-
dumbre sobre las condiciones co-
merciales con Estados Unidos an-
tes de comprometer inversiones de
gran escala.

Las negociaciones relacionadas

'y e NN ~ e

con T-MEC influiran en las decisio-
nes de expansion de los fabricantes
asidticos.

Roy Ocotla destacd que estas
marcas han ganado terreno en las
ventas nacionales de vehiculos, por
lo que instalar operaciones de pro-
duccién o ensamble en México tam-
bién les permitiria atender la deman-
dainterna.

GACVA POR MERCADO
NACIONAL

En el caso de GAC, la empresa anun-
cié que su proyecto inicial esta-
ra orientado al mercado mexicano y
que utilizard un esquema de ensam-
ble conocido como SKD, mediante
el cual se reciben vehiculos parcial-
mente armados para completar de-
terminadas operaciones en el pais.
Este sistema permite comenzar

¢CUMPLIRA GAC

CON PLANTA EN
MEXICO?

La armadora se acerca al cierre
de 2026 con el inicio de ope-
raciones todavia pendiente de
confirmacion.

> Abril de 2026: GAC anuncié
que comenzarfa a ensamblar
vehiculos en México durante el
segundo semestre del afio.

> Agosto de 2026: La automotriz
precisé que el arranque estaba
previsto para el cuarto trimestre.
> SKD: Es el esquema de
ensamble previsto inicialmente,
mediante vehiculos parcialmente
armados.

> Posible alianza: GAC utilizarfa
instalaciones de otras automo-
trices para ensamblar; entre las
opciones esta la planta de Honda
en El Salto, Jalisco.

actividades sin desarrollar desde
el inicio una planta de fabricacion
integral.

Aunque la compania ha reiterado
su intencién de comenzar operacio-
nes durante 2026, todavia no se ha
informado oficialmente dénde.

El calendario anunciado por GAC
establece que el inicio de operacio-
nes debera ocurrir durante el ultimo
trimestre del afio. Dispone de poco
mas de dos meses para concretar el
arranque.
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POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

La Secretaria de Desarrollo Econémico
(Sedeco) retomara el proyecto de
crear una Agencia Estatal de Energfa,
anunciado desde 2025 por la anterior
administracion de la dependencia y
que no se ha concretado.

Ahora, su titular, Mario Garcia
Valdés, plantea constituir el organis-
mo antes de que concluya el sexenio,
durante 2027, para garantizar la dis-
ponibilidad de electricidad y gas na-
tural que requiere el crecimiento in-
dustrial de San Luis Potost.

Previamente, en 2025, se habia
anunciado que se impulsaria la crea-
cién de una agencia especializada en
atender las necesidades energéticas
del sector industrial.

Sin embargo, el proyecto conti-
nta pendiente y ahora Garcia Valdés
plantea retomarlo con un esque-
ma que incluird un diagndstico in-
tegral de la infraestructura dispo-
nible, la capacidad de las redes de
distribucion, la produccion actual, la
demanda energética, las condicio-
nes de sustentabilidad y los reque-
rimientos futuros de las empresas.

El funcionario explicé que los tra-
bajos preparatorios se realizaran en
coordinacién con companias del sec-
tor energético, organismos empresa-
riales y autoridades federales, con el
proposito de identificar las necesida-
des de suministro y anticipar las in-
versiones necesarias para atenderlas.

DEMANDA DE ENERGIA

Uno de los principales desafios es el
crecimiento del consumo energético
en los préximos anos.

Un estudio realizado por la Union
de Usuarios de la Zona Industrial
identificé que la demanda podria au-
mentar hasta 38 por ciento, lo que
obligaria a ampliar la capacidad de
abastecimiento y fortalecer las redes

GARANTIZARA ELECTRICIDAD Y GAS PARA INDUSTRIA

RESCATA SEDECO
PLAN DE AGENCIA
ENERGETICA
PARA EL ESTADO

®Mario Garcia Valdés retoma proyecto
anunciado For su antecesor, pero no
r

concretado; o

ece constituir el organismo

antes de que termine el sexenio.

PARA LA INDUSTRIA. Busca garantizar la disponibilidad de electricidad y gas natural.

DE VIVA VOZ

“Lo que no quere-
mos es que de pron-
to, crezca la deman-
da y no tengamos
soluciones”.

Mario Garcia Valdés
Secretario de Desarrollo
Econémico

para evitar riesgos de colapso en el
sistema eléctrico.

Garcfa Valdés sostuvo que la dis-
ponibilidad de energia es indispen-
sable para mantener las condiciones
de competitividad de San Luis Potosf,
ante la llegada de nuevas empresas.

La nueva agencia permitiria pro-
yectar las necesidades de electrici-
dad y gas natural para los proximos
cinco o diez afios, en lugar de res-
ponder a los requerimientos indus-
triales solo cuando se presentan.

El titular de Sedeco senalé que
el proyecto deberd considerar tanto
el suministro de la Comisién Federal
de Electricidad (CFE) como la energia
generada mediante parques fotovol-
taicos y otras fuentes.

Explicé que el primer paso con-
sistird en determinar qué infraes-
tructura existe, cémo funciona, cual
es su capacidad real y de dénde pro-
vienen los suministros que actual-
mente utiliza la industria.

GESTION DE NECESIDADES

Otra de las funciones previstas para
la agencia sera concentrar y gestio-
nar los requerimientos energéticos
de las empresas.

Garcfa Valdés explicd que no tie-
ne el mismo alcance una solicitud
individual que una peticién conjunta
de varias companias, pues esta ul-
tima permite plantear proyectos de
infraestructura de mayor dimensioén.

Con ese mecanismo, Sedeco
pretende anticipar los requerimien-
tos de las empresas instaladas y de
las que proyectan establecer opera-
ciones en San Luis Potosi.

El funcionario considerd que esta
herramienta contribuira a dar mayor
certidumbre a las inversiones y evi-
tar que el crecimiento de la demanda
supere la capacidad de respuesta de
la infraestructura energética.

La empresa, cuya identidad y
giro no fueron precisados, considera
favorable la infraestructura estraté-
gica en esa region para fortalecer la
conexién con el norte del pais.

Garcia Valdés afirmo que la llega-
da de nuevas compaiiias continua-
ra y que la disponibilidad de energfa
serd determinante para sostener ese
crecimiento.

AYUNTAMIENTO DA VISTO

BUENO A HOSPITAL
50 DOCTORS EN SL

@El complejo ya cuenta con una constructora
contratada ?l preparada para iniciar
os trabajos.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El proyecto del complejo hospitalario
50 Doctors San Luis Potosi, que re-
presenta una inversion de 620 mi-
llones de pesos, ya recibio el visto
bueno de la Direccién de Desarrollo
Urbano del Ayuntamiento capitalino

y cuenta con una constructora con-
tratada y preparada para comenzar
los trabajos.

Manuel Galvan Arroyo, presiden-
te del Cluster Médico de San Luis
Potosi, informd que el desarrollo re-
gistra avances importantes en sus
tramites administrativos. Precisé
que todavia se encuentra en proce-
so la autorizacién de los accesos al

estacionamiento, con 22% mds cajones.

complejo por parte de la Secretaria
de Infraestructura, Comunicaciones
y Transportes (SICT), asi como otros
procedimientos necesarios para ob-
tener la licencia de construccidn.

El dirigente empresarial sefia-
16 que, una vez concluidos estos tra-
mites, los desarrolladores estaran en
condiciones de anunciar oficialmen-
te la fecha de inicio de las obras.

Como parte de las gestio-
nes realizadas ante la Direccion de
Desarrollo Urbano municipal, el pro-
yecto hospitalario fue modificado
para incorporar un nivel adicional de
estacionamiento.

Esta adecuacion permitird incre-
mentar en 22 por ciento la cantidad
de cajones disponibles, con lo que se
ampliard la capacidad de estaciona-
miento prevista originalmente para
el complejo.

La modificacion forma parte de
los avances registrados en la planea-
cién del desarrollo hospitalario, cuya
inversién anunciada asciende a 620
millones de pesos.

GESTIONES ANTE GOBIERNO
FEDERAL

Galvan Arroyo explico que el pro-
yecto contempla accesos desde una
vialidad federal concesionada, por lo
que es necesario obtener la revision
correspondiente de la SICT.

Los desarrolladores mantienen
el seguimiento de este procedimien-
to, mientras que los demas tramites
administrativos contindian su cur-
so regular.

Segun informacién del presiden-
te del Cluster Médico, hasta el mo-
mento no se han identificado impe-
dimentos para concluir las gestiones
pendientes.

El dirigente empresarial confirmé
que la empresa constructora ya fue
contratada y se encuentra preparada
para comenzar los trabajos del com-
plejo hospitalario.



Domingo 18 de octubre de 2026 | Semanario Exprés

DePesop™
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redaccion@elexpres.com

Siete productos alimenti-
cios duplicaron o mas su
indice de precios en SLP
2018 y agosto de 2026,
mientras que otros 13 acu-
mularon incrementos su-
periores al 83%, de acuer-
do con un analisis realizado
Eor Exprés a partir de las

ases de datos del Instituto
Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI).

El chile serrano encabeza la clasifi-
cacioén, con un aumento de 173.8%,
seguido de la manteca de cerdo,
con 130.6%; el durazno, con 121.1%;
la cebolla, con 116.2%; la crema y
otros productos a base de leche, con
103.6%; el chayote, con 101.5%; y la
guayaba, con 101.3%.

El encarecimiento de estos ali-
mentos superéd ampliamente la in-
flacién general registrada en San Luis
Potosf durante el mismo periodo, que
fue de 47.8%. Mientras el nivel ge-
neral de precios aumenté casi 48%,
el chile serrano acumuld un incre-
mento equivalente a 3.6 veces esa
variacion; la manteca de cerdo se
encarecid 130.6%, y el durazno y la
cebolla también registraron alzas su-
periores al 100%.

Estas diferencias muestran que
determinados alimentos aumenta-
ron de precio a un ritmo considera-
blemente mayor que el conjunto de
bienes y servicios que consumen los
hogares potosinos.

Para elaborar el estudio, Exprés
reviso los indices mensuales del INPC
correspondientes al estado de San
Luis Potosi y selecciond los 20 gené-
ricos alimenticios identificables con
mayores incrementos, sin considerar
categorias residuales que agrupan
productos no especificados.

FRUTAS Y VERDURAS,
AL CIELO

Los productos agricolas tienen una
presencia destacada entre los ma-
yores aumentos registrados durante
los ocho afios analizados.

De los siete genéricos cuyos in-
dices se duplicaron, cinco corres-
ponden a frutas o verduras: chile se-
rrano, durazno, cebolla, chayote y
guayaba. Los otros dos son la man-
teca de cerdo y la cremay otros pro-
ductos a base de leche.

Ademas de los productos que
superaron el 100%, aparecen en-
tre los primeros lugares la lechuga
y col, con un incremento de 97.6%;
los nopales, con 93.0%; la uva, con
91.6%; la zanahoria, con 88.5%; y la
calabacita, con 87.6%.

El meldn también figura entre los
alimentos con mayores aumentos,
con encarecimiento del 84.1%.

SIETE ALIMENTOS
DUPLICAN PRECIO
EN OCHO ANOS
EN SAN LUIS

@El chile serrano encabeza las alzas con 174%,
seguido de manteca de cerdo, durazno y
cebolla; los aumentos superan la inflacién
general de 47.8% registrada en el estado.

ALIMENTOS QUE MAS SUBIERON

Esta es la lista de los productos con mayores
alzas del 2018 al 2024.
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Los precios de frutas y verduras
pueden experimentar fluctuaciones
importantes por factores estaciona-
les, condiciones climdticas, dispo-
nibilidad de productos y variaciones
en la oferta.

Por ello, los porcentajes calcula-
dos representan el cambio acumula-
do entre agosto de 2018 y agosto de
2026, sin que necesariamente des-
criban una trayectoria continua de
aumentos durante todo el periodo.

LACTEOS TAMBIEN SE
ENCARECEN

El incremento de precios no se limi-
té a frutas y verduras. Los productos
lacteos y diversos alimentos proce-
sados también registraron aumen-
tos considerables.

La crema y otros productos a
base de leche acumularon un incre-
mento de 103.6 %, con lo que se ubi-
caron en el quinto lugar de la clasifi-
cacién general.

El queso Oaxaca y asadero re-
gistré un aumento de 92.1%, mien-
tras que la mantequilla se encare-
Ci6 91.9%.

En los productos de panificacion,
el pan dulce acumuld un incremento
de 87.4% y el pan de caja, de 83.6%.

Otros alimentos procesados
también aparecen entre los 20 ma-
yores aumentos: la masa y harinas
de maiz, con 86.6%; las sopas ins-
tantaneas y puré de tomate, con
85.5%; y las botanas elaboradas con
cereales, con 83.7%.

Los resultados muestran que el
encarecimiento acumulado alcan-
z6 tanto a productos frescos como
a alimentos industrializados, aunque
con diferencias importantes entre las

CANASTA
FAMILIAR SUBE
HASTA UN 72%
EN OCHO ANOS

E tortilla de maiz, la leche, el
ceite, el pan blanco y la carne
de res, alimentos habituales en
los hogares potosinos, acumu-
laron aumentos de entre 60% y
72.3% durante los tltimos ocho
anos, de acuerdo con INEGI.

Aunque ninguno de estos
productos duplicé su indice
de precios, sus incrementos
superaron la inflacion general
acumulada de 47.8% registrada
en SLP entre agosto de 2018 y
agosto de 2026.

La tortilla de maiz enca-
beza este grupo de alimentos
basicos, con un encarecimiento
de 72.3%, seguida por la leche
pasteurizada y fresca, con 72%;
y el pan blanco, con 69.6%.

La carne de res, otro pro-
ducto presente en la alimenta-
cion de las familias, registré un
incremento de 60.0%.

El arroz acumulé un
aumento de 52.0%, mientras
que el pescado registr6 50.8%.
Ambos superaron ligeramente la
inflacién general de 47.8%.

En contraste, el pollo se
encarecio 45.7%; el huevo,
37.3%; y el frijol, 29.5%.

distintas categorfas.

TORTILLA SUBE 72.3%

Aunque no figura entre los 20 gené-
ricos con mayores incrementos de
la clasificacion reconstruida, la torti-
lla de mafz acumulé un aumento de
72.3% entre agosto de 2018 y agos-
to de 2026.

Este porcentaje supera en 24.5
puntos porcentuales la inflacién ge-
neral de 47.8% registrada en San Luis
Potosi durante el mismo intervalo.

La importancia de la tortilla en la
alimentacion cotidiana de las fami-
lias potosinas convierte su encare-
cimiento en uno de los datos rele-
vantes del estudio, aun cuando otros
productos registraron variaciones
porcentuales superiores.

El periodo analizado
comprende practica-
mente ocho afios, desde
agosto de 2018, cuatro
meses antes del inicio de
la administracion federal
de Andrés Manuel Lopez
Obrador, hasta agosto de
2026, durante el gobierno
de la presidenta Claudia
Sheinbaum.
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MOVIMIENTOS EXTRAORDINARIOS BAJO LA LUPA

UN SOLO SECTOR
EXPLICALABAJA §
DE 14 MIL PLAZAS
EN SEPTIEMBRE

®@Los servicios para empresa

S, personasy
hogares perdieron 17,469 afiliados al IMSS en

un mes, después de sumar 18,665 en julio.

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

La pérdida de casi 14 mil 530 em-
pleos formales registrada en SLP
durante septiembre de 2026 se
concentré en una sola actividad
econémica: los servicios para em-
presas, personas y hogares, que re-
portaron una disminucion de 17 mil
469 trabajadores afiliados al IMSS.

El movimiento resulta especial-
mente llamativo porque esa misma
actividad registré un aumento de 18
mil 665 trabajadores en julio, mes
en el que SLP alcanzd un maximo
histdrico de empleos tras incorporar
16 mil 745 y rebasar el medio millén
de afiliados al IMSS.

Para Fernando Bermudez, di-
rector de Relaciones Corporativas
de ManpowerGroup LATAM, estas
variaciones reflejan movimientos
concentrados en determinadas ac-
tividades econdmicas y no necesa-
riamente inestabilidad o deterioso
del mercado laboral.

El especialista reconocio que las
estadisticas publicas no permiten
establecer con precision qué origind
las altas y bajas.

SERVICIOS CONCENTRAN
CAMBIOS

Segun cifras del IMSS, el crecimien-
to del empleo en julio no se distri-
buyd de manera uniforme entre las
actividades productivas de SLP.
Mientras los servicios para em-
presas, personas y hogares in-
corporaron 18 mil 665, la indus-
tria manufacturera registré una

CIFRAS DEL VAIVEN
.1:10]17.18

Los movimientos del empleo
formal en SLP durante julio y
septiembre de 2026.

> 16,745 empleos gané SLP en
julio y rompi6 récord al rebasar
los 500 mil afiliados al IMSS.

> 18,665 trabajadores incorpora-
ron los servicios para Empresas,
Personas y Hogares en julio.

> 17,469 afiliados perdié el
mismo sector servicios entre
agosto y septiembre.

> 14,530 empleos perdi6 apro-
ximadamente el estado en sep-
tiembre, como saldo neto de las
variaciones sectoriales.

FUENTE: IMSS. Informacién anali-
zada por Exprés.

disminucion de 490 puestos.

Esto significa que el incremen-
to del sector servicios fue supe-
rior al crecimiento neto de 16 mil
745 afiliados observado en el esta-
do durante ese mes, debido a que
otras actividades registraron pérdi-
das que compensaron parcialmente
las nuevas incorporaciones.

El sector de Servicios para
Empresas, Personas y Hogares re-
portd que su nivel de afiliacion co-
menzd a reducirse en agosto, cuan-
do pasé a 77 mil 374, frente a los 78
mil 307 contabilizados en julio. La
disminucién fue de 933 afiliados.

En septiembre se produjo un
descenso mucho mas pronunciado:

FERNANDO BERMUDELZ. . x5 cifras no

determinan una inestabilidad laboral.

el sector pas6 de 77 mil 374 a 59 mil
905 trabajadores registrados.

La diferencia fue de 17 mil 469
afiliados en un solo mes, una reduc-
cién que superd la pérdida neta de
empleo formal en todo SLP.

OTRAS ACTIVIDADES
GANARON EMPLEOS

La caida de septiembre no se ex-
tendié de manera uniforme al con-
junto de la economia potosina.

Mientras los Servicios para
Empresas, Personas y Hogares per-
dieron 17 mil 469 afiliados, la activi-
dad agricola registro otras 202 bajas.

En contraste, siete activida-
des econdmicas presentaron incre-
mentos en el nimero de trabajado-
res asegurados.

La industria de la transforma-
cién incorporéd 940 trabajadores;
los servicios sociales y comuna-
les, mil 55; la construccion, 676; y el

|
|
|
|
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comercio, 304.

También registraron aumentos
los transportes y comunicaciones,
con 141 trabajadores adicionales; la
industria extractiva, con 14; y la in-
dustria eléctrica, con 12.

En conjunto, estas siete activi-
dades sumaron 3 mil 142 afiliados,
lo que compensé parcialmente las
pérdidas registradas en servicios y
agricultura.

El resultado fue una disminucion
neta cercana a 14 mil 530 trabaja-
dores asegurados en septiembre.

¢QUE EXPLICA LOS
MOVIMIENTOS?

Fernando Bermudez explicé que los
cambios mensuales pueden estar
relacionados con las necesidades
de personal de determinadas acti-
vidades econdmicas, especialmen-
te aquellas donde las contrataciones
responden a proyectos especificos o
periodos de trabajo definidos.

Bajo estas condiciones, unaem-
presa puede aumentar su plantilla
un mes y reducirla posteriormente.

Los registros publicos del IMSS
permiten conocer cuantos trabaja-
dores estan afiliados por actividad
econdmica, pero no identifican a las
empresas ni detallan las circuns-
tancias de las altas y bajas.

Por ello, no es posible determi-
nar si los trabajadores incorporados
durante julio fueron los mismos que
salieron en septiembre.

Tampoco puede establecer-
se si las disminuciones correspon-
dieron a despidos, terminacion de
contratos temporales, movimien-
tos administrativos o cambios en los

registros patronales.

NO SIGNIFICA UNA CRISIS

Bermudez considerd que los cam-
bios abruptos deben analizarse con
cautela y dentro de una perspecti-
va de varios meses.

Senald que los movimientos
concentrados en actividades especi-
ficas no necesariamente representan
una crisis generalizada, particular-
mente cuando otros sectores conti-
ndian incorporando trabajadores.

También destacé que la inver-
sién sigue siendo uno de los princi-
pales factores que impulsan la ge-
neracién de empleo en el pais.

Desde su perspectiva, el ele-
mento fundamental para evaluar el
desemperio laboral de SLP sera de-
terminar si el numero de trabaja-
dores asegurados consigue mante-
ner una trayectoria de crecimiento
constante en el mediano plazo.

La evolucién de los préximos
meses permitira establecer sila cai-
da de septiembre fue un movimien-
to aislado o el inicio de un periodo de
menor dinamismo.

Pese a este comportamiento, la
Encuesta de Expectativas de Empleo
de ManpowerGroup muestra un pa-
norama favorable para el ultimo tri-
mestre de 2026 en |a region Noreste,
integrada por Tamaulipas, Nuevo
Ledn, SLP y parte de Veracruz.

La Tendencia Neta de Empleo
alcanzé 49%, cuatro puntos por
encima del trimestre anterior y 23
mas que en el mismo periodo de
2025; ademas, 59% de los emplea-
dores prevé aumentar sus plantillas,
29% mantenerlas y 10% reducirlas.
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CON UNA TRAYECTORIA DE CASI CINCO DECADAS

DEF LEPPARD
VISITA MEXICO

Ryan Reynolds presioné
a Sony Pictures

Para Ryan Reynolds Sony
Pictures debia defender a Blake
Lively cuando enfrentaba criti-
cas en la promocién de Romper
el circulo. Asi lo revelan men-
sajes que el actor intercambi6
en 2024 con Warren Zavala y
que fueron obtenidos por Page
Six a partir de documentos de la
disputa entre la actriz y Baldoni.

Crystal Harris hace
llamado a Jessica Biel
Crystal Harris, ultima esposa
de Hugh Hefner, pidi6 a Jessica
Biel reconsiderar su participa-
cién en Playmates, la pelicu-
la que explorara el universo de
Playboy. La modelo compartié
el mensaje que le hizo llegar a
la actriz y aseguré que durante
su matrimonio con Hefner vivié
distintos tipos de abuso.
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JESSE HUERTA
ESTRENA SENCILLO

Jesse Huerta ya dio el primer
paso de su nueva etapa mu-
sical y presentd “Génesis”, el
primer sencillo de Jesse and the
Supernovas, proyecto con el
3ue explora una faceta distinta

espues de mas de 20 afios de
trayectoria junto a su hermana
Joy Huerta en Jesse & Joy.

®La agrupacion britanica recorrera algunas
cuidades de México, con un repertorio que
reunira a generaciones de amantes del rock.

POR REDACCION
redaccion@expres.com.mx
]

Los fans del rock tie-
nen una cita con una
de las bandas mas
representativas del

énero: Def Leppard

ega a México como
parte de su gira por
Latinoamérica, acom-
pafiado por Extreme
como invitado espe-
cial, con presentacio-
nes en distintos pun-
tos del pais.

El recorrido ofrecera a sus seguido-
res la oportunidad de disfrutar en
vivo de dos agrupaciones que han
dejado huella en Ia historia del rock.
Originaria de Sheffield, Inglaterra,
Def Leppard se formé en 1977 y
alcanzé gran popularidad durante
las décadas de 1980 y 1990, gra-
cias a su combinacién de hard rock,
guitarras melédicas y coros memo-
rables. Albumes como Pyromania
y Hysteria consolidaron su éxito
internacional, con canciones que se
convirtieron en clasicos, entre ellas
“Photograph”, “Pour Some Sugar
on Me” y “Love Bites”. En 2019,
la banda ingresé al Salén de la

Fama del Rock and Roll, reconoci-
miento a su trayectoria e influencia
musical.

La primera presentacion en
México fue el sabado 17 de octu-
bre en el Infield del Autédromo
de Querétaro. El grupo llegara
este lunes 19 al Palacio de los
Deportes, en la Ciudad de
México, con concierto pro-
gramado a las 20:00 horas.

La gira continuara el miérco-
les 21 de octubre en la Arena
VFG, ubicada en Tlajomulco
de Zuiiga, Jalisco, donde el
espectaculo estd previsto
para las 21:00 horas.

Los boletos pueden consul-
tarse a través de los sistemas
oficiales de Ticketmaster México
y eticket, segtn la fecha y sede.
Para el concierto en el Palacio de
los Deportes, las taquillas ubica-
das en las puertas 1y 7 operan
habitualmente de 10:00 a 18:00
horas; se recomienda verificar
cualquier actualizacién directa-
mente con el recinto antes de
acudir.

Con una trayectoria de casi
cinco décadas, Def Leppard man-
tiene vigente su conexién con
el publico gracias a un catélogo
que atraviesa generaciones. Su
visita a México, junto a Extreme,
reunira en un mismo escena-
rio la energia del hard rock y la
oportunidad de revivir algunos
de los temas mas emblematicos
de ambas agrupaciones.

¢Sabias qué?

ick Allen, baterista
d?gef Leppard, perdio

el brazo izquierco
en un accidente

automovilistico en
1984.
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SQUASH SE PINTA
DE ROSA

Del 27 de octubre al 1
de noviembre el Lomas

Racquet Club serd sede de
la Edicidn 2026 del Torneo
Femenil de Squash Octubre
Rosa, para concientizar

a las potosinas sobre la
deteccion oportuna del
cancer de mama.

CORREN POR LA
NINEZ CON CANCER

La sexta edicion de la Carrera AMANC San Luis

Potosi destiné su recaudacion al apoyo de
nifas y nifos que tienen el padecimiento.

POR ROCIO MORALES
rmorales@elexpres.com
twitter.com@chirrismorales

AMANC, reunié a corredores de di-
ferentes edades y clubes deportivos,
quienes respondieron a la convoca-
toria de la Asociacion Mexicana de
Ayuda a Nifios con Cancer.

En la distancia de 10K, categorfa
de 20 a 39 afios, Kalid Galvan Amaya
conquisto el primer lugar varonil con
40:09 minutos, mientras que Melissa
Quintanilla Galicia encabezé la rama
femenil con 50:20.

En la division de 40 a 49 afios,
Mario Camacho Carbajal se impuso
con 46:12, mientras que Imelda Pérez
Yépez obtuvo la victoria con 55:59.

Por su parte, Zésimo Galvan
Segura y Rosa Marfa Lopez Mireles
dominaron la categoria de 50 a 59
afos, con registros de 45:43 y 54:05,
respectivamente.

En mayores de 60 afos, José

SAQUE
ETA

ROCIO MORALES

DE HIGIENE,
ATENCION Y
CONFIANZA...

En los ultimos dias, usua-
rios de La Loma Cen-

tro Deportivo reportan
agua turbia, suciedad en
pisos, paredes, cristales y
algunas otras dreas. Ante
lo planteado, los usuarios
esperan que se les brinde

DE

. Macario Soto Aguilar consigui6 el una respuesta clara por
triunfo varonil con 46:38, mientras . .
Doscientos cincuenta atletas y de- que Maria del Socorro Veldzquez parte de 1os.c%1rectlvo.s
portistas potosinos formaron parte Loredo complet6 la ruta en 1:13:27. y una atencion efectiva
del contingente de corredores que En la distancia de 5 kildme- para que no todas sus pe-

participé en la sexta edicién de la
Carrera AMANC San Luis Potosi, que
tuvo como escenario las instalacio-
nes del Lourdes Hotel Campestre, en
Santa Marfa del Rio.

En este bello paraje, los partici-
pantes compitieron en distancias de
5 y 10 kilémetros, en una jornada
que combind el deporte con la so-
lidaridad de los potosinos, ya que
todo lo recaudado sera destinado a
apoyar a los pequefios que luchan
por vencer una enfermedad terrible
como el cancer.

La justa atlética, organizada por

C

e

ON CAUSA. Participantes compitieron en las distancias de 5 y 10K

tros, René Vargas Najera destaco al
conquistar la categoria libre varo-
nil con 21:38 minutos, seguido por
Angel Arturo Vazquez Ruiz y Eduardo
Mauricio Rosas Rodriguez.

En la rama femenil, Liliana
Martinez Lara obtuvo la victoria con
27:34, dejando en segundo vy tercer
puestos a Teresa Don Juan Padrén y
Sandra Torres Villegas.

Finalmente, en la categorfa ju-
venil de 17 a 19 afos, Gerardo Gael
Pérez Rosas y Fatima Daniela Puente
Quijano se adjudicaron los primeros
lugares de sus respectivas ramas.

DESCUIDO Y POCA HIGIENE EN ALBERCA DE CLUB

POR ROCIO MORALES
rmorales@elexpres.com
twitter.com@chirrismorales

Las condiciones de limpieza y
mantenimiento de la alberca del
Club Deportivo La Loma han gene-
rado molestia entre los usuarios,
quienes sefnalan que el agua per-
manece turbia desde hace varios
dias y que pisos, paredes y cris-
tales presentan suciedad, ademas
de lo que describen como pre-
sencia de nata de suciedad en la

superficie de la alberca y moho
en algunas dreas de esta zona, asi
como en regaderas y vestidores de
hombres y mujeres.

Segun los sefialamientos ex-
ternados en una carta dirigida al
director general de La Loma Centro
Deportivo, Rafael Lebrija Hirschfeld,
el problema ha provocado preo-
cupacion entre quienes utilizan las
instalaciones, tanto por la calidad
del agua como por las condiciones
de las superficies dentro y alrededor
de la alberca.

En el documento que circuld el
pasado martes 13 de octubre para
su firma entre los usuarios de la
alberca, estos indican que, en caso
de corroborarse la presencia de

moho en las superficies interiores,
asi como de microorganismos y
suciedad en el agua de la piscina, el
club podria estar incumpliendo las
disposiciones gubernamentales,
por lo que precisan que es urgente
determinar las irregularidades.

Con el fin de restablecer las
condiciones sanitarias adecuadas
para su uso, instaron a la COEPRIS
y a la Secretaria de Salud en el
estado a que, dentro de sus com-
petencias, corroboren que se cum-
plan los reglamentos y las normas
establecidas.

ticiones de atencion sean
ignoradas.

En La Loma Centro Deportivo,
la higiene debiera ser una obli-
gacion, especialmente cuando
las cuotas que se cubren han
aumentado hasta en 69.6 %
en los ultimos afios, al tiem-
po que se incrementan las
deficiencias en la atencién y
se reducen cada dia mds los
espacios.

Y es que, para los usuarios,
pagar mds deberfa verse refle-
jado en mantenimiento per-
manente, una mayor garantia
de seguridad, asi como pre-
paracion y profesionalismo de
quienes imparten clases y diri-
gen entrenamientos.

Quienes utilizan las insta-
laciones de La Loma esperan
limpieza constante y certeza
sobre el estado del agua a través
de revisiones profundas que
garanticen la tranquilidad de
que se realizan entrenamientos
y practicas en lugares sanita-
riamente adecuados.

La administracion pue-
de recuperar credibilidad y
prestigio si escucha y verifica
las quejas, si corrige deficien-
cias y, ademads, comunica los
resultados.
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DULCE O SALADO... SIEMPRE ES DELICIOSO

UN ALIMENTO CON
MUCHA HISTORIA

@Crl(J}iente o suave, el pan ha acompariado a la humanidad
urante miles de anos y aun ocupa un lugar especial

en la mesa de millones de personas.

.cabias qué?
‘Sabéﬁ ;an recién
debe auna

u i
|a fermentacion’y la

coccion.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
I

Desde una pieza de fan
dulce con café por la
maiiana hasta una
_baguette para prepa-
\ rar un sandwich, este
alimento forma parte
de la vida cotidiana
en muchas
culturas.

Aunque hoy podemos encontrarlo
en cientos de variedades, su histo-
ria se remonta a miles de afos
atras, cuando las primeras comu-
nidades comenzaron a experimen-
tar con cereales molidos y agua para
elaborar preparaciones sencillas
que podian cocinarse sobre piedras
calientes.
Una de las curiosidades mas

interesantes es que el

pan es mucho mas antiguo que las
panaderias. En Jordania se encontra-
ron restos de un pan plano cocinado
hace aproximadamente 14 mil 400
arios, es decir, antes de que surgiera
la agricultura. Esto sugiere que algu-
nos grupos de cazadores-recolecto-
res ya procesaban cereales silvestres
para preparar alimentos parecidos al
pan, mucho antes de establecerse
en comunidades agricolas.
Con el paso del tiempo,
las técnicas de elaboracion
evolucionaron. Los antiguos
egipcios tuvieron un papel
importante en el desarro-
llo del pan fermentado, que
adquiere una textura mas
esponjosa gracias a la accion
de microorganismos que
producen gases en la masa.
Aunque hoy utilizamos leva-
dura comercial, la fermen-
tacién tradicional se puede
conseguir con una mezcla
de harina y agua que permi-
te desarrollar una comunidad
de levaduras y bacterias, como
ocurre con la masa madre.
El pan también cuenta histo-
rias sobre los lugares donde
se prepara. En México, la varie-
dad es enorme: conchas, cuerni-
tos, campechanas, bolillos, teleras
y panes regionales forman parte de
una tradicién que combina ingre-

dientes y técnicas de distintas
épocas. La panaderia mexica-
na recibié influencias europeas
durante la época colonial y, con
el tiempo, desarrollé formas,
sabores y costumbres propias.
Por eso, una visita a una pana-
deria puede convertirse en un
recorrido por la identidad gastro-
némica de cada region.

¢{Te has preguntado por qué
algunos panes tienen una corte-
za crujiente y otros son suaves?
La respuesta estd en factores
como la humedad, la tempera-
tura del horno, los ingredientes y
el tiempo de coccién. En muchos
panes, el calor intenso favore-
ce la formaciéon de una corte-
za dorada mediante reacciones
quimicas que generan aromas
y sabores caracteristicos. En
cambio, las masas enriquecidas
con ingredientes como leche,
mantequilla o aztcar suelen
producir migas mas suaves y
sabores ligeramente dulces.

Otra curiosidad es que el
pan no siempre se ha utiliza-
do Unicamente como alimen-
to. En distintas épocas y cultu-
ras, algunas piezas planas sirvie-
ron como acompafiamiento para
recoger guisos y salsas, mien-
tras que otras preparaciones se
emplearon como parte de ritua-
les y celebraciones. En México, el
pan de muerto es un ejemplo de
c6mo una receta puede adquirir
un significado cultural especial
y convertirse en protagonista de
una temporada.

Aunque parezca un produc-
to sencillo, hacer pan impli-
ca una combinacién de cien-
cia y paciencia. La harina apor-
ta proteinas que, al mezclarse
con agua y trabajarse, ayudan
a formar una red de gluten en
muchos tipos de masa. Esa
estructura retiene parte del gas
generado durante la fermenta-
cion y contribuye a que el pan
aumente de volumen.

Sin embargo, no todos los
panes necesitan gluten: existen
versiones elaboradas con otros
cereales, semillas y harinas para
responder a distintas preferen-
cias y necesidades alimentarias.
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THE ROSE SPA

cuerpo ¢ belleza -« terapia

Limpia, hidrata, rejuvenece
y devuelve la vitalidad a tu piel.

-
LIMPIEZA
PROFUNDA

Elimina impurezas,
oxigena tu piel y
devuelve su luminosidad. |

‘ PROMOCION

$35

FACIAL
S.S.R

| Hidratacion, reparacion
y equilibrio para una piel
mas saludable.

PROMOCION

5380

PROMOC

9 AL 18 DE OCTUBRE £

Rejuvenecimiento
y firmeza

[
. S

N Piel mas limpia
l y luminosa

Hidratacion
profunda

AGENDA TU CITA

444 663 2370

de colageno, mejora la firmeza

RADIOFRECUENCIA

REJUVFENEC[M[ENTO
ACIAL
POR S.ESI(')N FAC.IAL

Estimula la produccion Reafirma, tonifica y
estimula el colageno
para una piel mas joven.

y reduce lineas de expresion.
PAQUETE 12 SESIONES

PROMOCION PROMOCION
$620  $3,198
+ 4

VALIDA DEL V4

Tratamientos |
personalizados

Calle 13
Industria cion

fos. No acumulable con otras promociones

Cupos limitados

TURISMO ESPACIAL

¢VACACIONES MAS
ALLA DE LA TIERRA?

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Viajar al espacio ya no
es unicamente una idea
de las peliculas de cien-
cia ficcion. El turismo
espacial comienza a
abrirse camino gracias
a empresas privadas
que ofrecen expe-
riencias como vuelos
suborbitales, en los
ﬂue los pasajeros pue-
en experimentar unos
minutos de ingravidez
y observar la curvatura
de la Tierra.

También existen misiones priva-
das que permiten viajar a la orbi-
ta terrestre, aunque requieren
una preparacion mas comple-
ja. Por ahora, estas experiencias
siguen siendo exclusivas debido a
sus elevados costos y a los retos
tecnolégicos que implica.

Aunque todavia estd lejos de
convertirse en una opcién vaca-
cional para la mayoria, esta indus-
tria continda desarrollandose y
plantea nuevas posibilidades para
el futuro. Sin embargo, también
enfrenta desafios relacionados
con la seguridad de los pasaje-
ros, el impacto ambiental de los
lanzamientos y la regulacion de
las actividades espaciales.

TIPS PARA UNA VIDA SALUDABLE

OCTUBRE, MES DEL
CANCER DE MAMA

®La informacion, la atencién médica y la
deteccién oportuna son herramientas
fundamentales para enfrentar una
enfermedad que puede afectar a personas
sin antecedentes familiares.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El cancer de mama es
uno de los principales
desafios de salud para
las mujeres en todo el
mundo. Hablar de esta
enfermedad permite
reconocer senales de
alerta, comprender los
factores que pueden
influir en su aparicion
y conocer las alter-
nativas de atencion.
Informarse es un paso
importante para tomar
decisiones oportunas.

El cancer de mama es una enfer-
medad en la que células anorma-
les del tejido mamario crecen sin
control y pueden formar tumores
que se extienden a otras partes
del cuerpo. Aunque afecta princi-
palmente a las mujeres, también
puede presentarse en hombres.
La deteccion temprana mejora

;Sabias qué?

El cé’mcer de mama
no es una sol_a
enfermed_ad: existen
distintos tipos guel se
clasifican segun 1as
caracteristicas de sus

células.

las posibilidades de un tratamien-
to eficaz.

CAUSAS Y FACTORES DE
RIESGO

No existe una causa unica. El ries-
go aumenta con la edad y puede
estar relacionado con anteceden-
tes familiares, alteraciones genéticas
hereditarias, exposicién a radiacion,
factores hormonales, consumo de
alcohol y obesidad, entre otros. Sin
embargo, tener factores de riesgo no
significa que una persona desarro-
llara la enfermedad, y puede apare-
cer sin antecedentes familiares.

SINTOMAS

Entre las sefiales de alerta se
encuentran la aparicién de una boli-
ta en la mama o la axila, cambios
en el tamafio o la forma del seno,
hundimientos o enrojecimiento de la
piel, retraccion del pezdn y secrecion
anormal, especialmente si contie-
ne sangre. En etapas iniciales puede
no haber sintomas. Ante cualquier

cambio nuevo, es importan-
te acudir a valoracion médica,
aunque no exista dolor.

TRATAMIENTO

El tratamiento depende del tipo
de tumor, sus caracteristicas
y la etapa. Puede incluir ciru-
gia, radioterapia, quimioterapia,
terapia hormonal o medicamen-
tos. La eleccion corresponde al
equipo médico y debe adaptar-
se a cada paciente. La deteccion
oportuna y el acceso al trata-
miento adecuado son fundamen-
tales para mejorar el prondstico.
Recuerda: conocer los
cambios en las mamas, acudir a
revisiones médicas y realizarse
los estudios recomendados segtin
la edad y los antecedentes perso-
nales puede ayudar a identificar la
enfermedad oportunamente.
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_\ﬁo’sch Car Service
+ Av. Chapultepec

| Bosch Car Service
‘Carretera 57

Wl

NO NECESITAS UN TRAJE ELABORADO NI UN PRESUPUESTO ENORME

boschsanluis.com.mx

LLEGA EL OTONO,
CAMBIA EL CLIMA.

Los cambios de temperatura
son un buen momento
para revisar tu vehiculo

y prevenir contratiempos.

Presion y estado

EI Bateria y sistema ()

de carga de las llantas
Refrigerante =) Luces
VFV y nivegles = D y visibilidad

- - . (/" L
S @ Afinacion Mayor @ Mantenimiento PRO

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Halloween es la excusa
IJe_rfect_a para dc_ejar volar
a imaginacion, jugar
con nuestra apariencia
y divertirnos con perso-
najes que no interpre-
tariamos. Sin embar-
go, comprar un disfraz
puede resultar costoso,
especialmente si solo lo
utilizaremos una noche.

La buena noticia es que no hace
falta vaciar la cartera para conse-
guir un atuendo original: muchas
ideas pueden resolverse con
prendas del cléset, maquillaje y
objetos que tenemos en casa.

MERLINA ADDAMS: UN
CLASICO QUE NO FALLA

Un vestido negro, medias oscu-
ras, zapatos negros y dos tren-
zas son suficientes para recrear

DISFRACES SIN
GASTO EXTREMO

@Con ropa que tienes en casa, algunos accesorios y un poco
de creatividad, puedes armar un look original en minutos. 4

el estilo de Merlina Addams. Si no
tienes vestido, puedes combinar una
falda negra con una camisa blan-
ca y un suéter oscuro. El maquillaje
puede mantenerse en tonos oscuros
y una expresion seria para comple-
tar el personaje. Es una opcion facil
y perfecta para quienes prefieren un
disfraz sin demasiados accesorios.

TURISTA PERDIDO:
COMODIDAD ANTE TODO

Este disfraz es ideal para quienes
quieren algo divertido sin compli-
carse. Busca una camisa estam-
pada, pantalones cémodos, sanda-
lias o tenis, lentes de sol y una
gorra. Agrega una mochila, un mapa
impreso o una camara colgada al
cuello. Para darle un toque cémi-
co, puedes preguntar dénde queda
alguin sitio imaginario.

VAMPIRO DE ULTIMA HORA

Una camisa blanca, pantalén negro
y saco oscuro pueden convertirse
en la base de un vampiro clasico. El
toque especial estd en el maquillaje:

ojeras marcadas, labios oscuros y
un poco de sombra para dar una
apariencia palida. Si tienes
una capa, Usala; si no, una
tela negra puede funcio-

nar como complemento

siempre que se sujete de

forma segura. Un poco de

rojo alrededor de la boca
puede completar el look sin
necesidad de comprar colmi-
llos ni accesorios costosos.

FANTASMA CON
PERSONALIDAD

Olvidate de comprar un
traje: una sabana vieja
puede ser suficiente para
crear un fantasma tradi-
cional. Si prefieres una
version mds moder-
na, utiliza ropa blanca y
agrega maquillaje gris
alrededor de los ojos.
También puedes inspi-
rarte en los fantasmas
de peliculas, caricatu-
ras o videojuegos.

;Sabias queé?
La p;Iabra Halloween
roviene de la .
expresion inglesa A
Hallows’ Eve, qu€
significa vispera
Todos los Santos-
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POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
]

Un leén con alas, un
burro con cuerpo de pez
o una criatura con cuer-
nos, plumas y patas de
lagarto. En el universo de
los alebrijes, las combi-
naciones mas extraias
son posibles. Estas figu-
ras fantasticas se han
convertido en una de las
expresiones mas reco-
nocibles del arte popular
mexicano gracias a sus
formas sorprendentes,
sus colores vibrantes y
el trabajo de quienes las
elaboran a mano.

La historia de los alebrijes se rela-
ciona con Pedro Linares Lopez,
un cartonero originario de Ia
Ciudad de México. Segun el rela-
to que compartié su familia, cuan-
do era joven enfermd gravemen-
te y, durante un suefio, imaginé un
lugar lleno de criaturas extrafas que
repetian una palabra: jalebrijes! Al
recuperarse, decidié recrear aque-
llos seres utilizando papel, carton
y engrudo, materiales que conocia
bien gracias a su oficio. Asi nacié una
nueva forma de expresion artisti-
ca que comenzd a llamar la atencién
por su originalidad.

¢DE QUE ESTAN HECHOS?

Los alebrijes originales de la tradi-
cién de Pedro Linares se elaboran
mediante la técnica de cartoneria,
que consiste en moldear y unir papel
con engrudo sobre una estructura
hasta conseguir la forma deseada.
Después viene una de las etapas mas
divertidas: la pintura y la decoracidn.
Los artesanos incorporan patrones,
lineas, puntos, figuras geométri-
cas y combinaciones de colores que
hacen que cada pieza tenga una
personalidad propia. Aunque existen
disefios que comparten caracteris-
ticas, el trabajo manual permite que
cada criatura sea diferente.

OAXACA TAMBIEN TIENE SUS
CRIATURAS FANTASTICAS

Cuando pensamos en alebrijes,
es comun imaginar las figuras de
madera tallada que se elaboran en
comunidades de Oaxaca, especial-
mente en San Antonio Arrazola y
San Martin Tilcajete. Esta tradicion
tiene una historia propia: los arte-
sanos desarrollaron figuras talladas,
muchas veces en madera de copal,
y las decoraron con gran detalle. Con
el tiempo, estas piezas comenzaron
a conocerse también como alebrijes,
aunque su origen y sus técnicas son
distintos de los de la cartoneria crea-
da por Linares. Esta combinacion de
tradiciones demuestra como el arte

LOS ALEBRLES NOS INVITAN A IMAGINAR

CRIATURAS QUE
NACIERON DE SUENOS

popular puede transfor-
marse y adquirir nuevas
expresiones en diferen-
tes regiones.

COLORES QUE
CUENTAN HISTORIAS

Los disefios de los alebri-

jes no siguen una Unica

regla. Algunos tienen rayas
y puntos; otros incorpo-
ran grecas, flores, espirales y
patrones inspirados en la natu-
raleza o en motivos tradiciona-
les. Sus colores pueden ser tan
llamativos como lo permita la
creatividad del artesano: verdes

intensos, azules eléctricos, amari-
llos, rojos, rosas y morados conviven
en una misma figura. La decoracién
no solo resalta las formas, también

@®Con cuerpos de
dragdn, alas de
mariposa, cuernos

y colas imposibles,
estas figuras llenas
de color demuestran
que laimaginacion
también puede
convertirse en arte.

muestra la destreza, la paciencia y Y o : - iSabias qué?
el estilo de quien la realiza. Observar ¥ ' A\ Pedro Linares

una pieza de cerca permite descubrir
detalles que a simple vista podrian
pasar inadvertidos.

DEL TALLER ARTESANAL A
LAS EXPOSICIONES

Los alebrijes dejaron de ser una
creacion conocida por unos cuan-
tos para convertirse en piezas admi-
radas dentro y fuera de México. El
pintor Diego Rivera fue uno de los
primeros promotores del trabajo de
Pedro Linares y encargé varias figu-
ras para sus espacios. Con el paso
del tiempo, estas criaturas llegaron a
museos, exposiciones y celebracio-
nes publicas. En la Ciudad de México,
el Desfile de Alebrijes Monumentales
se ha convertido en una oportuni-
dad para admirar versiones de gran
tamarno.

UNA ARTESANIR QUE INVITA
AIMAGINAR

Parte del encanto de los alebrijes
estd en que no necesitan represen-
tar un animal real ni ajustarse a las
leyes de la naturaleza. Cada figu-
ra parece tener su propio caracter y
despierta preguntas: ¢qué pasarfa si
un colibrf tuviera cuerpo de jaguar?,
¢como seria un caballo con alas de
murciélago?

recibi6 en 1990 €
Premio Nacional de
Ciencias y Artes,
en la categoria de
Artes Y Tradiciones

Populares.



Domingo 18 de octubre de 2026 | Semanario Exprés

o
23

SIN SALIR DE SAN LUIS POTOSI

Diversas comunidades ofrecen una mirada al trabajo de los
floricultores y a los colores que anuncian el Dia de Muertos.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

En varias comunicades de Soledad
de Graciano Sanchez se conser-
va una tradicion agricola que cada
afio contribuye al abastecimiento de
flores para las ofrendas y los panteo-
nes de San Luis Potosi. De hecho,
existen familias de productores que
llevan mas de 15 anos dedicadas al
cultivo, corte y comercializacién de
esta flor.

El trabajo comienza meses antes
de la cosecha, con la seleccion de
semillas y la preparacion de las plan-
tas, para después realizar el tras-
plante y esperar la floracion. En
2026, productores de Soledad desti-
naron entre 80 y 100 hectéreas al
cultivo de cempasuichil y otras flores
de temporada, distribuidas en distin-
tas comunidades. Las autorida-
des municipales estimaron que los
sembradios alcanzarfan su madurez
entre el 20 y el 30 de octubre, justo
antes de las celebraciones de Dia de
Muertos.

Ademds de su importancia
para las tradiciones mexicanas, los
campos ofrecen un escenario atrac-
tivo para quienes disfrutan la foto-
graffa. Las hileras de flores, sus tonos
intensos y el contraste con el paisa-
je rural permiten realizar retratos
otofiales, fotografias familiares o
sesiones tematicas de catrina.

Un simbolo del Dia de Muertos en México.

Sin embargo, antes de acudir
con cadmara y vestuario, es impor-
tante preguntar a los productores
si permiten el acceso a las parcelas,
ya que los terrenos son espacios de
trabajo y no necesariamente sitios

Tu recorrido también puede ser
un buen pretexto para disfrutar de
la gastronomia de las comunidades,
donde encontraras sus tradiciona-
les gorditas. Asi que después de una
divertidas fotos, nada mejor que una

turisticos abiertos al publico. rica comida.

MAYOR APRENDIZAJE
SEGURIDAD Y SALUD MENTAL

LXIV

*LEGISLATURA"

CongresoSanLuis ’@g DHOXd

A partir del 3 de noviembre CONGRESO
SAN LUIS POTOSI

quedan restringidos celulares Y
y dispositivos electrénicos Pt
en educacion basica,
excepto para emergencias
o0 ensefianza.

ESCANEA
PARA +INFO



Domingo 18 de octubre de 2026 | Semanario Exprés

]
24

ibytes

UNAM
YA TIENE
IA PARA
BECAS

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Buscar una beca no siem-
pre es tan sencillo como
parece. Entre tantas con-
vocatorias, requisitos y
formularios, los estudian-
tes pueden pasar horas
tratando de encontrar

un apoyo para continuar
sus estudios. Para hacer
este proceso mas facil,

la Universidad Nacional
Auténoma de México
(UNAM) decidio recurrir

a la inteligencia artificial,
pero no a cualquiera, sino
a una desarrollada por la
propia universidad.

Se llama GolA y fue creada por
el Laboratorio de Sistemas 'y
Aplicaciones Universitarias (Lab
SApp). Esta herramienta ayudara a
los estudiantes a encontrar las becas
que se adapten a sus necesidades,
sin tener que revisar una por una
todas las convocatorias disponibles.
Esta tecnologia tendra su prime-
ra aplicacion en el nuevo proceso de
registro de mas de 90 mil becas de la
UNAM. Aunque la IA podra recomen-
dar apoyos vy facilitar las solicitudes,
no sera la encargada de decidir quién
recibe el dinero, pues la asignacién
seguira dependiendo de cumplir con
los requisitos de cada convocatoria.
A diferencia de utilizar un asis-
tente comercial de inteligencia ar-
tificial, la UNAM desarroll6 GolA co-
mo una herramienta enfocada en su
propio ecosistema universitario.

CREA RECUERDOS
AL INSTANTE

La impresora fotogrdfica portatil Nelko PPO1 es una
gran alternativa para imprimir fotografias desde el
teléfono y crear un dlbum fisico de la temporada.
Puede funcionar muy bien para quienes disfrutan
coleccionar recuerdos de viajes, festivales y sesio-
nes fotograficas.

Precio: 1,790 pesos.
amazon.com.mx

ILUMINACION CREATIVA 0
PARA TUS FOTOS

La luz LED RGB portdtil de VEAKAR incluye tripo-
de, temperatura de color regulable de 2500K a
6500K y 20 efectos de iluminacién. Es ideal para
experimentar con retratos, grabaciones de video
y contenido para redes sociales.

Precio: 569 pesos.
amazon.com.mx

©

UN PRACTICO ANILLO PARA 0
CONTROLAR TU CELULAR

El anillo Bluetooth de ESTUCHELANDIA permite
pasar paginas, desplazarse por redes sociales k/)
controlar videos sin tocar la pantalla. Compatible
con iPhone y Android, también funciona como
obturador inaldmbrico para tomar fotos.

Precio: 298 pesos.
amazon.com.mx

UN ESTABILIZADOR PARA GRABAR
RECORRIDOS DE FORMA SUAVE

El Estabilizador para smartphone Aochuan

ayuda a grabar recorridos entre campos de flo-
res, caminatas por el bosque y videos de viaje con
movimientos mas suaves. Es una buena opcién
para crear reels otofales sin que el video parezca
grabado durante una carrera.

Precio: 1,199 pesos.
amazon.com.mx
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UN TAZON QUE 1
SORPRENDE g s

El divertido tazén de caramelos de JOYIN es
una decoracidn interactiva para Halloween que
incorpora un sensor de movimiento, efectos
de sonido y ojos iluminados. Ideal para colo-
car dulces y sorprender a quienes se acerquen
durante las fiestas.

Precio: 522 pesos.
amazon.com.mx

IMPRIME TUS RECUERDOS 0
EN MINUTOS

La impresora fotogrdfica portatil Xiaomi Mijia uti-
liza tecnologia ZINK para imprimir imagenes sin
tinta, con una resolucién de 300 ppp. Su disefio
compacto permite llevarla en el bolsillo e impri-
mir fotos desde el celular.

Precio: 1,630 pesos.
amazon.com.mx

TRIPODE PARA LLEVAR 0
A TODAS PARTES

El tripode extensible de hasta 59 pulgadas
ULANZI MT-44 funciona como selfie stick y
so?orte para teléfono o cdmara. Su cabeza de
bola giratoria de 360° permite ajustar el encua-
dre para fotografias, vlogs y videos.

Precio: 717 pesos.
amazon.com.mx

G TOMA FOTOGRAFIAS SIN
TEMOR A QUEDARTE SIN PILA

Cuando se pasa el dia tomando fotografias, gra-
bando videos y usando mapas, la bateria del
celular puede agotarse rapido. La INIU Power

Bank esta disefiada para ofrecer 4 cargas com-
pletas de mévil sin el volumen de las baterias
tradicionales. El cable USB-C incorporado funcio-
na como una resistente correa de nylon.

Precio: 587 pesos.
amazon.com.mx

Las llamadas de WhatsApp son
mas abiertas que nunca antes.
WhatsApp ha anunciado que a par-
tir de hoy cualquier persona puede
unirse a una llamada de WhatsApp,
incluso si no tiene cuenta o la app
instalada. Seguin la compafifa, esto
pone al alcance de todo el mundo
“llamadas sin costo, cifradas de
extremo a extremo, sin limites de
tiempo y sin interrupciones brus-
cas”. Las llamadas de invitado,
como WhatsApp las llama, son
sencillas de usar.

o > 8
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;\hma Varg

Kiwo de Waldo's cuesta
menos de 100 mil pesos
Mientras el pais espera la llegada de
Olinia, las tiendas Waldo's tomaron
la delantera en 2025 con Kiwo E5,
un vehiculo eléctrico barato, pensa-
do para trayectos cortos por calles
pequefias que, sin embargo, no
sustituye a un automavil conven-
cional. De acuerdo con el sitio web
del comercio, este modelo tiene un
precio de 95,999 pesos. El Kiwo E5
mide aproximadamente 2.4 metros
de largo y posee un disefio moderno
que integra luces LED, faros de nie-
bla y barras en el techo.
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MUNICIPIO DE SLP
PONE LA MUSICA

La Plaza de Armas se llena
de musica y movimiento
con los Sabados de Ritmos
Latinos, organizados por
la Direccion de Cultura
Municipal. Cada s3bado, a
las 19:00 horas, el publico
puede disfrutar del baile

y compartir una tarde de
convivencia.
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CELEBRACION. Los asistentes com-

partieron la velada.

CONTAINER THE PARK

DIGITAL

Elsalén del Club de Golf La
Loma fue escenario de la se-
gunda edicion de los Premios
Dionisio 2026, organizados
por la Cdmara Nacional de la
Industria de Restaurantes y
Alimentos Condimentados
(CANIRAC), en una noche
que reunio a representantes
del sector gastrondémico

~
b

|
- TS

4 - ]
BRINDIS. La celebracién conti
alrededor de la mesa.

i —

PREMIACION. La ceremonia reunié a

los protagonistas de la industria.

nuoé

para celebrar su trabajo y
trayectoria.

Tras la ceremonia de
premiacion, los asistentes
disfrutaron de una cena en un
ambiente de convivencia y
celebracion. El mend incluyé
bocadillos mexicanos y picafia
al mezcal, una propuesta
que dio sabor al encuentroy

S\ 5
w
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GASTRONOMIA. Los Premios Dionisio reunieron a los apasionados de la gastronomia.

ALO MEJOR DE LA
GASTRONOMIA POTOSINA

permitio prolongar la velada
entre charlas, brindis y buenos
momentos.

La gala se convirtié en un
punto de reunién para quienes
forman parte de la industria
restaurantera potosina, en una
noche dedicada al reconoci-
miento del talento y la pasion
por la gastronomia.




HECTOR DIAZ FESTEJA
SU CUMPLEANOS ENTRE
AMIGOS

© Entre abrazos, felicitaciones y buenos deseos, Héctor Diaz
celebré un afio mas de vida en una agradable reunién con
familiares y amigos, quienes se dieron cita en la terraza de
Lomas Raquet Club para acompaiarlo en esta fecha espe-
cial. La velada transcurrié entre conversaciones, sonrisas y
momentos para recordar, en un ambiente cdlido y relajado
que permitio al festejado disfrutar de la compafiia de perso-
nas cercanas y recibir el carifio de quienes compartieron con
él la celebracion.

FESTEJO. Hector Diaz celebré su cumpleafios rodeado buenos deseos.

e

SONRISAS. La alegria marcé el ambiente del festejo. BUENOS MOMENTOS. Los invitados disfrutaron de una agradable reunién.
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LO MEJOR

POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com

El pasado 27 de septiem-
bre, medios de comuni-
cacion y usuarios de redes
sociales en San Luis Potosi
compartieron la historia

de una guionista potosina
que tuvo la oportunidad de
asistir a una clase magis-
tral con Alejandro Gonzalez
IRarritu.

Se trata de Andrea H. Olvera, egre-
sada de la Facultad de Ciencias
de la Comunicacién (FCC) de la
UASLP y estudiante del Centro de
Capacitacién Cinematografica (CCC)
de la Ciudad de México, quien parti-
Cipd en esta experiencia en el marco
del estreno de “Digger”, la mds re-
ciente pelicula del ganador del Oscar.

En entrevista con Exprés, Andrea
cuenta cémo ha sido el camino para
recuperar su vocacion y acercarse a
su suefio de escribir historias para la
pantalla.

LAS HISTORIAS QUE NOS
CUENTAN

Su gusto por las historias nacié en
casa, entre los cuentos que su ma-
dre les lefa por las noches y las pe-
liculas que veia con su padre en las
funciones de matiné.

“Mi mama nos lefa cuentos por
las noches, y mi papd nos llevaba a la
matiné a ver peliculas por 20 pesos.
Ahi surgié mi gusto por la literatura,
por los cuentos, por las historias”.

Afios después, mientras estu-
diaba Ciencias de la Comunicacidn,
descubrid la semidtica y se enamoré
de la construccion de significados a
través del lenguaje.

Durante la universidad escribié
un cortometraje para un proyecto de
Rodando Films que posteriormen-
te se convirtié en un largometraje,
en el que participéd en produccién
y guion. En 2016 obtuvo una men-
cién honorifica en el Festival de Cine
México-Aleman.

Sin embargo, al graduarse sinti6
que todavia le faltaba experiencia
para dedicarse a escribir, “Pensaba
que me faltaba vivir, tener mas ex-
periencias y aprender a contar histo-
rias. Me decfa: ‘Todavia no sé contar

m

historias. Mejor ni lo intento™.

EL CAMINO AL CCC

Andrea continué su formacién por

D E

LA CULTURA

ltura

N SAN LUIS

ANDREA OLVERA | ENTREVISTA

DESAN LUIS
AL CORAZON
DEL CINE

®@La guionista potosina

continda su formacion

en el CCC de la Ciudad

de México, para cumplir

su suefio de escribir
randes historias para

a pantalla.

cuenta propia, tomd un curso del
IMCINE y comenzd a impartir clases
de guion y construccién de persona-
jes. También trabajé como asesora
narrativa, ayudando a otros creado-
res a desarrollar sus historias.

“Me habia convertido en una
buena asesora narrativa, pero no ha-
bia desarrollado mi propia voz como
autora. Habfa pasado mucho tiempo
ayudando a otras personas a contar
sus historias, sin dedicarme de lleno
a escribir las mias”, dijo.

Durante dos afios trabajé en El

Colegio de San Luis y desarrollé pro-
yectos para Radio UASLP, entre ellos
la identidad sonora de la estacion y la
serie “Es Pop”, cuyas cdpsulas llega-
ron a retransmitirse por Ibero 90.9.

En 2024, sus amigos Ivana
Moreno y Juan José Domper ingre-
saron al CCC para estudiar guion y
produccion, respectivamente. Su
ejemplo la hizo reconsiderar esa
posibilidad.

“Me di cuenta de que si era po-
sible, que una persona de San Luis
Potosi podia postularse y entrar”,

«pjabfa pasado mucho

tiempo ayud:
ersonasac
istorias, s

ontar sus

mias
Andrea Olvera
Guionista

comentd la joven.

Andrea reorganizé sus compro-
misos laborales, presentd su candi-
datura y consiguié un lugar en la ins-
titucion. Queria dejar de acompafiar
Unicamente las historias de otros y
comenzar a escribir las propias.

UNA CLASE CON INARRITU

La oportunidad de conocer a

ando a otras

dedic:ar{
scribir 1as
me de llenoa &

Alejandro Gonzalez Ifarritu llegd por
sorpresa. Su coordinadora académi-
ca le pregunté si queria asistir a una
clase magistral con el director mexi-
cano, como parte de las actividades
relacionadas con “Digger”.

“Le dije que si, por supuesto. No
me dieron demasiada informacion
al principio; después me avisaron:
‘Mafiana, sabado, a las once’”.
Andrea fue seleccionada por su
desempefio académico para parti-
cipar en el encuentro, realizado el 26
de agosto en el Hotel Four Seasons
de la Ciudad de México. Junto a cerca
de doscientos asistentes, escuchd al
cineasta compartir reflexiones sobre
su trabajo y su experiencia detrds de
la cdmara.

Mas alla de la oportunidad de co-
nocer a uno de los directores mexi-
canos mas reconocidos del mundo,
la experiencia le permitié encontrar-
se con una comunidad de jovenes
que comparten su pasion por el cine.
“Mas alla de si te gusta o no su
obra, respetas a alguien que estd
moviendo esa piedra gigante, impo-
sible de mover”.

LEJOS DE CASA
CERCA DE SU U0z

Mudarse a Ciudad de México ha sido
dificil. Andrea reconoce el arraigo
que mantiene con San Luis Potosi,
sus calles, sus sonidos y los lugares
que forman parte de su historia. Sin
embargo, también ha encontrado
en el CCC una comunidad con la que
comparte intereses y aspiraciones.

“Una de las cosas mas bonitas
ha sido encontrarme en un lugar
donde tantas personas hablan mi

idioma”, dijo a Exprés.

Entre sus préximos pro-
yectos esta explorar, a través
de un largometraje, las pér-
didas y la vulnerabilidad que
dejé la pandemia de Covid-19,
una experiencia colectiva que

considera todavia necesita ser
contada.

“Para mi, el asunto de la pérdida
ya era un objeto poético. Con la pan-
demia estoy logrando profundizar
mas en ese tema”.

Andrea quiere escribir largome-
trajes y series con historias capaces
de conectar con la experiencia hu-
mana. Porque, para ella, la escritura
también permite encontrar en las
palabras de alguien mas aquello que
uno mismo no ha sabido expresar.

“Eso te hace sentir menos solo,
menos sola”, finalizd.
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Adolescentes mujeres
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- Adolescentes hombres

N Gobierno de

¥ Mexico

de 12 a 16 ainos.

de 12 ainos.

Conoce donde vacunarte: llama al 079
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Campana de

VACUNACION contra el
Virus

del Papiloma
Humano

) Que cursen el 5° grado de primariay
de 11 afos que no estén escolarizados.

) Que no hayan recibido ninguna dosis
previamente (poblacion rezagada).

Que no hayan recibido ninguna dosis
4
previamente (poblacién rezagada).

| visita: dondemevacuno.salud.gob.mx
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NUEVO
HORARIO

LUNES A VIERNES

19:00-21:00 .
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SAN LUIS POTOSI
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San Luis '
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|
esta pasando

— MEDIO MARATON —
LA CGAPITAL DEL

UEPURTE clich

7:00 AM
PLAZA DE ARMAS

sanluis.gob.mx @ X @slpmunicipio
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