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14 meses
le restan a la actual administración estatal, periodo 

en el que prevé arrancar nuevas obras cuya ejecución 
trascenderá el sexenio.
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LO QUE FUE...
Entérate de lo sucedido del 12 al 19 
de septiembre.

LO QUE VIENE
Entérate de lo más importante de la 
agenda semanal.

V Informe de Gobierno
Este lunes 21 de septiembre será 
presentado ante el Congreso de 
SLP por la mañana; por la tarde, 
el gobernador dirigirá un mensaje 
desde el Centro de Negocios Potosí. 
			 

“The Coffee Summit” 
Se realizará el 24 y 25 de octubre 
con proveedurías, insumos y 
materias primas para hoteles, 
restaurantes y cafeterías. La sede 
será el Centro de Negocios Potosí, en 
los Salones 9 al 12, de las 10 a 18 h. 

Semana de la Ciencia 
UASLP 
La Universidad Autónoma de San 
Luis Potosí llevará a cabo su 4ª. Feria 
de la Ciencia, en el Patio del Edificio 
Central, el jueves 24 de septiembre 
de 9:00 a 13:00 horas y de 16:00 a 
19:00 horas.  Se invita a escuelas a 
que participen en el evento. 
                                                                                                        

Audiciones para Orquesta 
Municipal de SLP 
Abiertas durante todo el ciclo 
escolar y se realizarán en un horario 
de 5 de la tarde a 7 de la noche, en 
avenida Venustiano Carranza 1406, 
en la colonia Tequisquiapan. 
                                                                                                                            

Simposio de Seguridad del 
Paciente 
El encuentro se llevará a cabo 
el martes 22 de septiembre, en 
diversas sedes, y abordará atención, 
diagnóstico, medicamentos y 
continuidad de cuidados. 

Carrera DAPSA 
La competencia se realizará con 
distancias de 5 y 10 kilómetros, con 
salida a las ocho de la mañana en la 
Plaza de los Fundadores.

Max. 28o \ Min. 14o Max. 26o \ Min. 14o Max. 25o \ Min. 15o Max. 23o \ Min. 15o Max. 23o \ Min. 15o Max. 22o \ Min. 15o Max. 22o \ Min. 15o

CLIMA TEMPLADO
Predominantemente 
templado, con nubosidad 
variable y escasa probabilidad 
de lluvias.
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Va por la diputación federal
El legislador local por Morena, José 
Roberto García Castillo, anticipó su 
intención de participar en el próximo 
proceso interno del partido, para 
una diputación federal. 
			 

Escuela de Artes y Oficios 
Los Infante cumple  
145 años 
La institución fundada en 1881 
inauguró una nueva Ludoteca 
para fortalecer los espacios de 
aprendizaje de su comunidad 
estudiantil. 

Santander y la UPSLP 
fortalecen empleabilidad 
La alianza contempla herramientas 
de capacitación, 5 mil becas y 
soluciones financieras para cerca de 
6 mil integrantes de la comunidad 
universitaria. 
                                                                                                        

Capital de SLP finalista en 
Ángel del Turismo 2026 
La ciudad compite en la categoría 
Mérito al Turismo Social, Accesible 
e Incluyente por acciones de 
capacitación, accesibilidad y 
atención digna. 
                                                                                                                            

Soledad estrena ruta Red 
Metro 
El servicio sin costo llegará a Pavón, 
San Felipe, Cándido Navarro, 
Palma de la Cruz y el Aeropuerto 
Internacional Ponciano Arriaga. 

Nuevo director de PC 
municipal 
El alcalde Enrique Galindo Ceballos 
otorgó este día el nombramiento 
oficial como director de Protección 
Civil Municipal a Alejandro Polanco 
Acosta.

ABRIRÁ TEMPLO MORMÓN EN MORALES
c El templo de San Luis Potosí México de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos 
Días, abrirá sus puertas del jueves 24 de septiembre al 10 de octubre, antes de su dedicación el 1 
de noviembre, encabezada por Dale G. Renlund. Ubicado en Arboleda 100, Fraccionamiento del 
Parque, en Morales, ocupa un predio de 1.6 hectáreas donde se encontraba una finca residen-
cial vinculada al empresario Mario Lozano. El templo tiene 864 m² en una planta, sala de in-
strucción, sellamientos y bautisterio. Habrá recorridos para invitados el 22 y 23 de septiembre.

EN TRES AÑOS, THE PARK CASI A TOPE
c A poco más de tres años de su inauguración, The Park San Luis Potosí luce prácticamente 
ocupado; en un recorrido de Exprés sólo se detectó un local vacío. Inaugurado el 18 de julio de 
2023, con una inversión de 3 mil 500 MDP y más de 130 locales, el complejo incorporó grad-
ualmente a H&M, Cinemex Market e Inditex. Zara ocupa cerca de 4 mil m² y fue presentada 
como la más grande de México. Además, marcas como Zara, Bershka, Pull&Bear y Massimo 
Dutti cerraron en febrero en Plaza San Luis, pero mantienen presencia en The Park.
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CEEPAC PREVÉ ELECCIÓN  
SIN RIESGOS
Pese a la efervescencia política y la sucesión 
gubernamental adelantada, el CEEPAC no 
advierte riesgos para el proceso electoral 
2026-2027, que iniciará en la segunda 
semana de noviembre. Su presidenta, Paloma 
Blanco, afirmó que se prevé instalar todas 
las casillas y garantizar materiales, boletas 
y PREP, con alta participación ciudadana en 
junio de 2027. Incidencias serán notificadas 
a autoridades de seguridad. Además, llamó a 
respetar los tiempos electorales marcados en 
la ley.

GALLARDO VA
POR PROYECTOS
DE LARGO PLAZO
EN ÚLTIMO AÑO
aSegundo piso del bulevar San Luis, nuevas 
conexiones metropolitanas y la prolongación 

de la Vía Alterna están entre los planes.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Para el gobernador Ricardo Gallardo 
Cardona, la administración esta-
tal “se acaba hasta que se acaba”. 
Afirmó que todavía quedan 14 meses 
en los que buscará consolidar pro-
yectos de infraestructura y movili-
dad, algunos de ellos transexenales 
y planteados como soluciones para 
los próximos 30 o 50 años.

Entre esos proyectos enumeró 
el segundo piso del bulevar San Luis, 
que aseguró “sigue vivo”; nuevas 
conexiones metropolitanas a partir 
del Circuito Vial Potosí; la Vía Alterna, 
proyectada en varias etapas desde 
el sur de la ciudad hasta la carretera 
San Luis-Querétaro, y la rehabilita-
ción integral de diversas colonias.

Gallardo sostuvo que su adminis-
tración buscará garantizar la conti-
nuidad de los proyectos transexenales 
para acompañar la expansión del área 
metropolitana y atender el rezago 
acumulado en infraestructura.

“Por fuerza tenemos que ver 
hacia el futuro, a muchos años”.

El mandatario contrastó esa visión 
con la de administraciones anteriores, 
a las que acusó de limitar su planea-
ción a los seis años de gobierno y de 
mantener poca presencia en munici-
pios y comunidades.
 
MÁS OBRAS ANTES DEL 
CIERRE
Gallardo afirmó que, en compara-
ción con el sexenio anterior y otros 
gobiernos, su administración ha 
realizado más intervenciones en 
escuelas, unidades deportivas y 
pavimentaciones, además de obras 
de movilidad que, sostuvo, han con-
tribuido a resolver problemas via-
les en diferentes puntos de la zona 
metropolitana.

Puso como uno de los principales 
ejemplos a Red Metro, sistema de 
transporte gratuito en el que, dijo, se 
han invertido mil millones de pesos 
y que ya conecta a la Huasteca y al 
área metropolitana.

Añadió que la próxima semana 
será inaugurada en la zona Media la 

se inaugurará en la zona Media la 
línea El Refugio-Ciudad Fernández, y 
después, hasta la capital. Eso nunca 
se había visto antes”, afirmó.

El gobernador dijo que, ade-
más de las obras actualmente en 
ejecución, existen otros proyectos 
de movilidad con los que pretende 
generar alternativas que, según su 
valoración, no fueron desarrolladas 
por administraciones anteriores.
 
COLONIAS Y EXPANSIÓN 
URBANA
El programa Enchúlame tu Colonia 
también continuará durante la etapa 
final de la administración, aseguró.
Explicó que el objetivo es recupe-
rar espacios públicos abandonados 
o deteriorados y atender carencias 
de drenaje, luminarias y pavimen-
tación.

El programa incluirá, agregó, un 
componente de recuperación del 
tejido social mediante mayor vigi-
lancia y presencia de la Guardia Civil 
Estatal, con la intención de fortalecer 
la prevención del delito.

Gallardo consideró que las zonas 
deterioradas o abandonadas, tanto 
al interior como en las periferias 
metropolitanas, deben ser atendidas 
mediante procesos de moderniza-
ción para que la expansión urbana 
tenga orden y desarrollo y evitar que 
permanezcan como espacios desa-
tendidos.

Como otro ejemplo del trabajo 
realizado durante su administración, 
mencionó la infraestructura educa-
tiva. Afirmó que se han construido 
o intervenido 530 escuelas en los 
59 municipios y contrastó esa cifra 
con lo realizado durante el sexe-
nio anterior, cuando, dijo, apenas se 
efectuaron algunas construcciones y 
rehabilitaciones.

El mandatario sostuvo que desde 
2021 San Luis Potosí entró en una 
etapa de cambio con la que, desde su 
perspectiva, se rompió una inercia de 
desatención y abandono.

Aseguró que actualmente el 
estado se encuentra en los prime-
ros lugares nacionales en seguridad, 
desarrollo económico, crecimiento 
de infraestructura y competitividad.

línea El Refugio-Ciudad Fernández y 
posteriormente se buscará extender 
la conexión hasta la capital potosina.

“Yo creo que el ejemplo más claro, 
y lo vemos, es que ahora SLP tiene 
uno de los sistemas de transporte 
gratuito más grande del país, con 
Red Metro, en la que se han invertido 

mil millones 
de pesos; 
h e m o s 
conectado 
la Huasteca, 
la totalidad del 
área metropolita-
na, la próxima semana 

Gallardo adelantó además 
que realizará un nuevo 

ajuste en la estructura del 
gabinete legal y ampliado 
antes de concluir su adminis-
tración.

No reveló las depen-
dencias ni los funcio-

narios que serán 
considerados 

en esos movi-
mientos, pero 
explicó que los 
cambios ten-
drán como pro-

pósito reforzar 
el trabajo guber-

namental durante la 
etapa final del sexenio.

HABRÁ MÁS 
CAMBIOS EN 

GABINETE

EN MARCHA. Aún quedan 14 meses de trabajo, afirma. 
DE VIVA VOZ

“Por fuerza tenemos  

que ver hacia el futuro,  

a muchos años”.

Ricardo Gallardo Cardona

Gobernador de SLP
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100 KM DE TRANSPORTE GRATUITO

PONEN EN MARCHA
RED METRO EN LA
RIVIERA HUASTECA

ENTREGA GOBERNADOR 
NUEVA VIALIDAD EN SGS

aCon 50 unidades eléctricas, la nueva ruta 
comunicará Ciudad Valles con Tamazunchale 

y 10 municipios más.

aDio a la población primera etapa de la 
avenida Ponciano Arriaga y arrancó  

el último tramo para conectarla  
con Circuito Potosí.

BENEFICIO. Acerca a las comunidades a servicios, escuelas, empleo y comercio.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosí, 
Ricardo Gallardo Cardona y el alcal-
de Juan Manuel Navarro entregaron 
la rehabilitación de la primera etapa 
de la avenida Ponciano Arriaga, en 
Soledad de Graciano Sánchez, y se 
pusieron en marcha los trabajos del 
tramo final, con lo que esta vialidad 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosí, 
Ricardo Gallardo Cardona, puso 
en marcha la Red Metro Riviera 
Huasteca, un nuevo sistema de 
transporte público 100 por ciento 
gratuito que conectará Ciudad Valles 
con Tamazunchale a lo largo de 
aproximadamente 100 kilómetros, 
facilitando el acceso de miles de 
personas a servicios de salud, edu-
cación, comercio, empleo y turismo.

El mandatario estatal informó 
que la ruta operará inicialmente con 
50 unidades de propulsión eléctrica, 
modernas, seguras y sustentables, 
con un tiempo estimado de recorri-
do de dos horas con 35 minutos. El 
servicio tendrá cobertura en Ciudad 
Valles, Aquismón, Axtla de Terrazas, 
Coxcatlán, Huehuetlán, Matlapa, 
Tamazunchale, Tancanhuitz, Tanlajás 
y Xilitla.

La Red Metro Riviera Huasteca 
beneficiará directamente a estu-
diantes, trabajadores, comerciantes, 
productores, prestadores de servi-
cios, visitantes y familias de comu-
nidades urbanas y rurales, al ofrecer 
una alternativa gratuita para trasla-
darse entre municipios y reducir de 
manera importante el gasto destina-
do diariamente al transporte.

La ruta integrará puntos estra-
tégicos como el Hospital General, la 
Universidad Intercultural, el Parque 
Acuático, Huichihuayán, Matlapa y 
Tamazunchale, lo que permitirá acer-
car a las comunidades a centros edu-
cativos, médicos, comerciales y la-
borales. Además, permitirá disminuir 
el impacto ambiental del transporte 
público en la región.

quedará renovada y conectada has-
ta Circuito Potosí.

La obra representa una inversión 
superior a 40 millones de pesos y be-
neficia de manera directa e indirecta 
a 5 mil 700 habitantes.

Ricardo Gallardo destacó que los 
trabajos comprenden una superficie 
superior a 9 mil 680 metros cuadra-
dos, con pavimento de concreto hi-
dráulico en los tramos de calle Los 
Padilla a Víctor Cervera Pacheco y 

de calle Reforma a avenida San José.
El proyecto contempla una inter-

vención integral con colector pluvial 
y rejillas, drenaje sanitario, línea de 
agua potable, terracerías, banque-
tas, guarniciones, señalética vertical, 
pintura y alumbrado público, ade-
más del nuevo pavimento de con-
creto hidráulico.

INVERSIÓN. Contó con un presupuesto 

de 40 millones de pesos. 

ENTRE INFORME Y SUCESIÓN
Ricardo Gallardo rendirá este lunes su V Informe de 
Gobierno, el último en condiciones de plena hegemonía 
política. Cuando llegue el sexto ya habrá gobernador elec-
to y la conversación estará concentrada en la entrega del 
poder. Por eso, además del balance de cinco años, habrá 
que mirar cuidadosamente las señales que deje el evento. 
En política y poder, las formas también informan.
El gobernador tendrá argumentos para colocar en primer plano la 
infraestructura, uno de los sellos más visibles de su administración; la 
seguridad, particularmente por la reducción de los homicidios, y el des-
empeño económico, con la llegada récord de capital extranjero en 2026. 
Serán los capítulos naturales de un informe con el que Gallardo buscará 
mostrar resultados y encarar con fuerza el último tramo de su mandato.

Pero habrá otra lectura, más interesante. ¿Qué representación en-
viará Morena? ¿Habrá una figura cercana a la presidenta Sheinbaum? 
¿Llegarán representantes nacionales del PT? ¿Acudirá nuevamente en 
bloque la bancada federal del PVEM? Cada presencia y cada ausencia 
alimentará interpretaciones sobre la relación entre el gallardismo y las 
fuerzas que hoy integran la alianza oficialista nacional, así como sobre 
las posibilidades de reproducir algún entendimiento rumbo a 2027.

Y habrá que observar a los aspirantes. Quiénes llegan, con quiénes 
conversan y, detalle nada menor, dónde los sientan. Gallardo rendirá 
cuentas sobre lo realizado, pero buena parte de la clase política estará 
buscando pistas sobre lo que viene. El escenario será el V Informe; la 
mirada de muchos, inevitablemente, estará puesta en la sucesión.

EL OTRO TABLERO
Del lado del posible bloque opositor al gallardismo también habrá 
informe y, sobre todo, futurismo. Enrique Galindo alista los últimos 
detalles de su segundo informe del actual trienio, aunque será ya el 
quinto de manera consecutiva como alcalde de la capital. Habrá espa-
cio para hablar de infraestructura, seguridad y las acciones frente a la 
crisis hídrica, pero una parte importante de la atención política estará 
en otro lado: las señales rumbo a 2027.

Nos dicen que la convocatoria apunta a invitados destacados: 
gobernadores, alcaldes de ciudades importantes del país, dirigentes 
nacionales partidistas y legisladores federales. La lista final dará ma-
terial para muchas lecturas.  La eventual candidatura de Galindo a la 
gubernatura ha levantado expectativas y el propio alcalde ha dejado 
correr versiones sobre acercamientos con Morena. ¿Mandará el parti-
do guinda representantes de alto nivel? Habrá que verlo.

También será revelador conocer el nivel de representación del PAN 
y del PRI y si aparecen figuras relevantes de Movimiento Ciudadano. 
Presencias, ausencias, saludos y fotografías serán examinados con lupa.

Así, con pocos días de diferencia, los informes terminarán conver-
tidos en escaparates de dos proyectos que miran hacia 2027. 

Gallardo desde el oficialismo; Galindo desde un espacio opositor 
todavía por definirse. En ambos casos habrá cifras y obras que presu-
mir. Pero la clase política, más que escuchar el pasado, estará tratando 
de descifrar el futuro.

LA LECCIÓN DE LOS DESTAPES
Los primeros diez destapes de Morena rumbo a las 17 gubernaturas 
de 2027 dejan una lectura interesante para SLP: el peso que están te-
niendo los gobernadores en sus propias sucesiones. En siete de los diez 
casos definidos hasta ahora se identifica claramente la mano del man-
datario guinda en turno. Sinaloa rompió el patrón, por obvias razones. 
Aguascalientes y Querétaro tienen otra lógica: ahí gobierna el PAN.

¿Y qué enseña todo esto para San Luis Potosí? Que cuando llegue 
el destape guinda habrá que observar mucho más que las encuestas. Si 
Morena, PVEM y PT consiguen caminar juntos, será fundamental co-
nocer cuánto pesará la opinión del poder estatal en la definición. Y si 
terminan compitiendo por separado, cada partido tendrá que enseñar 
sus cartas.

Los primeros destapes sugieren que las sucesiones estatales no se 
están resolviendo únicamente desde el centro.
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INTERAPAS YA
PUEDE INVERTIR
EN RENOVAR SU

INFRAESTRUCTURANUEVA LEY  
REGULARÁ PASO  

DE TRÁILERES POR  
LA CIUDAD

aEl alcalde Enrique Galindo afirma que la 
recuperación financiera permitirá modernizar 

pozos; una solución a largo plazo exige 
coordinación de los tres órdenes de gobierno.

aLa propuesta de Movilidad fijará 
condiciones al transporte pesado que 

ingresa o cruza zonas urbanas.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El tránsito de tráileres y unida-
des pesadas por las zonas urbanas 
de San Luis Potosí tendrá nuevas 
restricciones de horarios y cir-
culación con la Ley de Movilidad 
y Seguridad Vial que analiza el 
Congreso del Estado, afirmó J. 
Guadalupe Torres Sánchez.

El secretario general de 
Gobierno explicó que uno de los ob-
jetivos de la nueva legislación será 
evitar que vehículos de grandes di-
mensiones ingresen a vialidades de 
alta afluencia en horas pico y pro-
voquen congestionamientos.

“Abarca muchas cosas, desde 
la regulación del transporte, pues 
aún hay transporte pesado en la 
ciudad, justamente en el Circuito 
Potosí; ustedes de repente por ahí 
ven que pasa un tráiler a hora pico 
y se hace todo un conflicto, dijo.

La iniciativa fue presentada 
ante el Congreso por el Ejecutivo 
estatal y actualmente se encuen-
tra bajo análisis legislativo.

Torres señaló que la propues-
ta ha sido consensuada y cuen-
ta con el respaldo de al menos 10 
colectivos.
 
HORARIOS Y REGLAS
Entre los cambios que Torres con-
sidera más importantes está la re-
gulación específica del transporte 
pesado que tiene como destino la 

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

La batalla por el agua en San Luis 
Potosí no está ganada, pero Enrique 
Galindo Ceballos considera que exis-
te un cambio sustancial respecto de 
la crisis que enfrentó la ciudad en 
2023: Interapas recuperó capacidad 
financiera para invertir.

Después de una etapa marca-
da por la emergencia, el organis-
mo operador puede comenzar a di-
rigir recursos hacia la modernización 
de pozos, relocalización de fuen-
tes de abastecimiento y nueva in-
fraestructura hidráulica, sostiene el 
Presidente Municipal.

“Financieramente nos estabiliza-
mos, no hemos ganado la batalla, 
pero por primera vez nos está de-
jando invertir”. Galindo no presenta 
esa recuperación como la solución al 
problema. Al contrario.

Conforme avanza la conversa-
ción con Exprés, insiste en que el 
agua representa un desafío demasia-
do grande para una sola institución y 
que su solución requiere una coordi-
nación permanente entre el Gobierno 
de México, el Estado y los municipios.

“El agua como la seguridad es un 
ejercicio tripartita”. Para el alcalde, 
cada orden de gobierno tiene atribu-
ciones, infraestructura y responsa-
bilidades distintas, por lo que ningu-
no puede construir aisladamente una 
solución de largo plazo.
 
DEL RESCATE A LA 
INVERSIÓN
La diferencia, explica Galindo, es que 
Interapas comienza a disponer de 

LAS DEFINICIONES 
DE GALINDO

Declaraciones que condensan su 
diagnóstico sobre el futuro del 
agua en la capital:

> “Financieramente nos esta-
bilizamos; no hemos ganado la 
batalla”.
> “El agua, como la seguridad, es 
un ejercicio tripartita”.
> “Vamos a modernizar pozos o 
vamos a relocalizar pozos”.
> “La segunda gran crisis fue y 
es eminentemente financiera”.
> “Si hay agua y no hay infraes-
tructura, no sirve de nada que 
llueva”.
> “Algún día voy a dejar de ser 
alcalde; para el que venga es 
muy benéfico que tenga un 
plan”.

PLANEACIÓN. Con finanzas estables se atendereán necesidades urgentes.

margen para mirar más allá de la si-
guiente emergencia.

“Después de estabilizar al orga-
nismo y de responder a las necesi-
dades urgentes, vamos a modernizar 
pozos o vamos a relocalizar pozos, 
vamos a hacer obras de infraestruc-
tura por el agua”.

El cambio puede parecer menos 
visible que una nueva obra, pero el 
alcalde lo considera indispensable.

Primero había que recupe-
rar financieramente al organismo. 
Después, invertir. Galindo identifica 
precisamente las finanzas como la 
segunda crisis que enfrentó el siste-
ma después de la emergencia hídrica.

zona metropolitana y de las uni-
dades que solamente utilizan sus 
calles como paso.

El problema, explicó, tiene dis-
tintas expresiones.

Los vehículos pesados pueden 
colapsar vialidades, ocasionar ac-
cidentes, quedar atrapados en in-
fraestructura urbana o provocar 
daños en calles que no fueron di-
señadas para soportar sus dimen-
siones y peso.

“Hay regulación para el trans-
porte pesado que va al destino, 
o sea, dentro de San Luis Potosí, 
porque también sucede, pero ya 
no van a poder hacerlo en una 
hora genérica, a cualquier hora”.

El secretario general agre-
gó que también se pretende fre-
nar una práctica de transportistas 
que cruzan por zonas urbanas para 
evitar el pago de peajes.

Torres ejemplificó que esas 
unidades pueden ingresar alrede-
dor de las 10:00 u 11:00 horas, 
o entre las 13:00 y 14:00 horas, 
cuando las vialidades ya registran 
una importante carga vehicular. 
“Causan un verdadero caos”.

La necesidad de actualizar las 
reglas, sostuvo, también deriva 
de la transformación que expe-
rimenta el sistema de transpor-
te colectivo.

Actualmente circulan nuevas 
modalidades, entre ellas las unida-
des BRT de Red Metro, cuya ope-
ración, afirmó, ha permitido aten-
der necesidades de movilidad.

JUSTIFICACIÓN. Esas unidades pueden colapsar vialidades y ocasionar accidentes
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POTOSINOS DISFRUTARON VERBENA Y MÚSICA

CONMEMORA RGC
216 ANIVERSARIO

DEL GRITO DE  
INDEPENDENCIA SLP VA POR MÁS 

PROVEEDURÍA Y 
MANUFACTURA

GOBIERNO DEL ESTADO 
DUPLICA SUS INGRESOS 

PROPIOS EN CINCO AÑOS

aRealizó la representación del Grito de Dolores 
desde el balcón de Palacio de Gobierno.

aExpo Potosí Industrial 2026 se realizará 
el 8 y 9 de octubre como una plataforma 

de negocios del estado.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosí incrementó 108 por 
ciento sus ingresos propios en cin-
co años, al pasar de mil 992 millones 
de pesos en 2021 a 4 mil 141 millo-
nes al corte de mayo de 2026, re-
sultado que amplía la capacidad fi-
nanciera del Estado para atender 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosí, 
Ricardo Gallardo Cardona, en-
cabezó la gran celebración por 
el 216 Aniversario del Inicio de la 
Independencia de México, en una 
noche de orgullo, identidad y unidad 
que reunió a las y los potosinos para 
honrar la historia de nuestro país y 
celebrar las tradiciones que forman 
parte de la riqueza cultural del país

Desde el balcón principal de 
Palacio de Gobierno, el mandatario 
estatal realizó la representación del 
Grito de Dolores y recordó a las mu-
jeres y hombres que hicieron posi-
ble el movimiento independentis-
ta de 1810. Ante una multitud que 
respondió con entusiasmo, Ricardo 
Gallardo enalteció a las cuatro regio-
nes de San Luis Potosí con “¡viva el 
Altiplano!, ¡viva la Zona Media!, ¡viva 
la Huasteca potosina!”, para culmi-
nar con “¡Viva San Luis Potosí!” y 
“¡Viva México!”.

Previo al acto conmemorativo, 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Con la finalidad de atraer nue-
vas inversiones y generar mayo-
res oportunidades de negocio para 
las Micro, Pequeñas y Medianas 
Empresas (MiPyMEs) en San Luis 
Potosí, se llevará a cabo los días 
8 y 9 de octubre la Expo Potosí 
Industrial 2026, un encuentro que 
ya supera los 3 mil registros y 
contempla encuentros de nego-
cios, matchmaking y vinculación 
en sectores estratégicos como 
manufactura avanzada, infraes-
tructura y energía, con el propósi-
to de generar nuevas oportunida-
des comerciales entre empresas 
tractoras y proveedores.

El titular de la Secretaría de 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosí registró una re-
ducción de hasta 95.8 por ciento 
en homicidios entre 2021 y 2026, 
resultado de la Estrategia Integral 
de Seguridad encabezada por 
el gobernador Ricardo Gallardo 
Cardona, basada en prevención, 
inteligencia, coordinación opera-
tiva y presencia territorial.

las necesidades de las familias y 
respaldar infraestructura, progra-
mas sociales, educación, seguridad 
y movilidad.

La titular de la Secretaría de 
Finanzas (Sefin), Ariana García Vidal, 
destacó que, por instrucción del go-
bernador Ricardo Gallardo Cardona, 
se ha mejorado la recaudación y 
el manejo de los recursos públi-
cos sin comprometer la estabilidad 

financiera del Estado.
Por último, se detalló que du-

rante 2026 los ingresos estatales re-
gistran un crecimiento de nueve por 
ciento respecto al mismo periodo de 
2025.

Homicidios 
bajan 95.8 
por ciento

Durante el último año se con-
cretaron 13 mil 473 detenciones y 
se aseguraron 4 mil 336 vehículos, 
237 armas de fuego y más de 21 mil 
dosis de distintas drogas. Además, 
más de mil 100 nuevos elemen-
tos egresaron de la Academia de 
Seguridad y Protección Ciudadana.

Desarrollo Económico (Sedeco), 
Mario García Valdez, destacó que 
uno de los objetivos es fortalecer 
la proveeduría potosina y gene-
rar condiciones para que más em-
presas locales se incorporen a ca-
denas productivas de mayor valor.

García Valdez señaló que esta 
estrategia también incorpora ac-
ciones de softlanding, a través de 
Genera Softlanding, orientadas a 
facilitar la llegada e integración de 
nuevas empresas al ecosistema 
productivo estatal, al tiempo que 
se fortalecen las capacidades de 
los proveedores potosinos.

Explicó que esta vinculación 
permitirá identificar nuevas nece-
sidades de las empresas tractoras 
y conectar con ellas a proveedo-
res capaces de ofrecer productos, 
servicios y soluciones desde SLP.

el gobernador Ricardo Gallardo en-
cabezó el corte del listón de la ver-
bena popular mexicana en Plaza de 
Armas, donde convivió con las fa-
milias y recorrió los espacios ins-
talados para ofrecer gratuitamen-
te una amplia variedad de platillos y 
bebidas mexicanas. La celebración 
transcurrió en un ambiente familiar, 
de tranquilidad y convivencia, como 

parte de las actividades impulsadas 
por el gobernador del Estado para 
preservar y fortalecer las tradiciones 
mexicanas.

La jornada patriótica cerró con la 
presentación del cantante de regio-
nal mexicano Moy Bobadilla, quien 
deleitó a las miles de personas con-
gregadas en el primer cuadro de la 
capital.

CELEBRACIÓN. En el acto, honró la historia del país.

EVENTO. Busca vincular empresas tractoras, proveedores y nuevas inversiones.

MONTO. A mayo de 2026, el Estado 

alcanzó 4 mil 141 millones de pesos.

PERIODO. El registro se realizó entre 

2021 y 2026.
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PT ENFRÍA
ALIANZAS CON

MORENA Y PVEM
RUMBO A 2027
a“Nos quieren tratar como empleados”, 

reprocha el dirigente petista, Gerardo Acosta, 
a Morena; asegura que tampoco existe 

diálogo con el PVEM.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

En medio de las tensiones 
que han surgido entre 
el Partido del Trabajo y 
Morena en diferentes esta-
dos del país por las defini-
ciones rumbo a 2027, el PT 
en San Luis Potosí enfrió 
cualquier eventual alianza 
tanto con el partido guin-
da como con el Partido 
Verde Ecologista de México 
(PVEM) y aseguró que, por 
ahora, prepara una ruta 
electoral propia para la gu-
bernatura.

Gerardo Acosta Zavala, comisiona-
do del PT en San Luis Potosí, afirmó 
que actualmente no existe diálo-
go ni acuerdo electoral con ninguna 
de esas dos fuerzas políticas, pese a 
que Morena ha manifestado públi-
camente su intención de construir 
una alianza con los petistas.

También, a pesar de que el PT y el 
Verde compitieron juntos por la gu-
bernatura potosina en 2021.

El dirigente señaló que el PT se 
encuentra en una etapa de prepa-
ración para enfrentar los próximos 
compromisos electorales y fortale-
cer su estructura, con la intención 
de presentarse ante los ciudadanos 
como una alternativa con capacidad 
para competir por distintos espacios.

Como parte de ese proceso, ex-
plicó, el partido realizó un proce-
dimiento interno para definir a su 
Coordinador Estatal de Afiliación, 
responsabilidad que quedó en ma-
nos de Gerardo Sánchez Zumaya.

Acosta Zavala indicó que esa de-
finición forma parte de las accio-
nes emprendidas para consolidar el 
proyecto político del PT en San Luis 
Potosí rumbo al proceso electoral 
de 2027.
 
CHOQUE CON MORENA
Respecto a una posible alianza con 
Morena, Acosta Zavala reconoció 
que tiene conocimiento de la in-
tención expresada públicamen-
te por la dirigente estatal morenis-
ta, Rita Ozalia Rodríguez Velázquez, 
de construir un acuerdo electoral 
con el PT.

Sin embargo, aclaró que hasta 
ahora no se ha establecido una mesa 
de diálogo ni existe algún pacto for-
mal entre ambas fuerzas políticas.

Ante ese escenario, sostuvo 
que todavía no está definido si PT y 
Morena competirán juntos durante 
2027 o si cada partido presentará sus 
propias candidaturas.

El dirigente petista cuestionó 
además el trato que, desde su pers-
pectiva, Morena ha dado a su partido 
y sostuvo que no se ha reconocido 
adecuadamente la participación del 

PT dentro del proyecto de la Cuarta 
Transformación.

“Nos quieren tratar como em-
pleados”, reprochó Acosta Zavala.

Consideró que una eventual 
alianza electoral tendría que cons-
truirse a partir de una relación entre 
fuerzas políticas con reconocimien-
to mutuo y no bajo condiciones de 
subordinación.

El señalamiento realizado en San 
Luis Potosí coincide con reclamos 
que dirigentes del PT han expresa-
do en otras entidades del país, don-
de han exigido ser reconocidos como 
aliados y no como subordinados de 
Morena en las negociaciones para las 
elecciones de 2027.

ZACATECAS, FOCO  
DE TENSIÓN
Uno de los casos más visibles de las 
diferencias entre ambos partidos se 
registra actualmente en Zacatecas.

Morena designó esta semana a 
Verónica Díaz Robles como coordi-
nadora estatal de la Defensa de la 
Transformación, posición que la per-
fila rumbo a la candidatura de ese 
partido a la gubernatura en 2027.

La decisión provocó inconfor-
midad del PT, que impulsaba a la 
senadora Geovanna Bañuelos como 
su perfil para encabezar el proyecto 
electoral en esa entidad.

Bañuelos y representantes de la 
dirigencia petista no participaron en 

el acto en el que Morena presentó a 
Verónica Díaz, mientras desde el PT 
surgieron cuestionamientos al pro-
cedimiento y a las encuestas utiliza-
das para realizar la definición.

Hasta ahora no se ha formali-
zado una ruptura entre los dos par-
tidos en Zacatecas ni se ha definido 
oficialmente una candidatura petista 
independiente; sin embargo, el PT ha 
puesto sobre la mesa la posibilidad 
de competir con candidaturas pro-
pias si no alcanza acuerdos satisfac-
torios con Morena.

El caso zacatecano se ha con-
vertido así en uno de los principales 
focos de tensión dentro de la alianza 
rumbo a 2027.

Las diferencias no se limitan a 
esa entidad. También se han presen-
tado inconformidades del PT por las 
definiciones realizadas en Guerrero, 
donde Morena perfiló a Beatriz 
Mojica, y resistencias en otros pro-
cesos estatales.

En Guerrero y Zacatecas, diri-
gentes petistas han planteado inclu-
so la posibilidad de presentar can-
didaturas propias ante la falta de 
acuerdos sobre los perfiles y los mé-
todos utilizados para seleccionarlos.

El diferendo alcanzó previa-
mente a la dirigencia nacional pe-
tista. El comisionado nacional del PT, 
Arcenio Ortega Lozano, sostuvo des-
de Tamaulipas que su partido man-
tiene un espíritu aliancista, pero re-
clamó una relación de igualdad con 
Morena y rechazó que los petistas 
sean tratados como empleados.
 
CON EL VERDE, TAMPOCO
En San Luis Potosí, la distancia del PT 
no se limita a Morena.

Acosta Zavala descartó que ac-
tualmente exista comunicación con 
el Partido Verde para construir una 
alianza rumbo a las elecciones de 
2027.

Recordó que PT y PVEM parti-
ciparon juntos en la elección por la 
gubernatura de San Luis Potosí en 
2021, proceso en el que respaldaron 
la candidatura de Ricardo Gallardo 
Cardona.

Sin embargo, explicó que pos-
teriormente los acuerdos entre 
ambas fuerzas políticas se fueron 
desintegrando.

Ante la ausencia de acuerdos, 
Acosta Zavala reiteró que el Partido 
del Trabajo mantiene actualmente 
una ruta propia y concentra sus es-
fuerzos en fortalecer su estructura y 
posicionamiento.

Señaló que ninguna alianza debe 
darse por sentada y que el partido 
continuará preparándose para com-
petir por distintos espacios en las 
elecciones del próximo año.

Añadió que el objetivo es ganar 
la confianza de los ciudadanos me-
diante una propuesta propia y de-
mostrar, desde los espacios en los 
que participe, que el PT puede re-
presentar una opción para San Luis 
Potosí.

La definición de Gerardo 
Sánchez Zumaya como 
Coordinador Estatal de 
Afiliación forma parte de 
esa estrategia de fortale-
cimiento interno, mientras 
se determina si existen 
condiciones para negociar 
una alianza con otras fuer-
zas o competir con candi-
daturas propias.

ALIANZAS  
EN SUSPENSO

El PT mantiene abiertas sus 
opciones mientras fortalece su 
estructura.

> No existe actualmente una 
mesa formal de negociación 
entre PT y Morena en San Luis 
Potosí.
> Tampoco existe comunicación 
con el PVEM para reconstruir una 
alianza.
> PT y Verde compitieron juntos 
por la gubernatura potosina en 
2021.
> El PT ha planteado la posibili-
dad de presentar candidaturas 
propias en entidades donde no 
alcance acuerdos con Morena.
> Gerardo Sánchez Zumaya 
fue definido como Coordinador 
Estatal de Afiliación del PT en 
SLP.

POR SU CUENTA. Preparan una ruta propia para competir por la gubernatura.
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CON INVERSIÓN HISTÓRICA

MÁS DE 62 MDP
PARA FORTALECER
ABASTO DE AGUA
EN ZONA NORTE ENRIQUE GALINDO  

ENTREGA NUEVA 
OBRA VIAL

NUEVOS UNIFORMES Y EQUIPAMIENTO A LA POLICÍA CAPITALINA

aGobierno municipal e Interapas destinarán 
los recursos para perforar nuevos pozos, 

rehabilitar infraestructura y modernizar la red.

aLa pavimentación de Prolongación 
Gacela se llevó a cabo como parte del 
programa  Vialidades Potosinas 2.0.

TRABAJOS. Se rehabilitaron 550 metros cuadrados de la vía.

OBRAS. Incrementarán el suministro y beneficiarán a más de 62 mil habitantes.

ESTRATEGIA. Fortalece las condiciones en las que trabajan los oficiales.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El alcalde Enrique Galindo encabezó 
el pasado lunes en Plaza de Armas 
la entrega de uniformes y equi-
pamiento a la policía de la capital, 
como parte de una estrategia para 
fortalecer las condiciones en que 
las y los elementos desempeñan 
diariamente su labor de protección 
a las familias potosinas.

Durante el acto, destacó que la 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Como parte del programa 
Vialidades Potosinas 2.0, el pre-
sidente municipal Enrique Galindo 
Ceballos entregó una nueva obra 
de pavimentación que viene a 
mejorar la movilidad y da mejor 
nivel de vida a los habitantes de 
varias colonias del norte de la ciu-
dad, quienes señalaron que hace 
apenas dos meses transitaban en-
tre polvo y baches, así como lodo 
en los días de lluvia y ahora lo ha-
cen con comodidad y seguridad.

Los vecinos de la Colonia Las 
Julias y de varias unidades habi-
tacionales aledañas, agradecieron 
al jefe del gobierno de la capital la 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Con una inversión superior a los 60 
millones de pesos, el gobierno de 
la capital y el Interapas pondrán en 
marcha el Plan Norte: Agua para 
Todos, una estrategia integral para 
reforzar el abastecimiento de agua 
potable en la zona norte de la ciudad 
mediante la perforación de nuevos 
pozos, la rehabilitación de infraes-
tructura existente y la moderniza-
ción de la red de distribución.

Al presentar el programa, el al-
calde y presidente de la Junta de 
Gobierno del Interapas, Enrique 
Galindo Ceballos, afirmó que se trata 
de una de las inversiones más impor-
tantes realizadas para esta zona de la 
ciudad, ya que permitirá incrementar 
el caudal disponible en 350 litros por 
segundo, con beneficios directos para 
más de 62 mil habitantes.

El proyecto contempla la perfo-
ración y equipamiento de dos nuevos 

fuerza operativa de la Secretaría de 
Seguridad y Protección Ciudadana 
de la capital cumple con su de-
ber, por lo que esta entrega repre-
senta también un reconocimiento 
a su disciplina, vocación de servicio 
y compromiso con San Luis Potosí.

Enrique Galindo señaló que ser 
policía implica asumir un compro-
miso permanente con la sociedad 
y portar con honor el uniforme, el 
escudo de la institución y la ban-
dera de México del lado del cora-
zón. Subrayó que pocas profesiones 

exigen una entrega tan grande, por-
que implica salir diariamente a po-
ner el pecho para que las familias 
puedan vivir en paz: “Eso es lo que 
nos hace policías: saber enfrentar las 
buenas, las regulares y las malas”, 
afirmó al reconocer a quienes ejer-
cen esta responsabilidad.

El presidente municipal enfati-
zó que la entrega de uniformes no 
representa solamente proporcionar 
una nueva vestimenta, sino renovar 
el compromiso de las y los policías 
con la ciudad y con la ciudadanía.

pozos, la rehabilitación y moderni-
zación de cinco pozos ya existentes, 
además de la renovación de la in-
fraestructura hidráulica.

Durante el evento, el presiden-
te municipal reconoció el respal-
do de la Comisión Nacional del Agua 
(Conagua) y de su delegado en San 
Luis Potosí, Darío González Castillo, 
para impulsar proyectos que forta-
lezcan la seguridad hídrica de la ca-
pita potosina.

Por su parte, el encargado de 
despacho de la Dirección General del 
Interapas, Arturo Jaimes Núñez, in-
formó que el saneamiento financiero 
del organismo de agua ha fortaleci-
do su capacidad operativa y de pla-
neación, lo que permite ejecutar pro-
yectos de mayor alcance y responder 
con mayor eficiencia a las necesi-
dades del recurso hídrico y sanea-
miento para la población de la zona 
metropolitana.

atención a la solicitud que le hicie-
ron durante su visita a la zona du-
rante un Domingo de Pilas, para 
pavimentar la calle Prolongación 
Gacela, que es una de las 70 obras 
viales emprendidas en los últimos 
3 meses.

En la inauguración de la calle, 
el presidente municipal afirmó que 
nunca antes un gobierno muni-
cipal había realizado tantas obras 
de pavimentación y rehabilitación 
de calles y avenidas y aseguró que 
este ritmo de trabajo se manten-
drá durante lo que resta de su ges-
tión al frente del Ayuntamiento.

Sobre la obra entregada este 
jueves, se informó que abarca una 
superficie superior a los 550 me-
tros cuadrados, pintura, señalética 
y nuevo alumbrado.
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GUAJARDO PONE
SEGURIDAD Y
PARTICIPACIÓN
COMO PRIORIDAD

VERDE PAUSA ALIANZA CON 
MORENA Y PT PARA 2027

aEl legislador diputado local reporta avances en 
investigación policial y presupuesto; plantea 
atender agua, movilidad y digitalización.

aIgnacio Segura afirma que todavía 
no existen negociaciones; las mesas 

comenzarían hasta noviembre o diciembre.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El Partido Verde Ecologista de México 
(PVEM) todavía no negocia con 
Morena ni con el Partido del Trabajo 
(PT) una alianza electoral para 2027 
en San Luis Potosí y, particularmen-
te, no existe acuerdo alguno para 
competir juntos por la gubernatu-
ra, afirmó su dirigente estatal, Juan 

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

Seguridad, participación ciudadana 
y actualización de las leyes que in-
ciden directamente en la vida coti-
diana son los principales resultados 
que Rubén Guajardo Barrera colo-
ca sobre la mesa al hacer el balan-
ce de su segundo año de actividades 
legislativas.

El diputado local del quinto dis-
trito por el Partido Acción Nacional 
(PAN) sostiene que su trabajo en el 
Congreso del Estado ha partido de 
principios que considera fundamen-
tales: familia, libertad, democracia, 
una economía de oportunidades y 
bienestar para todos.

Pero al momento de rendir 

Ignacio Segura Morquecho.
Aunque las tres fuerzas mantie-

nen actualmente una relación políti-
ca y han expresado disposición para 
construir acuerdos, Segura estable-
ció una diferencia entre estar abiertos 
a una coalición y tenerla negociada.

“Una cosa es decir que estamos 
abiertos y otra cosa es decir que ya 
hemos platicado con ellos”, afirmó.

El dirigente explicó que las pri-
meras mesas formales podrían 

comenzar hasta noviembre o di-
ciembre. Por ahora, aseguró, no exis-
ten acuerdos sobre candidaturas, 
distribución de posiciones ni sobre la 
estrategia que seguirán para disputar 
el gobierno estatal.

El PVEM tampoco cierra la posi-
bilidad de escuchar a otras fuerzas 
políticas interesadas en su proyecto.
 
GUBERNATURA, AÚN  
SIN ACUERDO
La indefinición adquiere particu-
lar importancia en la elección de 
gobernador.

Segura reconoció que, a partir de 
las posiciones públicas expresadas 
durante los últimos meses, existe la 
posibilidad de que las distintas fuer-
zas políticas compitan por separado 
por la gubernatura.

No obstante, si finalmente se 
construye un proyecto conjunto, 
cualquier negociación deberá reco-
nocer el peso político y electoral al-
canzado por el Verde en San Luis 
Potosí y su participación en proce-
sos anteriores.

Segura explicó que una eventual 
coalición podría ser parcial y cons-
truirse de manera diferente en de-
terminados municipios y distritos, 
dependiendo de las condiciones po-
líticas de cada demarcación y de los 
perfiles disponibles.

Así, los tres partidos podrían al-
canzar acuerdos para algunas pre-
sidencias municipales o diputacio-
nes y competir por separado en otras 
posiciones.

Las decisiones correspondientes 
a las candidaturas federales quedarán 
en manos de la dirigencia nacional.

Antes de entrar a esa etapa habrá 
una fecha importante para el Verde. 
El 23 de septiembre se realizará la 
Asamblea Nacional del PVEM, donde 
podrían desprenderse nuevas direc-
trices para las dirigencias estatales de 
cara a las elecciones de 2027.

ABIERTOS. El partido no cierra la puerta 

a quien se quiera sumar a su proyecto.

cuentas, busca llevar esos conceptos 
a resultados concretos.

Entre ellos destaca la refor-
ma para ampliar las capacida-
des de investigación de las policías 
preventivas, el impulso al presu-
puesto participativo y la actualiza-
ción de la legislación en materia de 
condominios.

Son, explica, asuntos que reper-
cuten directamente en las colonias y 
en la calidad de vida de las familias.

Conforme avanza la conversa-
ción aparecen también los grandes 
pendientes de la capital: agua, mo-
vilidad, seguridad, crecimiento eco-
nómico y modernización de los ser-
vicios públicos.

Guajardo los aborda primero 
desde su responsabilidad legislativa.

El tema electoral vendrá después.

SEGURIDAD DESDE LAS 
COLONIAS
Uno de los resultados que Guajardo 
destaca es la reforma que permitirá a 
las policías preventivas realizar actos 
de investigación en coordinación con 
la Fiscalía General del Estado (FGE).

La intención es ampliar la capa-
cidad de respuesta ante la comisión 
de delitos y aprovechar el conoci-
miento territorial de las corporacio-
nes que diariamente recorren las co-
lonias, barrios y comunidades.

EN LA CONTIENDA. Mantiene su aspiración por la alcaldía de SLP.

Durante buena parte de la conversación con Exprés, Rubén Guajardo 
habla de resultados legislativos: seguridad, participación ciudadana, 

condominios, movilidad, empleos, tecnología y agua, pero hay una pregun-
ta que inevitablemente aparece cuando se habla de los problemas y del 
futuro de la capital: 2027.

Guajardo ha manifestado su intención de buscar por el PAN la candida-
tura a la presidencia municipal de SLP. Y no la oculta.

Rumbo al proceso interno, hace un llamado a mantener la unidad de 
Acción Nacional y advierte que una disputa entre panistas solamente ter-
minaría debilitando al partido.

“El verdadero adversario del PAN está fuera de sus filas”. Considera que la 
tarea inmediata debe ser fortalecer el proyecto de Acción Nacional y construir 
una alternativa de gobierno que responda a las necesidades de los potosinos.

Cuando Exprés lleva la conversación hacia sus propias posibilidades, 
Guajardo enumera las razones por las que considera tener condiciones para 
competir. “He ganado elecciones constitucionales contra el Verde y Morena, 
no solo una, sino en dos ocasiones. Conozco San Luis Potosí, lo he camina-
do y lo he competido en diferentes distritos”.

Y cierra con un argumento que para él tiene tanto de identidad como 
de trayectoria política. Dice ser panista desde los trece años y estar con-
vencido de que en 2027 mantendrán el municipio.

PRIMERO EL INFORME; DESPUÉS, 2027
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alpistepolítico
POR MIGUEL ÁNGEL GUERRERO TORRES PRIORIZA

GOBERNABILIDAD;
DEJA ABIERTA

PUERTA A 2027
aA cinco años de encabezar la política interior 

de SLP, afirma estar concentrado al 100% 
en su responsabilidad; cualquier definición 
electoral llegará mientras esté trabajando.

POR DAVID MEDRANO  
Y MARCO FLORES
redaccion@elexpres.com

El silencio también puede 
ser una expresión de la 
política.

En la parte alta de Palacio de Gobierno, 
donde se encuentra la oficina encar-
gada de atender los conflictos políticos 
y sociales de San Luis Potosí, la maña-
na transcurre tranquila. No hay carre-
ras en los pasillos ni voces que se fil-
tren desde los despachos. Funcionarios 
y empleados trabajan con normalidad. 
Hasta el silencio impone.

El ambiente contrasta con otros 
tiempos, cuando el ir y venir de fun-
cionarios, dirigentes, inconformes 
o negociadores anticipaba que al-
gún conflicto había llegado hasta la 
Secretaría General de Gobierno (SGG).

J. Guadalupe Torres Sánchez está 
por cumplir cinco años en esa oficina. 
El próximo 25 de septiembre llegará a 
un lustro como secretario general de 
Gobierno y es, junto con otro titular 
de cartera gubernamental, uno de los 
dos únicos secretarios que permane-
cen en sus cargos desde que Ricardo 
Gallardo Cardona inició su administra-
ción en septiembre de 2021.

Runner por antonomasia, Torres 
comienza todos los días su jorna-
da alrededor de las 5:00 de la ma-
ñana, cuando sale a correr varios 
kilómetros.

Una hora después ya está en co-
municación con el gobernador.

Hacia las 6:00 de la mañana sostie-
ne una primera conversación híbrida, 

por teléfono y WhatsApp, con Gallardo, 
para compartir las incidencias, situa-
ciones de la agenda y el estatus de las 
últimas horas en San Luis Potosí.

La comunicación se prolonga, va y 
viene, durante el resto del día.

Por la noche, alrededor de las 
22:00 horas, suele intercambiar nue-
vamente información con el man-
datario. A eso se suman tres reunio-
nes presenciales por semana entre 
ambos, destinadas a abordar asuntos 
delicados que, por su naturaleza, re-
quieren ser tratados de manera “per-
sonalísima”, refiere.

Su despacho en Palacio de 
Gobierno, dice, es simplemente su es-
pacio de trabajo. Estar ahí, añade, re-
presenta para él un orgullo. Y ahí pasa 
prácticamente el día completo.

Recibe representantes de los sec-
tores sociales y académicos, cámaras 
empresariales, asociaciones civiles, 
colectivos, iglesias, partidos políticos, 
autoridades y organismos electorales, 
alcaldes y representantes de los otros 
Poderes del Estado.

A la lista se suma la operación in-
terna de un gabinete estatal y de una 
administración pública integrada por 
más de 30 mil colaboradores.

Por la naturaleza de la responsa-
bilidad y el compromiso, Torres acos-
tumbra comer en su propio despa-
cho, salvo que la agenda disponga 
otra cosa.

Y con frecuencia la dispone.
No existen, explica, horarios ni 

días completamente inhábiles para 
una oficina de esa naturaleza.

DE GOBERNADOR CUESTIONADO A 
BOYANTE EMPRESARIO EN EU
Mientras el gobernador Ricardo Gallardo Cardona 
no deja de lamentar los estragos ocasionados por los 
saqueos cometidos durante la administración de su an-
tecesor, Juan Manuel Carreras que, según ha dicho, su-
peraron los 20 mil millones de, pesos, y aunque se señala 
que se investigan las multimillonarias irregularidades 
para llamar a cuentas a los responsables, el exgober-
nador se dedica a actividades empresariales en Estados 
Unidos, en las que habría aportado millones de dólares.
La ubicación y detalles sobre su nueva actividad la señala el portal 
Reporte Índigo en su columna “Redes de poder” de la edición del 
pasado 11 de septiembre en la que, al abordar el tema del exgober-
nante potosino, dice:

“Quien parece haber encontrado una nueva vida lejos de San 
Luis Potosí es el exgobernador Juan Manuel Carreras López, quien, 
tras varios años de bajo perfil por una administración, que dejó 
no pocos cuestionamientos, habría reaparecido en Texas muy 
sonriente, y, dicen, bastante ocupado con negocios de expansión 
de la mano de su cercano Tenoch González. Carreras habría apor-
tado millones de dólares para apuntalar proyectos de TENOCH 
DISTRIBUTION LCC dedicada a materiales para infraestructura sub-
terránea e irrigación con presencia en San Antonio, Houston, Waller 
y el corredor Dallas-Fort Worth, la versión es que González puso la 
operación y Carreras el capital en una combinación que por ahora 
parece rendir frutos. Lo que ha generado preguntas es de dónde salió 
el dinero que habría permitido semejante crecimiento y por qué la 
nueva faceta empresarial se desarrolla lejos del estado que gobernó”.

Ahora lo interesante será ver si ya establecida su ubicación, el 
gobierno gallardista lo requiere para que responda por las irregulari-
dades cometidas durante su administración, entre las que destacan 
la quiebra de pensiones, los grandes adeudos al magisterio, así como 
la omisión en la entrega al SAT de las retenciones a los salarios de los 
burócratas, que desembocó en una multa por más de mil 600 mi-
llones de pesos, que, en conjunto integraron lo que llamarían como 
“la herencia maldita”, por lo que hasta ahora no ha sido molestado 
en lo más mínimo, lo que debe tenerlo carcajeándose junto con sus 
compinches por la impunidad en que se han mantenido.            

 
ALPISTEANDO
Ojalá y que la Secretaría de Finanzas impida que se facilite la regula-
rización de 80 mi vehículos “chocolates”, pues equivaldría a inundar 
vialidades urbanas y carreteras de auténticas chatarras antiguas, 
además de que en cualquier incidente de tránsito en que sus dueños 
sean culpables es bastante complicado hacer que paguen los daños… 
Con la agresión de un simpatizante de Zumaya a la dirigente estatal 
de Morena, Rita Ozalia Rodríguez, menos oportunidad tendrá el que 
lleva ese apellido de ser candidato, ya no a gobernador, sino siquiera 
a una diputación local, ante lo que debería recordar que los agredidos 
también tienen manos y medios para responder… Fea exhibida tu-
vieron los que pretendieron hacerle guerra sucia a la senadora Ruth 
González con el tema del avión que trajo de Guanajuato al expresi-
dente a la feria de la proveeduría Vicente Fox, cuando se sabe que la 
aeronave es propiedad del exgobernador Marcelo de los Santos desde 
hace un buen tiempo... Nos reportan que poco faltó para que sacaran 
a Gerardo Sánchez Zumaya de un evento que encabezaba el gober-
nador, Ricardo Gallardo en Ciudad Valles, con todo y que llevaba 
acarreados, con el fin de reventar el acto gallardista, lo que denota lo 
harta que está la gente del personaje huasteco que busca reflectores 
en todo acto público. En últimas fechas se han enviado señales de que 
podría ser abanderado solo por el Partido del Trabajo, dado que sus 
relaciones con Morena parecen haberse complicado, como lo revela-
ron a este espacio diversas fuentes del partido guinda, que ven harto 
difícil que sea postulado. Esto a pesar de que invierte importantes 
cantidades en encuestas pagadas y en promoverse.

COORDINACIÓN. Mantiene una comunicación diaria y constante con el gobernador.



DE LOS CONFLICTOS  
AL SILENCIO
La entrevista con Exprés transcurre de 
manera relajada en el despacho de la 
Secretaría General de Gobierno.

La primera pregunta parecía sen-
cilla: después de cinco años, ¿cuáles 
considera sus tres principales logros?

Torres no entra en la pregunta 
cerrada.

No enumera tres decisiones ni pre-
tende acomodar cinco años de tra-
bajo en tres resultados. Prefiere ha-
blar de condiciones. Diálogo. 
Armonía. Coordinación. Relaciones 
institucionales.

Para el responsable de la política 
interior, ahí están los resultados de una 
oficina cuya función consiste precisa-
mente en evitar que los problemas po-
líticos y sociales crezcan hasta conver-
tirse en crisis.

Pone como ejemplo la relación que 
mantiene el Ejecutivo con el Congreso 
del Estado y con el Supremo Tribunal 
de Justicia del Estado: cordialidad y 
coordinación para objetivos específi-
cos, sostiene, pero con respeto irres-
tricto a la autonomía e independencia 
de cada Poder.

Torres contrasta esa relación con 
episodios que San Luis Potosí vivió en 
otros tiempos y con situaciones que 
actualmente se observan en otras 
entidades.

Menciona, por ejemplo, a Nuevo 
León y los enfrentamientos políticos 
que se han presentado entre poderes.

En San Luis Potosí, sostiene, la re-
lación institucional ha permitido man-
tener una dinámica distinta.

El mismo principio, explica, se apli-
ca en el diálogo con cámaras empre-
sariales, asociaciones civiles, organi-
zaciones, colectivos, iglesias, partidos 
políticos, presidentes municipales, au-
toridades y organismos electorales.

Y hacia adentro: comunicación con 
el gabinete gallardista y conducción 
institucional de una administración que 
suma más de 30 mil trabajadores.

La conversación lleva enton-
ces a una máxima atribuida a Jesús 
Reyes Heroles cuando fue secretario de 
Gobernación durante la era priista:

“La Secretaría de Gobernación no 
debe verse ni oírse, debe sentirse”.

La frase parece ajustarse al plan-
teamiento de Torres: los resultados de 
la oficina encargada de la política in-
terior no siempre pueden medirse en 
obras físicas; también se expresan en 
las condiciones en las que funciona un 
estado.

No hay, sostiene, una fórmula má-
gica para construir gobernabilidad, es-
tabilidad y concordia política.

Hay responsabilidad, comunica-
ción, confianza, orden, disciplina, diá-
logo y trabajo en equipo.

 
SIN DÍAS INHÁBILES
Torres ilustra cómo ha cambiado la 
operación política.

“El tema tecnológico evolucio-
na todo, evoluciona vidas, evoluciona 
formas de poder dirigir la operativi-
dad de una oficina con una responsa-
bilidad como es la Secretaría General 
de Gobierno”.

Cuenta que tiene amigos que antes 
ocuparon el mismo cargo, provenientes 

de diferentes expresiones políticas.
Uno de ellos le relató que, duran-

te su gestión, todos los días a las 8:00 
de la mañana ya tenía preparadas las 
tarjetas informativas que previamente 
había dictado para colocarlas sobre el 
escritorio del gobernador.

Torres le respondió: “No, hombre, 
yo desde las 5 o 6 de la mañana ya le 
mandé WhatsApp al gobernador”.

Los tiempos cambiaron. “Antes 
pues era todo un logro o una discipli-
na que a las 8 de la mañana ya estaban 
sobre el despacho del gobernador los 
asuntos de interés. Y ahora pues literal 
no hay día ni hora inhábil”.

Y recuerda ejemplos recientes.
En día de asueto, después de par-

ticipar en el desfile del 16 de septiem-
bre, cuando en teoría podría haber 

terminado su jornada, surgió un con-
flicto político en la Huasteca potosi-
na. Hubo que atenderlo. El mismo día 
apareció de manera imprevista un blo-
queo en una carretera federal dentro 
de la zona metropolitana, en Soledad 
de Graciano Sánchez. Torres intervino 
directamente para desactivarlo.

La anécdota ayuda a explicar 
por qué, cuando se le pregunta por 
los resultados de cinco años, vuel-
ve una y otra vez a la misma palabra: 
comunicación.

Para Torres, es un elemento básico 
para que funcione una oficina como la 
SGG, pero necesita estar soportada por 
otro componente: confianza.

  
2027: HOY NO VE FOCOS ROJOS
La tranquilidad política que Torres des-
cribe tendrá una prueba de grandes 
dimensiones: la sucesión de 2027.

El secretario general considera que 
actualmente existen las condiciones 
políticas, institucionales, de coordina-
ción y de seguridad necesarias para 
que el proceso electoral estatal trans-
curra en paz antes, durante y después 
de las votaciones.

Incluso considera que existen con-
diciones para evitar que la elección 
concluya en una judicialización, aun-
que esa posibilidad dependerá final-
mente del desarrollo de la contienda y 
de las decisiones que adopten partidos 
y candidatos.

“Sí, ahí todas las condiciones están, 
pues ahora sí que todo el andamiaje, 
están todos los cimientos de goberna-
bilidad, de institucionalidad, de coordi-
nación, de seguridad para que eso su-
ceda, para que este proceso electoral 
transcurra en paz, que esté alejado de 
cualquier tipo de violencia, que haya 
libertad ciudadana para que puedan 
emitir su voto, que haya una participa-
ción ciudadana importante”.

Pero inmediatamente introduce 
una advertencia: las condiciones ac-
tuales no garantizan por sí solas las del 
futuro.

“Hay condiciones y ese es el pro-
pósito, ese es un trabajo que se tiene 
que mantener de diario. Hoy están las 
condiciones. Hay que seguirlas propi-
ciando, manteniéndolas”.

¿Cómo? “Pues de muchas formas. 

Hay que tener cercanía con los árbitros 
electorales, hay que continuar con esta 
comunicación permanente con los lí-
deres partidistas. Hay que hablar y mo-
nitorear a los hoy aspirantes, mañana 
candidatos”.

Y agrega otra tarea: “Hay que es-
tar observando, si durante este proce-
so surge algún tipo de foco rojo, bue-
no, pues combatirlo, atendiéndolo y 
resolviéndolo”.

Como parte de esa estrategia, 
Torres anticipa que están dadas las 
condiciones para formalizar próxima-
mente un Pacto de Civilidad Política 
con los participantes de la eventual 
contienda electoral.

 
¿Y TORRES EN 2027?
Hay una particularidad inevitable en la 
conversación.

Ha sido mencionado entre los per-
files del Partido Verde Ecologista de 
México rumbo a 2027.

La pregunta, entonces, es direc-
ta: si llegado el momento su partido le 
propusiera ser candidato a gobernador 
de San Luis Potosí en 2027, ¿aceptaría?

No se apunta. Pero tampoco cie-
rra la puerta.

Torres responde que actualmen-
te está enfocado al 100 por ciento en 
el trabajo diario de la Secretaría General 
de Gobierno, en jornadas de muchas 
horas destinadas a mantener y cons-
truir condiciones de gobernabilidad y 
paz en San Luis Potosí.

Si en algún momento se presen-
ta una propuesta electoral, la valorará.

También estará atento a lo que dis-
ponga el gobernador Ricardo Gallardo 
rumbo al proceso de 2027.

Si ese momento llega, explica, lo 
encontrará trabajando.

Por ahora, su escenario sigue sien-
do el mismo despacho de Palacio de 
Gobierno.

Y su horizonte inmediato, el cie-
rre del quinto año de la administración.
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“Hoy no tenemos 
focos rojos rumbo a 
2027”.

“No hay día ni hora 
inhábil en esta res-
ponsabilidad”.

“Hay que hablar con 
los hoy aspirantes, 
mañana candidatos”.

“Estoy al 100% en 
construir gobernabi-
lidad y paz en SLP”.

“Si llega una  
propuesta para 2027, 
la valoraré”.

“Si llega ese momen-
to, me encontrará 
trabajando”.

LAS DEFINICIONES 
DE TORRES

Las frases que marcaron la  
conversación con Exprés.

HACIA LAS ELECCIONES. No se apunta a alguna candidatura, pero no cierra la puerta.

PUERTAS ABIERTAS. El responsable de la política interior del estado ofreció entrevista exclusiva con Exprés. 
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NARCOMENUDEO  
SATURA PENALES, BUSCAN 

NUEVAS ALTERNATIVAS
aLourdes Zarazúa plantea revisar medidas 

cautelares y aplicar soluciones distintas a 
la prisión preventiva.

PRESIDENTA DEL STJE. El delito se ha triplicado en San Luis Potosí.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

La justicia restaurativa debe co-
menzar a utilizarse en San Luis 
Potosí como un modelo que per-
mita ofrecer soluciones alterna-
tivas en casos de narcomenudeo, 
delito que poco a poco ha satura-
do la capacidad de los centros pe-
nitenciarios estatales.

Lourdes Zarazúa, magistrada 
presidenta del Supremo Tribunal de 
Justicia del Estado, confirmó que el 
Poder Judicial mantiene acerca-
mientos con Chihuahua, una enti-
dad que está muy adelantada en la 
aplicación de ese modelo y donde 
a personas imputadas por narco-
menudeo se les ofrecen alternati-
vas a permanecer en prisión pre-
ventiva oficiosa.

En San Luis Potosí, el delito 
de narcomenudeo se ha triplicado, 
de acuerdo con cifras del Sistema 
Nacional de Seguridad Pública.

La magistrada presidenta del 
Poder Judicial afirmó que, en dife-
rentes vertientes, sí se han emitido 
sentencias por ese delito.

Sin embargo, admitió que la 
impartición de justicia en esos ca-
sos supone desafíos, debido a que 
se trata de un ilícito que contri-
buye a la saturación de los pena-
les estatales.
 
PRESIÓN SOBRE  
LAS CÁRCELES
Los cuadernillos mensuales elabo-
rados por el gobierno federal re-
flejan casos de sobrecupo en San 
Luis Potosí. El penal de La Pila, con 

EL PARTIDO ALARGA LOS TIEMPOS INTERNOS

PAN ARRANCA
HASTA OCTUBRE
LA DISPUTA POR
MANDO ESTATAL
aLa definición podría extenderse hasta finales 

de año; Enrique Galindo es hasta ahora el 
único perfil confirmado públicamente.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

El PAN perfila para octubre el inicio 
de su proceso interno para definir 
a quien encabezará la Coordinación 
Estatal de la Defensa de la Patria, la 
Familia y la Libertad, una posición 
estratégica rumbo a las elecciones 
de 2027 y cuya resolución podría 
extenderse hasta finales de este año.

Enrique Dahud Uresti, secreta-
rio general en funciones de presi-
dente del Comité Directivo Estatal 
del Partido Acción Nacional, informó 
que en estos días el Comité Ejecutivo 
Nacional (CEN) comunicará cuáles 
procesos internos continuarán du-
rante octubre.

A partir de esa determinación se 
establecerá el calendario para selec-
cionar al perfil estatal, así como las 
etapas y procedimientos que debe-
rán cubrirse.

El dirigente explicó que el regis-
tro para la coordinación estatal ya 
concluyó; sin embargo, hasta aho-
ra no se ha difundido oficialmente la 
identidad de todos los participantes.

Recordó que, durante su recien-
te visita a San Luis Potosí, el delegado 
del CEN, Santiago Taboada, confirmó 
que el único perfil dado a conocer 
públicamente es el del alcalde capi-
talino Enrique Galindo Ceballos.
 
ENCUESTA DEL CEN  
SERÁ LA VÁLIDA
Sobre las encuestas y metodologías 
que podrían utilizarse para selec-
cionar a los coordinadores, Dahud 
Uresti reconoció que pueden circu-
lar distintos ejercicios que coloquen 
a determinados participantes como 
punteros.

Sin embargo, enfatizó que la úni-
ca encuesta con valor para la deci-
sión final será la que realice el Comité 
Ejecutivo Nacional específicamente 
para ese propósito.

El proceso estatal avanza-
rá después de la definición de la 
Coordinación Municipal de San Luis 
Potosí capital, que se mantiene pro-
gramada para finales de este mes de 
septiembre.

Dahud Uresti explicó que el CEN 
realizará la encuesta durante la par-
te final del mes y, conforme a la 
programación actual, el resultado 
deberá conocerse antes de que con-
cluya septiembre.

En la contienda por la coordina-
ción municipal se tiene conocimiento 
de solo 6 registros, luego de que lle-
garon a ser 18.  Algunos no cumplie-
rons los requisitos de firmas, mien-
tras que otros se sumaron a Marcelo 
de los Santos Anaya.

 
DIFERENCIAS INTERNAS
Dahud Uresti reconoció que existen 
diferencias entre los participantes 
después de los incidentes registra-
dos durante el proceso interno.

Ante ese escenario, afirmó que 
el partido busca mantener la uni-
dad entre sus integrantes y forta-
lecer al PAN como fuerza política en 
San Luis Potosí.

Las definiciones municipal y es-
tatal forman parte del proceso de 
reorganización panista rumbo a las 
elecciones de 2027, mientras el par-
tido comienza también a explorar sus 
posibilidades de asociación con otras 
fuerzas políticas.

Sobre eventuales alianzas, 
Dahud Uresti ha señalado que Acción 
Nacional mantiene diálogo con PRI y 
Movimiento Ciudadano. En contras-
te, ha descartado una coalición elec-
toral con Morena, PVEM o PT.

ENRIQUE DAHUD. Para la candidatura municipal, el proceso será este mes.

capacidad para poco más de mil 
800 personas, registra una pobla-
ción de personas privadas de la li-
bertad (PPL) superior a las 2 mil.

Esa presión ha sido moti-
vada por un crecimiento de las 
detenciones relacionadas con 
narcomenudeo.

Zarazúa explicó que cada una 
de esas detenciones y la imposi-
ción de prisión preventiva están 
plenamente justificadas, a criterio 
de un juez.

Sin embargo, señaló que no 
es sencillo acotar el fenómeno del 
narcomenudeo.

La mayoría de los casos co-
rresponde a presuntos delincuen-
tes que han cometido otro deli-
to. Otros acumulan antecedentes 
de hasta 15 delitos en menos de 
tres años.
 
ANALIZAN CAMBIAR 
MEDIDAS
La magistrada presidenta expu-
so que avanzar en la justicia res-
taurativa y modificar las medidas 
cautelares requiere de un diag-
nóstico amplio.

Por esa razón, el Poder 
Judicial potosino busca apoyarse 
en la experiencia desarrollada en 
Chihuahua, donde ese modelo tie-
ne un mayor grado de avance.

Zarazúa añadió que existen 
también casos de primodelincuen-
tes cuyos expedientes correspon-
den a preliberaciones realizadas 
a mediados de año y en diciem-
bre, medidas que ayudan a redu-
cir la presión sobre la sobrepobla-
cion de los centros penitenciarios 
de la entidad.
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REFORZARÁN ESTADO DE FUERZA

GCE SUPERARÁ
LOS 3 MIL

ELEMENTOS
DURANTE 2027

ALISTAN ENTREGA DE V  
INFORME Y MENSAJE DE RGC

aActualmente cuenta con más de 2 mil 
500 efectivos operativos; abrirán nuevas 
convocatorias para ampliar la presencia 

territorial y las áreas especializadas.

aEste lunes, el documento llegará al 
Congreso y por la tarde el gobernador dará 

un discurso de resultados.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El próximo lunes será entregado al 
Congreso del Estado el documento 
correspondiente al Quinto Informe 

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

La Guardia Civil Estatal (GCE) supe-
rará los 3 mil elementos operativos 
durante 2027, frente a los poco más 
de 2 mil 500 con los que cuenta 
actualmente, como parte de una 
nueva etapa de reclutamiento y for-
talecimiento de la corporación.

Jesús Juárez Hernández, titu-
lar de la Secretaría de Seguridad y 
Protección Ciudadana (SSPC), con-
firmó que la Academia de Seguridad 
abrirá próximamente nuevas con-
vocatorias para reclutar cadetes, 
capacitarlos y profesionalizarlos en 
diferentes áreas.

Explicó que la GCE y su División 
Caminos suman alrededor de 3 mil 
500 trabajadores entre personal 
administrativo y operativo, mientras 
que estos últimos superan los 2,500.

“Entonces, ahorita la Guardia 
Civil y su División Caminos son alre-
dedor de 3 mil 500 elementos, entre 
administrativos y operativos; ope-
rativos traemos arriba de 2 mil 500. 
Entonces, imagínese esta cantidad 
contra grupos criminales. No hay 
grupo criminal que pueda competir 
con nosotros”, afirmó.

Juárez sostuvo que el fortaleci-
miento iniciado durante el gobier-
no de Ricardo Gallardo Cardona ha 
generado un Estado de Fuerza y una 
capacidad de respuesta que han per-
mitido contener y replegar fuera del 
territorio potosino a células delictivas.

Agregó que, cuando esos grupos 
salen de San Luis Potosí, los conve-
nios de colaboración con entidades 
vecinas permiten mantener la coor-
dinación para lograr su captura.
 
MÁS CADETES Y 
ESPECIALIZACIÓN
El secretario recordó que al inicio de 
la actual administración encontra-
ron una corporación con problemas 
de organización, capacitación insu-
ficiente y recursos limitados para 
enfrentar a grupos criminales.

“Se encontró una institución con 
algunas fallas, principalmente una 

tener personal para combatir los gru-
pos criminales, sino tener personal en 
las áreas especializadas”, afirmó.

Entre las funciones que requie-
ren mayor personal mencionó proxi-
midad social y atención de temas 
transversales, además del despliegue 
de la corporación en todos los muni-
cipios y regiones del estado.
 
TECNOLOGÍA Y 
EQUIPAMIENTO
El programa de fortalecimiento ins-
titucional continuará como una de 
las prioridades en materia de segu-
ridad, aseguró Juárez.

La estrategia contempla equipa-
miento, adquisición de armamento 
y vehículos, además de incorporar 
nuevas tecnologías para ampliar las 
capacidades preventivas y de reac-
ción de los agentes.

Entre esos componentes men-
cionó cámaras de videovigilancia, 
drones y perros robot equipados con 
tecnología infrarroja, así como los 
Puestos de Atención Ciudadana vin-
culados con los sistemas de preven-
ción Escudo Potosí y Huasteco.

Juárez añadió que los agen-
tes de la GCE han recibido mejoras 
salariales, además de estipendios y 
bonos de operatividad de al menos 
3 mil pesos.

Consideró que esos incentivos, 
sumados al nuevo equipamiento, 
armamento y vehículos, han contri-
buido al fortalecimiento institucional 
y aumentado la movilidad y capaci-
dad de reacción de la corporación.
 
REPLIEGUE DE CÉLULAS
El titular de la SSPC aseguró que una 
mayor presencia territorial permi-
te detectar de manera preventiva 
células criminales que pretenden 
ingresar a San Luis Potosí.

“Nos ha permitido tener mayor 
movilidad y mayor presencia en el 
estado, y eso permite que cuando 
andemos patrullando detectemos de 
manera preventiva a grupos crimi-
nales, células que quieren ingresar al 
estado; las enfrentamos y lo impedi-
mos, las replegamos fuera del terri-
torio potosino”, afirmó.

desorganización y falta de capaci-
tación para combatir a los grupos 
criminales”, señaló.

A partir de ese diagnóstico, dijo, 
comenzó el fortalecimiento institu-
cional y se han desarrollado cinco 

generaciones de la Academia de 
Seguridad, con la incorporación de 
nuevos elementos operativos.

Juárez explicó que alcanzar más 
de 3 mil efectivos operativos en 2027 
representaría duplicar el Estado de 

Fuerza que se tenía al comenzar el 
proceso de fortalecimiento.

Sin embargo, puntualizó que el 
objetivo no es únicamente dispo-
ner de más policías para enfrentar a 
organizaciones criminales, sino con-
tar con suficientes elementos para 
áreas especializadas.

“Es duplicar técnicamente para 
poder seguir con esta tendencia 
positiva, pero además no solamente 

DE VIVA VOZ

“No hay grupo cri-
minal que pueda 
competir con noso-
tros”.

Jesús Juárez Hernández
Titular de la Secretaría de 

Seguridad y Protección 
Ciudadana

de Gobierno de Ricardo Gallardo 
Cardona y, por la tarde, el mandata-
rio dirigirá un mensaje a la sociedad 
potosina.

J. Guadalupe Torres Sánchez, 
titular de la Secretaría General de 
Gobierno (SGG), informó que la 

entrega formal al Poder Legislativo se 
realizará durante la mañana, como 
parte del proceso de rendición de 

cuentas correspondiente al quinto 
año de la administración estatal.

Por la tarde, Gallardo presen-
tará su mensaje desde el Centro de 
Negocios Potosí, para lo cual será 
desplegado un operativo de vigilan-
cia con elementos de la Guardia Civil 
Estatal y de la División Caminos.

Torres adelantó que la presen-
tación tendrá un formato dinámico 
y compacto, en el que se expondrán 
los resultados de la administración.

El secretario general de Gobierno 
destacó que uno de los principales 
componentes del quinto año de ges-
tión ha sido el desarrollo de infraes-
tructura en diferentes vertientes.

Entre ellas mencionó obras de 
movilidad, carreteras e infraestruc-
tura deportiva, educativa y social, 
que formarán parte del balance 
gubernamental.

El funcionario señaló que el 
Informe permitirá presentar los 
resultados alcanzados durante el 
quinto año de trabajo de la adminis-
tración encabezada por Gallardo.

Torres informó que, después 
de la presentación en la capital, el 
gobernador llevará el Quinto Informe 
a Rioverde, en la Zona Media.

Explicó que ese acto tendrá un 
formato dinámico y compacto para 
presentar los resultados.

JESÚS JUÁREZ. Proximidad social y despliegue transversal, requieren más elementos.

PROTOCOLO. El documento se entre-

gará el próximo  lunes.
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RECONOCE SONIA MENDOZA DESCONTROL AMBIENTAL

SEGAM ADMITE:
SON “MUCHÍSIMOS”

LOS TIRADEROS
ILEGALES EN SLP
aLa dependencia desconoce cuántos 

existen y cuánto residuo reciben; proliferan 
principalmente en la capital.

COMPETENCIA. La responsabilidad directa es de los ayuntamientos.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

La proliferación de tiraderos clan-
destinos de basura alcanza a los 59 
municipios de San Luis Potosí y es 
particularmente severa en la capital, 
pero no existe un registro formal que 
permita conocer siquiera cuántos de 
esos espacios operan o se han for-
mado en el territorio estatal.

Sonia Mendoza Díaz, titular de 
la Secretaría de Ecología y Gestión 
Ambiental (Segam), reconoció 
que son “muchísimos” los tirade-
ros clandestinos detectados, espe-
cialmente en la ciudad de San Luis 
Potosí, aunque la dependencia no 
dispone de una cifra precisa.

La falta de control también impi-
de establecer una aproximación so-
bre la cantidad de residuos que son 
arrojados en esos sitios, así como 
determinar qué materiales, sustan-
cias y tipos de basura terminan de-
positados sin apego a las normas ofi-
ciales ambientales.

Se trata de espacios que coexis-
ten con las ciudades y que suelen lo-
calizarse a cielo abierto, entre calles, 
terrenos baldíos y superficies aban-
donadas, donde la acumulación de 
desechos puede contaminar el suelo 
y el aire, además de generar diferen-
tes tipos de lixiviados.

“En el estado no te podría decir, 
son muchos los que tenemos detec-
tados, pero para eso los municipios 
deben estar atentos, para vigilar que 
los residuos sólidos urbanos no se ti-
ren en cualquier lugar”, señaló.
 
MIL TONELADAS, EL ÚNICO 
REFERENTE
Ante la inexistencia de un cálculo 
sobre la basura que termina en si-
tios clandestinos, el único referente 
disponible sobre el volumen de re-
siduos corresponde a lo recolecta-
do por el servicio concesionado de la 
ciudad y confinado en el relleno sa-
nitario ubicado al norte de la capital.
En ese lugar se reciben poco más de 
mil toneladas de basura diariamente.

Los residuos son sometidos úni-
camente a un tratamiento de com-
pactación y a un proceso mínimo de 
separación.

Esa cantidad, sin embargo, no 
contempla los desechos que diaria-
mente pueden ser abandonados en 
los numerosos tiraderos clandesti-
nos distribuidos en diferentes puntos 
de la ciudad y del resto del estado.

Tampoco existe una aproxima-
ción del volumen acumulado en esos 
terrenos ni una identificación com-
pleta de los materiales y sustancias 
depositados.

Mendoza advirtió que algunos 
objetos y materiales requieren con-
diciones especiales de confinamien-
to y, pese a ello, también terminan 
sin control en esos espacios.

Esa práctica incrementa los ries-
gos y los impactos ambientales aso-
ciados a los tiraderos clandestinos.
 
DIFÍCIL CLAUSURARLOS
La titular de Segam explicó que la 
Dirección de Inspección y Auditoría 
realiza labores de monitoreo y que, 
cuando son detectados, en la ma-
yoría de los casos los tiraderos son 

clausurados de manera definitiva.
Cuando se trata de sitios muni-

cipales, añadió, se establecen acuer-
dos con los ayuntamientos para que 
sean remediados de inmediato.

“En todos lados la Dirección de 
Inspección y Auditoría monitorea 
todo; en la mayoría de los casos, los 
tiraderos de basura se clausuran de 
manera definitiva; en algunos otros, 

se hacen acuerdos con los munici-
pios, en caso de que sean municipa-
les, para que se remedien de inme-
diato”, explicó.

Sin embargo, una de las prin-
cipales dificultades para aplicar las 
medidas ambientales es que muchos 
de esos espacios no tienen un pro-
pietario u operador que se identifique 
como responsable del tiradero.

“El problema con los tiraderos 
clandestinos es que la mayoría de 
ellos están abandonados, es decir, 
no hay una persona que diga: ‘es mi 

tiradero’ y entonces procedemos a 
clausura”, expuso.

Mendoza añadió que, al tratarse 
de sitios a cielo abierto y terrenos sin 
un responsable identificado, resulta 
complicado ejecutar materialmente 
una clausura.

A pesar de ello, Segam coloca 
sellos en algún punto indicativo del 
terreno para hacer constar que el es-
pacio ha sido clausurado.

“Como son a cielo abierto, en te-
rrenos abiertos, pues es complicado 
el tema de la clausura; sin embar-
go, sí logramos poner sellos en al-
gún lugar indicativo, con lo que se 
pueda conocer que están clausura-
dos”, explicó.
 
MUNICIPIOS DEBEN VIGILAR
Mendoza sostuvo que la atención 
de los residuos sólidos urbanos y la 
prevención de tiraderos clandesti-
nos son principalmente responsabi-
lidad de los gobiernos municipales.
Segam, afirmó, trabaja en coordi-
nación con los ayuntamientos para 
que esos sitios sean identificados y 
clausurados.

“Con ellos nos coadyuvan, por-
que son responsabilidades munici-
pales los ayuntamientos; ellos nos 
colaboran en que todo ese tipo de 
espacios los clausuren”, apuntó.

Aseguró que la dependencia es-
tatal atiende las denuncias ciuda-
danas relacionadas con tiraderos y 
afectaciones ambientales, inde-
pendientemente de que la respon-
sabilidad directa corresponda a otra 
autoridad. “Nosotros en Segam aten-
demos todas las denuncias ciudada-
nas, con independencia de que sea su 
responsabilidad”, sostuvo.
 
NO CUMPLEN NORMAS
El problema de los tiraderos clandes-
tinos se suma a las deficiencias exis-
tentes en los sitios utilizados formal-
mente por los gobiernos municipales 
para depositar sus residuos.

Mendoza recordó que la mayo-
ría de los municipios tiene en opera-
ción tiraderos de basura habilitados 
como espacios para el confinamiento 
de residuos sólidos urbanos que no 
cumplen con la normativa ambiental.

Esos sitios, además, enfrentan 
paralelamente el problema de la pro-
liferación de basureros clandestinos.

La titular de Segam explicó que 
una de las principales dificultades 
de los municipios es la falta de re-
cursos económicos suficientes para 
desarrollar infraestructura ambien-
tal adecuada.

Entre esa infraestructura se en-
cuentran los rellenos sanitarios que 
deben cumplir con las condiciones 
para recibir y manejar los residuos.

De acuerdo con Mendoza, habi-
litar dos hectáreas de superficie para 
este tipo de infraestructura puede 
requerir una inversión de hasta 2.5 
millones de pesos.

DE VIVA VOZ

“Es que son 
muchos, aquí en la 
ciudad son muchí-
simos los tiraderos 
clandestinos”.

Sonia Mendoza Díaz
Titular de la Secretaría de 

Ecología y Gestión Ambiental
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POSTERGAN 
REUNIÓN DE T-MEC
La cuarta ronda de 
negociaciones comerciales 
entre México y EUA se volvió 
a aplazar y todavía no existe 
una fecha definida, según la 
Secretaría de Economía.

SUICIDIOS RECIENTES ENCIENDEN ALERTAS

INDUSTRIA AÚN
NO ESTÁ LISTA

PARA ATENDER
SALUD MENTAL

aCanacintra admite brecha: algunas empresas 
cuentan con especialistas y mecanismos de 

apoyo, pero otras carecen de protocolos.

POR JAZMÍN RAMÍREZ GARCÍA
redaccion@elexpres.com

Las empresas de San Luis Potosí aún 
presentan una brecha en su capa-
cidad para prevenir y atender pro-
blemas relacionados con la salud 
mental de sus trabajadores, debido 
a que no todas cuentan con perso-
nal especializado, infraestructura y 
procesos internos que les permitan 
brindar acompañamiento, recono-
ció Imelda Elizalde, presidenta de la 
Cámara Nacional de la Industria de 
Transformación (Canacintra).

En el marco de septiembre, mes 
dedicado a generar conciencia so-
bre la prevención del suicidio, y ante 
los recientes casos registrados en 
San Luis Potosí, entre ellos los de un 
estudiante y un trabajador, la diri-
gente empresarial señaló que la sa-
lud mental es un tema que el sec-
tor industrial debe asumir con mayor 
atención.

Elizalde reconoció que las com-
pañías forman una parte cada vez 
más importante de la vida de las 
personas, por lo que consideró ne-
cesario que el cuidado del talento 
humano contemple también aspec-
tos relacionados con su bienestar 
mental.

 
ENFRENTAN LIMITACIONES
La presidenta de Canacintra explicó 
que las empresas enfrentan actual-
mente distintos estándares y dis-
posiciones internacionales que las 
llevan a establecer mecanismos en-
caminados a prevenir problemas re-
lacionados con la salud mental.

Sin embargo, reconoció que lle-
var estos esquemas a la práctica no 
resulta sencillo para todas las com-
pañías, debido a los recursos y capa-
cidades que se requieren.

Implementar una estrategia de 
atención implica disponer de per-
sonal dentro de las propias empre-
sas, conocimientos especializados e 
instalaciones adecuadas, elementos 
que no están al alcance de todas las 
organizaciones.

Por ello, explicó que no basta con 
reconocer la importancia de la salud 
mental, sino que las empresas ne-
cesitan desarrollar procesos internos 
que les permitan detectar situacio-
nes, atenderlas y brindar acompaña-
miento a quienes lo requieran.

Aunque una parte del sector in-
dustrial ya cuenta con las capacida-
des necesarias para trabajar en esta 
materia, Elizalde reconoció que to-
davía existe un camino importante 
por recorrer para ampliar estas po-
sibilidades al resto de las compañías.

 
FORTALECER EL 
ACOMPAÑAMIENTO
Para el sector industrial, el cuida-
do de la salud mental representa un 
área que debe fortalecerse, debido a 
que las empresas necesitan contar 
con mecanismos que permitan brin-
dar seguimiento a sus trabajadores.

Elizalde consideró que la indus-
tria aún tiene trabajo pendiente para 
encontrarse plenamente preparada 
ante este tipo de necesidades.

“Hay que atenderlo”, planteó la 
dirigente empresarial, al señalar que 
la salud mental debe adquirir mayor 
presencia dentro de las estrategias 
de las compañías.

La presidenta de Canacintra in-
sistió en que algunas empresas ya 
disponen de recursos y capacidades 
para hacerlo, mientras otras toda-
vía requieren personal especializado, 
infraestructura y procesos internos 
que les permitan brindar una aten-
ción adecuada.

Ante las dificultades que pue-
den enfrentar algunas organizaciones 
para desarrollar por sí mismas meca-
nismos especializados, Elizalde des-
tacó el respaldo de las autoridades.

De acuerdo con la presidenta de 
Canacintra, la Secretaría del Trabajo 
colabora con el sector industrial me-
diante programas y orientación para 
que las empresas puedan fortalecer 
sus mecanismos de atención.

La participación de las autorida-
des, señaló, permite acompañar a las 
compañías en la construcción de he-
rramientas encaminadas a atender 
la salud mental dentro de los espa-
cios laborales.

Elizalde sostuvo que este rubro ya 
forma parte de los retos que enfrenta 
el sector empresarial y que las com-
pañías deben avanzar en la gene-
ración de condiciones que permitan 
prevenir y atender estas situaciones.

Si bien una parte de las empresas 
cuenta ya con recursos y capacida-
des para hacerlo, el desafío perma-
nece para aquellas que todavía ne-
cesitan especialistas, infraestructura 
y procedimientos internos.

De esta manera, la atención a la 
salud mental comienza a ocupar un 
lugar de mayor importancia dentro 
de las responsabilidades empresa-
riales relacionadas con el cuidado de 
su capital humano, mientras la pro-
pia industria reconoce que aún exis-
ten pendientes para extender estos 
mecanismos a un mayor número de 
centros de trabajo.

DE VIVA VOZ

“Existe una brecha 
entre empresas que 
tienen capacidad 
para atender la salud 
mental de sus tra-
bajadores y aquellas 
que requieren perso-
nal especializado”.

Imelda Elizalde
Presidenta de Canacintra

RETO. Cada compañía requiere recursos 

y capacidades diferentes.
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DÓLAR BARATO TIENE DOS CARAS

PESO FUERTE
PRESIONA A

EXPORTADORES
POTOSINOS

aImportadores abaratan sus compras, mientras 
firmas nacionales que cobran en dólares y 
gastan en pesos enfrentan menor impacto.

POR LUIS JOSUÉ MARTÍNEZ
redaccion@elexpres.com

La fortaleza del peso, que ha lleva-
do al dólar a cerca de 17 unidades, 
abarata importaciones y beneficia a 
consumidores, pero comienza a re-
presentar un desafío para empre-
sas exportadoras de SLP que reci-
ben ingresos en dólares y mantienen 
una parte importante de sus costos 
en moneda nacional, consideraron 
analistas entrevistados por Exprés.

Por cada dólar vendido al exte-
rior, estas compañías reciben aho-
ra menos pesos para cubrir salarios, 
servicios y otros gastos nacionales.

El efecto, sin embargo, puede 
compensarse parcialmente entre 
aquellas empresas que también im-
portan una proporción grande de sus 
insumos, debido al abaratamiento de 
esas compras.

El pasado 18 de septiembre, el tipo 
de cambio FIX del Banco de México se 
ubicó en 17.23 pesos por dólar, uno de 
sus niveles más bajos recientes.

Christian Admin de la Huerta, 
Senior Economist de Casa de Bolsa 
Finamex, explicó que detrás de este 
comportamiento se encuentran 
principalmente “factores externos, 
por el debilitamiento del dólar en el 
mercado internacional”.

La apreciación también ha sido 
favorecida por condiciones inter-
nas, particularmente el diferen-
cial entre las tasas de interés de 
México y Estados Unidos, que man-
tiene atractivos los activos denomi-
nados en pesos para inversionistas 
internacionales.
 
SIN GARANTÍA DE 
SUPERPESO
Brenda Flores, Coordinadora Adjunta 
de Análisis Económico de México, 
¿Cómo Vamos?, advirtió que no es 
posible determinar cuánto tiempo 
permanecerá la moneda mexicana 
en los niveles actuales.

“Nadie puede saber con certe-
za cuánto tiempo permanecerá el 
tipo de cambio en este nivel. Lo que 
sí podemos hacer es identificar las 
condiciones que tendrían que man-
tenerse”, explicó.

Entre ellas señaló un dólar rela-
tivamente débil a nivel internacio-
nal; un diferencial atractivo entre las 
tasas de México y Estados Unidos; 
suficiente apetito por riesgo en los 
mercados; confianza en la estabi-
lidad macroeconómica mexicana y 
una relación comercial relativamen-
te estable con EUA. Si esos factores 
se mueven, lo hará el tipo de cambio.

De la Huerta consideró que la de-
bilidad de la moneda estadounidense 
podría prolongarse debido al entorno 
económico y comercial que enfrenta 
ese país, lo que permitiría que el peso 
mantenga niveles fuertes durante los 
próximos meses.

Flores destacó, sin embargo, que 
incluso las previsiones de los espe-
cialistas han tenido que modificar-
se ante el comportamiento reciente 
del mercado.

“Las expectativas de mercado 
que se tenían hace un mes apunta-
ban a niveles superiores a 17.88 pesos 

hacia finales de 2026, y esas previ-
siones se han ido ajustando confor-
me el peso se ha fortalecido”, señaló.

Encuesta del Banco de México 
confirma este ajuste: la mediana es-
perada para el tipo de cambio al cie-
rre de 2026 pasó de 17.88 pesos por 
dólar en julio a 17.50 pesos en agosto.
 
GANADORES Y PERDEDORES
Un dólar barato tiene efectos diferen-
ciados sobre la economía mexicana.

Entre los beneficiados se en-
cuentran las empresas que impor-
tan maquinaria, equipo, componen-
tes o materias primas denominadas 
en dólares, debido a que requieren 
menos pesos para adquirirlos.

También favorece a consumi-
dores mexicanos que compran pro-
ductos importados o realizan viajes y 
gastos en EUA.

Para las empresas exportadoras, 
en cambio, el efecto puede operar en 
sentido contrario cuando cobran sus 

ventas en dólares, pero mantienen 
una proporción importante de sus 
costos en pesos.

De la Huerta explicó que las 
compañías que también importan 
una parte importante de sus insumos 
pueden compensar parcialmente la 
pérdida cambiaria mediante meno-
res costos de importación.

El especialista consideró que, 
hasta ahora, el entorno de inversión 
y exportaciones se mantiene estable 
y que la fortaleza cambiaria no im-
plica por sí misma un deterioro de la 
actividad exportadora.
 
SLP, EXPUESTO
Para San Luis Potosí, el comporta-
miento del peso tiene especial rele-
vancia por el enorme peso de la ma-
nufactura y del sector automotriz en 
sus exportaciones.

Durante el primer trimestre de 
2026, la entidad exportó mercancías 
por 6 mil 268.4 millones de dólares, 
frente a 6 mil 041.3 millones regis-
trados en el mismo periodo de 2025, 
de acuerdo con el INEGI. Esto repre-
senta un crecimiento anual aproxi-
mado de 3.8%.

La concentración manufacturera 
queda todavía más clara al observar 
la composición de las ventas exter-
nas. Durante el cuarto trimestre de 
2025, San Luis Potosí exportó 6 mil 
771.4 millones de dólares, de los cua-
les 6 mil 731.7 millones correspon-
dieron a manufacturas, equivalentes 
a 99.4% del total.

Sólo la fabricación de equipo de 
transporte generó exportaciones por 
4 mil 822.7 millones de dólares du-
rante ese trimestre, alrededor de 
71.2% de todas las ventas externas 
de la entidad.

SLP se ubicó además como el 
cuarto estado del país con mayor 
monto exportado en fabricación de 
equipo de transporte y aportó 8.9% 
del total nacional de ese subsector.

La exposición cambiaria es, por 
ello, importante para actividades 
como equipo de transporte, auto-
partes, maquinaria y equipo y otras 
manufacturas integradas a las cade-
nas productivas de Estados Unidos.

De la Huerta sostuvo que un pe-
riodo prolongado con el dólar por de-
bajo de 17 pesos puede representar 
un desafío para aquellas empresas 
que reciben una parte importante de 
sus ingresos en dólares, pero man-
tienen buena parte de sus costos en 
moneda nacional.

Al mismo tiempo, las compañías 
potosinas que importan maquina-
ria, componentes y materias primas 
encuentran una ventaja: necesitan 
menos pesos para adquirirlos.

Mientras continúen la debilidad 
internacional del dólar, el atractivo 
diferencial de tasas y condiciones re-
lativamente favorables para México, 
el peso podría conservar buena parte 
de su fortaleza.

DE VIVA VOZ

“Nadie puede saber 
con certeza cuánto 
tiempo permanece-
rá el tipo de cambio 
en este nivel. Lo que 
sí podemos hacer es 
identificar las condi-
ciones que tendrían 
que mantenerse”.

Brenda Flores
Coordinadora Adjunta de 

Análisis Económico de 
México, ¿Cómo Vamos?
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aTres propuestas, tres estilos y tres noches  
para disfrutar en vivo.

Lady Gaga y Michael 
Polansky ya son papás
Lady Gaga y Michael Polansky 
atraviesan uno de los momen-
tos más importantes de su re-
lación: la llegada de su primer 
bebé. La cantante y el empre-
sario se convirtieron en papás y, 
de acuerdo con una fuente cer-
cana, ambos están felicies, dis-
frutando plenamente esta nue-
va etapa.

Oasis confirma gira con 
38 conciertos
La reconciliación de Liam y Noel 
Gallagher no fue capítulo aisla-
do. Oasis confirmó que volve-
rá a los escenarios en 2027 con 
Oasis Live ’27, una gira de 38 
conciertos que recorrerá Reino 
Unido, Irlanda, Europa conti-
nental y EUA, consolidando el 
regreso de una de las bandas 
más influyentes del britpop.

SYDNEY SWEENEY 
DESATÓ CRÍTICA 
Un anuncio de una casa de 
apuestas en la que la actriz 
estadounidense Sydney 
Sweeney aparece desnuda 
provocó un revuelo entre 
numerosos deportistas 
molestos que denuncian 
una “sexualización” del 
deporte femenino.

¿YA TIENES TUS BOLETOS?   

AGENDA MUSICAL 
PARA SAN LUIS

UN INTERESANTE PROYECTO QUE DURA CASI CUATRO HORAS

MUSK, EL DOCUMENTAL
POR REDACCIÓN
redacción@expres.com.mx

El documental Musk, 
dirigido por Alex Gibney, 
tendrá su estreno 
comercial en cines de 
Estados Unidos el 16 de 
octubre de 2026 y lle-
gará a plataformas de 
streaming en 2027.

POR LETICIA ZWITTAG
redacción@expres.com.mx

Octubre llegará con una 
agenda musical atractiva 
para San Luis Potosí, con 
tres conciertos que reu-
nirán distintas genera-
ciones y estilos. Caifanes, 
Humbe y Siddhartha 
serán los encargados de 
ponerle música al mes 
con presentaciones que 
prometen convertirse 
en algunos de los even-
tos más esperados de la 
temporada.

El primero en llegar será Caifanes, 
que se presentará el 8 de octubre 
a las 21:00 horas en el Teatro de 
la Ciudad del Parque Tangamanga 
II. Dos días después, el 10 de octu-
bre, será el turno de Humbe, quien 
llegará con su Dueño del Cielo Tour 
al mismo recinto, también a las 
21:00 horas. Para cerrar el mes, 
Siddhartha regresará a la capital 
potosina el 31 de octubre a las 21:00 
horas, como parte de su gira Tú 
y Yo y Tour, con un concierto en 
el Teatro de la Ciudad del Parque 
Tangamanga I.

Con propuestas que van del 
rock alternativo y los clásicos del 
rock mexicano hasta el pop y la 
escena independiente, octubre ten-
drá opciones para distintos gustos 
musicales. 

Musk analiza cómo el empresario e 
inversor sudafricano acumuló poder 
y construyó su emporio tecnológi­
co, desde la creación de la empresa 
de software Zip2 en 1998 hasta el 
desarrollo y adquisición de SpaceX, 
Tesla y X.

Para Gibney, Elon Musk es una 
figura de enorme influencia, ade­
más, el director lo definió en una 
rueda de prensa como una persona 
“extremadamente peligrosa”.

Alex Gibney intentó entrevis­
tar a Elon Musk para el docu­
mental, pero el magnate rechazó 
la propuesta. Ante la dificultad de 
abordar algunas de las declara­
ciones de Musk, el cineasta recu­
rrió a la IA para crear una versión 
virtual del empresario.

Por su parte, Elon Musk con­
sidera difamatoria la pelícu­
la y evalúa emprender 
acciones legales.
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ORGANIZADA POR EL CONGRESO DEL ESTADO

CARRERA ATLÉTICA
POR BICENTENARIO

DE LA CONSTITUCIÓN 
DE SAN LUIS POTOSÍ
aLa competencia gratuita se realizará el 11 de 

octubre en distancias de 3, 5 y 10 kilómetros.

PRESENTACIÓN. Se dieron a conocer los detalles y playeras de la justa deportiva; inscripciones inician el 5 de octubre.

POR ROCÍO MORALES
rmorales@elexpres.com 	  
twitter.com@chirrismorales

Con la realización de una 
carrera atlética gratuita 
en las distancias de 3, 5 y 
10 kilómetros, el Congreso 
del Estado conmemora-
rá el Bicentenario de la 
Constitución Política del 
Estado de San Luis Potosí.

La justa deportiva de convivencia se 
celebrará el próximo 11 de octubre y 
estará abierta a la participación de 
potosinos de todas las edades inte-
resados en formar parte de una jor-
nada que combinará la actividad fí-
sica con la celebración de uno de los 
acontecimientos históricos más im-
portantes de la entidad.

La competencia tendrá como 
punto de salida y meta el exterior 
del edificio del Recinto Legislativo, 
ubicado en Jardín Hidalgo número 19. 

La convocatoria estará dirigida 
no solamente a corredores con ex-
periencia, sino también a personas 
que practican el atletismo de manera 
recreativa y a quienes deseen inte-
grarse a esta celebración cívica por 
medio del deporte.
 
ACUERDOS
Para garantizar la organización y 
el desarrollo de la competencia, el 
Congreso del Estado llevó a cabo la 
firma de un convenio de colabo-
ración con el Instituto Potosino de 
Cultura Física y Deporte (Inpode), 
organismo que participará en la 
coordinación de las actividades re-
lacionadas con la justa atlética.

Por parte del Poder Legislativo 
firmaron el acuerdo el diputado Luis 
Fernando Gámez Macías, presidente 
de la Directiva, y el diputado José 
Roberto García Castillo, presidente 
de la Junta de Coordinación Política. 
En representación del Inpode sus-
cribieron el documento su director, 
Francisco Javier Serrano Altuzar, y 
el director de Desarrollo del Deporte, 
Oscar Alberto Rodríguez.
 
CONMEMORACIÓN
Durante la presentación de la carre-
ra, Gámez Macías explicó que esta 
actividad forma parte de las ac-
ciones destinadas a fortalecer las 

CORRER  
CON CAUSA
El 4 de octubre se llevará 
a cabo la Tercera Carrera 
Atlética “En Familia con 
la Sagrade”, con distan-
cias de 3 y 6 kilómetros, 
a beneficio de la estan-
cia-comedor de Iglesia de 
la Sagrada Familia.

efemérides de San Luis Potosí y a 
propiciar que la ciudadanía se invo-
lucre en la conmemoración de los 
acontecimientos que han marcado 
la vida institucional del estado.

El legislador destacó que el pro-
pósito es recordar los 200 años de 
la Constitución Política de San Luis 
Potosí mediante una actividad capaz 
de convocar a diferentes sectores de 
la sociedad y generar un espacio de 
convivencia y participación colectiva.

“Celebrarlo no solo con eventos, 
sino con actividades deportivas que 
se conviertan en participación social 
y participación ciudadana, que nos 
permitan unir las voces en torno a 

San Luis Potosí; por ello estaremos 
convocando a la sociedad civil en 
una carrera totalmente gratuita, y 
seguiremos fortaleciendo estas ac-
ciones con el Poder Legislativo”, ma-
nifestó Gámez Macías.

La Constitución Política del 
Estado, promulgada en 1826, repre-
senta uno de los documentos fun-
damentales de la organización po-
lítica y jurídica de San Luis Potosí. A 
dos siglos de este acontecimiento, el 
Congreso estatal busca que la con-
memoración trascienda los actos 
protocolarios y se convierta en una 
oportunidad para fomentar la parti-
cipación de la población.

 
CATEGORÍAS
La carrera se disputará en las dis-
tancias de 3, 5 y 10 kilómetros, en 
las ramas varonil y femenil. Los re-
corridos de 3 y 5 kilómetros tendrán 
un carácter principalmente partici-
pativo, mientras que en la prueba de 
10 kilómetros se entregarán estímu-
los económicos a quienes ocupen los 
tres primeros lugares.

Las inscripciones comenzarán 
el 5 de octubre y podrán realizarse 
tanto en las instalaciones del Poder 
Legislativo como en las oficinas del 
Inpode. El registro será completa-
mente gratuito y las personas ins-
critas recibirán una playera alusiva. 

ESCRUTINIO A 
CAPRICHO…
La investigación iniciada 
por la Comisión Nacio-
nal Antimonopolio por 
posibles prácticas mo-
nopólicas en el fÚtbol 
mexicano representa una 
oportunidad para revisar 
un modelo que, -desde 
hace varios años-, ha 
generado inconformidad 
entre clubes, jugadores y 
aficionados.

La suspensión del ascenso y 
descenso se encuentra en el 
centro de la discusión. Esta 
medida cerró la principal vía 
de crecimiento deportivo para 
los equipos de categorías infe-
riores y redujo los incentivos 
competitivos para los clubes 
de la Liga MX. Sin el riesgo de 
perder la categoría, los malos 
resultados dejan de tener con-
secuencias verdaderamente 
deportivas.

Y aunque el problema no 
se limita al formato de compe-
tencia. La multipropiedad, la 
concentración de derechos de 
transmisión y el control ejer-
cido por un reducido grupo de 
propietarios han alimentado 
la percepción de que las deci-
siones se toman para proteger 
intereses económicos y no 
para favorecer el desarrollo 
integral del futbol nacional.

La investigación debería 
determinar si estas condicio-
nes constituyen prácticas con-
trarias a la libre competencia. 
Y aunque no le corresponde 
a nadie anticipar responsa-
bilidades, la pregunta sería si 
como inconformes nos hemos 
puesto a pensar en que el fút-
bol es un negocio y que jus-
to con ese modelo es como 
garantizan sus intereses.

SAQUE 
DE META

POR ROCÍO MORALES
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¿CONOCES EL ORIGEN  
DE LA SOMBRILLA?
Aunque la relacionamos con la lluvia, 
la sombrilla nació para protegerse del 
sol. Sus antecedentes se remontan a 
civilizaciones antiguas de Egipto, China 
y otras regiones de Asia, donde se utili-
zaban estructuras plegables hechas con 
materiales como hojas, telas y varillas.

aPequeños cambios que se sienten en la rutina y que pueden 
convertirse en pretexto para disfrutar la temporada.

DÍAS MÁS FRESCOS, TARDES MÁS CORTAS

EL ENCANTO 
DEL OTOÑO

¿Sabías qué?
El equinoccio no 

significa que el día 

y la noche duren 

exactamente lo 

mismo en todos los 
lugares.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El otoño comienza 
alrededor del 22 o 23 
de septiembre en el 
hemisferio norte, cuan-
do ocurre el equinoccio. 
A partir de entonces, 
los días comienzan a 
acortarse gradualmente 
y las temperaturas sue-
len descender, aunque 
en México estos cam-
bios dependen mucho 
de la región.

Uno de los primeros efectos que 
podemos notar está en la luz. 
Las tardes empiezan a oscurecer 
más temprano y la sensación de 
que el día termina antes puede 
modificar nuestras actividades. 
Es una buena época para recu-
perar planes que no dependen 
tanto del calor: caminar, leer, 
visitar un museo o simplemen-
te disfrutar una tarde tranquila.

También cambia la manera 
en que nos vestimos. Los suéte-
res ligeros, chamarras, botas y 
prendas en capas comienzan a 
ganar espacio en el clóset. La 
ventaja es que no hace falta 
renovar todo el guardarropa: 
combinar piezas que ya tenemos 
permite adaptarnos a las tempe-
raturas variables.

La alimentación también 
se presta para un cambio de 
temporada. Bebidas calientes, 
sopas, cremas, panes y prepa-
raciones con ingredientes como 
calabaza, manzana o cane-
la aparecen con frecuencia. Más 
que seguir una tendencia, puede 
ser una oportunidad para experi-
mentar con sabores diferentes y 
recuperar recetas caseras.

El otoño además puede ser 
un buen momento para hacer 
pequeños ajustes en casa. 
Guardar lo que ya no utilizare-
mos durante los meses frescos, 
revisar cobijas, cambiar algu-
nos textiles o reorganizar un 
espacio puede darle una sensa-
ción distinta al hogar sin gastar 
demasiado.

Y si el clima lo permite, salir a 
caminar puede convertirse en uno 
de los mejores planes de la tempo-
rada. Las temperaturas menos 
intensas hacen más agradable reco-
rrer parques, plazas, pueblos o zonas 
naturales, especialmente durante 
las primeras horas de la mañana o 
por la tarde.

Aunque solemos asociar el otoño 
con hojas rojizas y paisajes dorados, 
eso no ocurre de la misma manera 
en todo México. En muchas regiones 
el cambio de estación se percibe en 
la temperatura, la duración de la luz 
y la presencia de lluvias, por lo que 
cada lugar tiene su propia versión de 
esta época.

El otoño también tiene algo de 
pausa. Después del verano y antes 
del cierre acelerado del año, puede 
ser un buen momento para bajar un 
poco el ritmo, retomar actividades 
pendientes y disfrutar esos peque-
ños rituales que hacen más agrada-
ble la rutina.

La temporada apenas comien-
za y no hace falta esperar gran-
des cambios para disfrutarla. Una 
bebida caliente, una caminata, una 
tarde de lectura o simplemente abrir 
la ventana y sentir el aire fresco 
pueden ser suficientes para darle la 
bienvenida.
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¿TE DUELEN LAS 
ARTICULACIONES?
aHay personas que aseguran saber que 
viene la lluvia porque sus rodillas, manos  

o espalda comienzan a molestarlas.
POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

 
Cuando las nubes 
aparecen y la hume-
dad aumenta, algu-
nas personas empie-
zan a sentir molestias 
en las articulacio-
nes. El fenómeno es 
conocido entre quie-
nes viven con artri-
tis, lesiones previas 
u otros problemas 
musculoesqueléticos, 
aunque puede pre-
sentarse en personas 
sin un diagnóstico 
específico. La sen-
sación puede ir des-
de una ligera rigidez 
hasta dolor evidente. 

Una de las explicaciones que se 
han estudiado está relacionada 
con los cambios en la presión 
atmosférica. Antes y durante 
una tormenta, la presión puede 
disminuir, y algunas teorías seña-
lan que esto podría favorecer una 
ligera expansión de los tejidos 
alrededor de las articulacio-
nes. En personas sensibles, 
ese cambio podría tradu-
cirse en mayor sensación 
de presión o molestia.

La temperatura 
puede tener un papel. 
Cuando hace frío, los 
músculos y tejidos que 
rodean las articulaciones 
pueden sentirse más rígidos, 
mientras que algunas perso-
nas tienden a moverse menos. 
Esa combinación puede hacer que 
una molestia que pasa desaperci-
bida se vuelva más evidente.

La humedad, por su parte, 
también ha sido estudia-
da, aunque la relación no es tan 
sencilla. Algunas investigaciones 

han encontrado asociaciones entre 
determinadas condiciones meteo-
rológicas y el dolor articular, pero los 
resultados no son consistentes. Es 
decir, no existe evidencia suficiente 
para afirmar que la lluvia provoque 
dolor en las articulaciones.

Entonces, ¿por qué tantas perso-
nas sienten que pueden predecir una 
tormenta con sus rodillas? Puede 
haber una combinación de facto-
res físicos, hábitos y percep-
ción. Además, quienes ya 
tienen una articulación sensi-
ble pueden notar con mayor 
facilidad pequeñas variacio-
nes en su cuerpo que otras 
personas no perciben.

Una buena estrate-
gia durante los días fríos o 
lluviosos es mantenerse en 
movimiento. Caminar, hacer 

estiramientos o realizar ejercicios 
de bajo impacto puede ayudar a 
evitar la rigidez. También puede 
resultar agradable mantener las 
articulaciones abrigadas y utilizar 
calor local cuando sea apropiado.

Lo importante es no atri-
buir automáticamente cualquier 
dolor al clima. Si las molestias son 

frecuentes, aumen-
tan con el tiempo, 

aparecen infla-
mación, enro-
j e c i m i e n -
to o dificultad 
para mover 
una articula-
ción, convie-
ne consultar a 
un profesional 
de la salud. 

¿Sabías qué?

La percepción de dolor 

puede variar entre 

personas y no siempre 

existe relación directa 

entre la intensidad 

de una molestia y el 

estado del tiempo.

NO OLVIDES LAVARTE LAS MANOS

CUIDA TU ESTÓMAGO EN 
TEMPORADA DE LLUVIAS
POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com
 

La gastroenteritis es una 
inflamación del estóma-
go y los intestinos que 
puede ser provocada 
por virus, bacterias o 
parásitos. Sus síntomas 
más comunes son dia-
rrea, vómito, náuseas, 
dolor abdominal y, en 
ocasiones, fiebre. 

Durante la temporada de lluvias 
es importante prestar especial 
atención al agua y los alimen-
tos, ya que las inun-
daciones pueden 
favorecer su 
contamina-
ción y aumen-
tar el riesgo 
de infecciones 
gastrointestinales. 

Para reducir las posi-
bilidades de enfermar, conviene 

lavarse las manos con frecuen-
cia, consumir agua segura, lavar 
frutas y verduras y asegurarse 
de que los alimentos estén bien 
cocidos y conservados. Si apare-
cen síntomas, mantener una 
buena hidratación es fundamen-
tal para evitar complicaciones. En 
caso de diarrea o vómito inten-
sos, sangre en las evacuaciones, 
fiebre alta o señales de deshi-
dratación, es importante buscar 
atención médica.

Prevenir siempre será más 
sencillo: durante la temporada de 
lluvias, cuidar el agua, los alimen-
tos y la higiene puede hacer una 

gran diferencia.
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VARIOS FACTORES SE JUNTAN PARA QUE TE SIENTAS ASÍ 

¿LOS DÍAS NUBLADOS 
TE DAN SUEÑO?

mos y en nuestras ganas de 
realizar actividades. Si además 
estamos en casa, con una taza 
de café cerca y una cama o un 
sofá a pocos pasos, la tentación 
de bajar el ritmo puede ser toda-
vía mayor.

También existe un compo-
nente de rutina y asociación. Si 
durante un día lluvioso acostum-
bramos quedarnos en casa, ver 
películas, leer o descansar, nues-
tro cerebro puede relacionar esas 
condiciones con un momento de 
relajación. No significa que las 
nubes tengan un secreto para 
activar el sueño, sino que varios 
estímulos pueden favorecer esa 
sensación de calma.

Por eso, si un día nublado te 
hace sentir un poco más lento, 
abre las cortinas, busca un espa-
cio con buena iluminación natu-
ral, sal a caminar unos minutos 
cuando las condiciones lo permi-
tan y no olvides mantener cierta 
actividad física.

aCuando el cielo se cubre de nubes, el ambiente 
se vuelve tranquilo y aparece una sensación 

irresistible de quedarse bajo las cobijas.

¿Sabías qué?
La luz natural 
no solo ayuda 

a mantenernos 

despiertos; funciona 

como una de las 

principales señales 

que sincronizan 

nuestro ritmo 
circadiano.

La luz es una de las principales 
señales que utiliza el organismo para 
saber cuándo es momento de estar 
despierto y cuándo prepararse para 
descansar. En un día gris, la ilumi-
nación ambiental suele ser menor 
que en uno soleado, especialmente 
dentro de espacios cerrados.

Aquí entra en escena la melato-
nina, una hormona relacionada con 
el ciclo de sueño y vigilia. Durante 
la noche, su producción aumenta y 
ayuda a preparar al organismo para 
dormir. La exposición a la luz, parti-
cularmente durante el día, contri-
buye a mantenerla baja mientras 
estamos activos. Por eso, cuando 
pasamos varias horas en ambientes 
poco iluminados, podemos sentir-
nos menos despiertos, aunque no 
tengamos sueño acumulado.

Pero no todo está en la luz. Los 
días nublados suelen venir acom-

pañados de temperaturas más fres-
cas, sonidos suaves de lluvia y una 
atmósfera más tranquila. Nuestro 
entorno influye en cómo nos senti-

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

 
Aunque una mañana 
nublada no necesariamen-

te significa que nuestro 
cuerpo necesite dor-
mir más, la cantidad 
de luz natural que 
recibimos sí puede 
influir en nuestro 
reloj biológico. 
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aCuando el cielo se nubla y los planes al aire libre tienen que 
esperar, aparecen nuevas posibilidades. Aquí algunas ideas 

para aprovechar una tarde lluviosa.

EL PRETEXTO PERFECTO PARA BAJAR EL RITMO... 

DÍAS DE LLUVIA, DÍAS 
PARA DISFRUTAR

¿Sabías qué?
El característico 

olor que muchas 

personas perciben 

cuando comienza a 

llover tiene nombre: 

petricor.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Hay días en los que las 
nubes cambian los pla-
nes, las calles se llenan 
de paraguas y quedarse 
en casa parece la mejor 
opción. Pero una tarde 
lluviosa también puede 
ser el pretexto perfecto 
para bajar el ritmo, dis-
frutar actividades diferen-
tes y encontrar pequeños 
placeres en la rutina. 

Desde una película y una bebida 
caliente hasta ordenar ese espa-

cio pendiente, aquí algunas 
ideas para aprovechar los 
días de lluvia.

ARMA UN MARATÓN 
DE PELÍCULAS

Hay días en los que una 
buena película, una cobi-

ja y algo rico para comer son 
el plan perfecto. Puedes apro-

vechar para ver esa cinta que 
llevas semanas posponiendo, recu-
perar una saga favorita o descubrir 
una producción que normalmente 
no elegirías.

DALE UNA OPORTUNIDAD A 
LOS JUEGOS
Los juegos de mesa, cartas, rompe-
cabezas o incluso algunos video-
juegos pueden convertir una tarde 
encerrados en un buen momento 
para convivir. Si estás solo, también 
hay opciones que pueden disfrutar-
se individualmente, desde rompe-
cabezas hasta juegos de estrategia.

PREPARA ALGO CALIENTITO
La lluvia combina especialmen-
te bien con una bebida caliente. 

Café, chocolate, té o una infusión 
pueden acompañarse con pan, 
galletas o algún postre sencillo. 
Y si tienes más tiempo, preparar 
una sopa, crema o pasta puede 
convertirse en parte del plan.

HAZ LIMPIEZA… PERO 
SIN EXAGERAR
No se trata de pasar todo el día 
tallando pisos. Una tarde en casa 
puede servir para ordenar ese 
cajón que siempre pospones, 
acomodar fotografías, limpiar 
archivos del teléfono o desha-
certe de cosas que ya no utilizas. 
Una pequeña tarea puede hacer 
una gran diferencia.

LEE ALGO PENDIENTE
La lluvia puede ser el pretexto 
perfecto para desconectarse un 
rato de las pantallas. Retoma ese 
libro que dejaste a medias, busca 
una revista o prueba con cuen-
tos, crónicas o novelas cortas. 
Lo importante es encontrar una 
lectura que realmente tengas 
ganas de disfrutar.

HAZ UNA TARDE CREATIVA
Dibujar, escribir, cocinar, armar 
un álbum de fotografías o probar 
alguna manualidad son activida-
des que muchas veces dejamos 
para “cuando tengamos tiem-
po”. Un día lluvioso puede ser 
justo ese momento. No nece-
sitas hacerlo perfecto; simple-
mente disfrutar el proceso.

SI TIENES QUE SALIR, 
PREPÁRATE
Y si la lluvia no permite quedar-
se en casa, conviene salir prepa-
rado. Un paraguas resistente, 
calzado que tolere el agua y una 
chamarra impermeable pueden 
evitar buena parte de los incon-
venientes. También es recomen-
dable revisar las condiciones del 
tránsito antes de salir y evitar 
zonas que puedan inundarse.

APROVECHA PARA 
DESCANSAR
No todos los días tienen que estar 
llenos de actividades. A veces, la 
mejor recomendación es bajar 
el ritmo. Dormir un poco más, 
escuchar música, tomar una 
bebida caliente o simplemente 
mirar la lluvia desde la ventana 
también cuenta como aprove-
char el día.

La lluvia puede cambiar los 
planes, pero no necesariamen-
te arruinarlos. A veces solo hace 
falta cambiar una salida por una 
película, una caminata por un 
libro o las prisas por una tarde 
tranquila en casa para relajarse y 
hacer... nada.
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EN TALPA DE ALLENDE, JALISCO...

UN LINDO OTOÑO 
ENTRE MAPLES 

aEn el Bosque de Arce los tonos verdes comienzan a 
transformarse en amarillos, naranjas y rojizos. Una escapada 

perfecta para quienes disfrutan de la fotografía.

ALGUNOS DATOS 
PRÁCTICOS PARA 

TU VIAJE

> Cuándo ir: el otoño es 
especialmente atractivo 
para observar el cambio de 
color de los arces. En 2026, 
Turismo de Jalisco señala que 
desde septiembre comienza la 
transformación del paisaje; el 
momento exacto puede variar 
según las condiciones de la 
temporada.

> Si ha llovido: el terreno puede 
complicarse durante la tem-
porada de lluvias; algunas 
rutas requieren vehículos 
adecuados para caminos de 
terracería.

> Qué llevar: calzado cómodo y 
con buen agarre, ropa abriga-
dora, agua, bloqueador y una 
gorra o sombrero.

> Para fotógrafos: una cámara o 
celular con suficiente batería 
y espacio de almacenamien-
to; los contrastes entre el 
follaje, la neblina y las hojas 
de colores hacen que valga la 
pena llevar equipo para cap-
turar el paisaje.

> Cuida el bosque: respeta los 
senderos, no arranques plan-
tas y lleva de regreso cual-
quier basura.
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les, los senderos cubiertos de hojas y 
los cambios de luz que se producen 
entre el follaje.

Pero el bosque no es el único 
atractivo. Su cercanía con Talpa de 
Allende, uno de los Pueblos Mágicos 
de Jalisco, permite complementar la 
visita con un recorrido por el pueblo, 
conocer su arquitectura, probar la 
gastronomía local y disfrutar de una 
escapada que combine naturaleza y 
cultura.

Después del bosque puedes 
recorrer Talpa de Allende, conocer su 
centro y visitar la Basílica de Nuestra 
Señora del Rosario de Talpa. También 
es recomendable combinar la visi­

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

En las montañas de Talpa 
de Allende, Jalisco, se 
encuentra el Bosque de 
Arce, un espacio natural 
conocido por la presen-
cia de árboles de maple 
mexicano. Durante buena 
parte del año, el paisaje 
mantiene sus tonos ver-
des, pero con la llegada 
del otoño el bosque se 
convierte en un escenario 
distinto. 

Entre octubre y noviembre, depen­
diendo de las condiciones de cada 
temporada, las hojas pueden adqui­
rir tonalidades amarillas, naranjas y 
rojizas antes de caer. El espectácu­
lo resulta especialmente llamati­
vo porque no es necesario viajar al 
norte del continente para encontrar 
un paisaje de aspecto otoñal: México 
también tiene sus propios bosques 
de colores.

El recorrido permite disfrutar de 
un entorno de montaña, rodeado 
de vegetación y aire fresco. Para 
quienes disfrutan de la fotografía, 
además, es una oportunidad para 
jugar con las texturas de los árbo­

ta con la gastronomía del lugar y 
adquirir algunos de sus productos 
locales.

El Bosque de Arce demuestra 
que el otoño mexicano tiene muchas 
caras. Aquí no hacen falta grandes 
ciudades ni escenarios extranjeros: 
basta con adentrarse en la montaña 
jalisciense para encontrar un paisaje 
que, durante unas semanas, se viste 
de amarillo, naranja y rojo.

Si buscas una escapada diferente 
para esta temporada, este rincón de 
Jalisco puede ser una buena opción 
para caminar, respirar aire fresco y, 
cámara en mano, descubrir los colo­
res del otoño mexicano.



¿LA IA SE 
APROPIA 
DE TU 
IMAGEN? 
POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Un día podrías abrir inter-
net y encontrarte contigo 
mismo diciendo algo que 
nunca dijiste. Aparecerías 
hablando, con tu cara, tu 
voz y tus gestos, pero todo 
habría sido generado por 
inteligencia artificial. Y lo 
más inquietante es que ya 
no estamos hablando de 
una posibilidad lejana.

Eso es lo que denunció Luisito 
Comunica. El creador encontró vi-
deos generados con IA en los que 
una versión artificial de él hablaba 
favorablemente sobre el gobierno 
mexicano y aseguró que nunca par-
ticipó en esas grabaciones ni autori-
zó el uso de su imagen. También se-
ñaló otro material en el que apare-
cía una versión artificial de Kenia Os.

El caso abre una pregunta difícil 
esquivar: si alguien puede clonar tu 
rostro y tu voz para hacerte decir al-
go que nunca dijiste, ¿la ley mexica-
na puede protegerte?

La respuesta legal no empieza 
con la IA. La Ley Federal del Derecho 
de Autor ya establece desde hace 
años que el retrato de una perso-
na solo puede utilizarse o publicar-
se con su consentimiento expreso, 
aunque contempla algunas excep-
ciones. El artículo 87, por ejemplo, 
considera situaciones en las que una 
persona aparece como parte menor 
de un conjunto o cuando una foto-
grafía se toma en un lugar público 
con fines informativos.
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	 CALOR PARA RELAJARSE 
CON MUCHA COMODIDAD

Esta almohadilla térmica de Yostyle cuenta con 
10 niveles de calentamiento y tres ajustes de 

temporizador para adaptar la temperatura y el 
tiempo de uso. Su tamaño de 30 × 60 cm per-
mite colocarla sobre espalda, hombros o cue-

llo, mientras que su diseño plegable y lavable a 
máquina facilita guardarla y mantenerla limpia.

Precio: 341 pesos.
amazon.com.mx

SONIDOS PARA 
BAJAR EL RITMO
La Divoom Flowtoo combina una máquina de 
ruido blanco, bocina Bluetooth y despertador 
en un solo dispositivo para el buró. Ofrece más 
de 90 sonidos relajantes y una pantalla con 
visuales calmantes, además de permitir repro-
ducir música, creando un ambiente pensado 
para dormir, relajarse o desconectarse un rato.

Precio: 1,871 pesos.
amazon.com.mx

SONIDOS RELAJANTES ANTES 		
DE CONCILIAR EL SUEÑO
El antifaz 3D de MUSICOZY integra audífonos 
Bluetooth y temporizador. Su diseño está pen-
sado para quienes duermen de lado, por lo que 
puede ser una opción para escuchar sonidos 
relajantes antes de conciliar el sueño.

Precio: 799 pesos.
amazon.com.mx

DESCANSO CON MÚSICA Y 		
SIN LUZ: ANTIFAZ BLUETOOTH
Este antifaz de BELLVIE combina audífonos 
Bluetooth con un diseño de contorno 3D y seis 
capas para bloquear la luz. Su fabricación en 
algodón brinda comodidad y ofrece cancelación 
de ruido para un ambiente más tranquilo.

Precio: 269 pesos.
amazon.com.mx



Dyson libera cupón que 
rebaja todos los productos 
Si durante las últimas semanas 
estuviste pensando en comprar 
algún producto de la marca Dyson, 
todavía estás a tiempo de hacer-
lo pagando menos. Y es que el 
cupón exclusivo continuará vigen-
te durante todo septiembre, pero 
ahora ofreciendo 1,400 pesos de 
descuento en prácticamente cual-
quier compra realizada en su tienda 
oficial. Por ejemplo, si lo empleas 
con la aspiradora inalámbrica 
Dyson V8 Cyclone, su precio cae a 
tan solo 6,599 pesos.

Bimbo sumó hectáreas con 
agricultura regenerativa  
El pan que llega a millones de hoga-
res comienza antes de entrar al 
horno. Su origen está en campos de 
trigo, maíz, avena y otros cultivos 
que enfrentan erosión, pérdida de 
nutrientes y fenómenos climáti-
cos cada vez más extremos. Para 
responder a ese problema, Grupo 
Bimbo decidió ampliar sus progra-
mas de agricultura regenerativa. 
La panificadora mexicana informó 
que al cierre de 2025 superó las 
500,000 hectáreas cultivadas con 
prácticas regenerativas.
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	 DISFRUTA DE AGUA 
CALIENTE DONDE SEA

Este hervidor eléctrico portátil de 500 ml de 
RJIHOEN permite preparar té, café o cualquier 

bebida caliente sin depender de una cocina. 
Cuenta con control de temperatura NTC y pro-

tección contra el funcionamiento en seco, ade-
más de un formato compacto ideal para llevar 

a la oficina, de viaje o incluso de camping.

Precio: 458 pesos.
amazon.com.mx

DESPIERTA CON 
CON LUZ SUAVE
RETEYUNG ofrece un despertador que simu-
la el amanecer para hacer más agradable el 
despertar y también funciona como lámpara 
nocturna con 10 efectos de luz. Incluye tempo-
rizador de 30, 60 o 90 minutos y 10 sonidos de 
la naturaleza para crear un ambiente relajante 
antes de dormir.

Precio: 840 pesos.
amazon.com.mx

HUMEDAD Y CONFORT  
EN DÍAS DE OTOÑO
Este humidificador inteligente de 4 litros de Dreo 
funciona hasta 36 horas y genera una niebla 
silenciosa de apenas 28 dB, ideal para la recá-
mara. Puede controlarse desde el panel táctil, 
una app o mediante comandos de voz.

Precio: 1,215 pesos.
amazon.com.mx

CALORCITO PARA EL OTOÑO 	
CON ESTA MANTA TÉRMICA
Esta manta térmica de LuxeHeat cuenta con cin-
co niveles de temperatura y calentamiento rápi-
do para hacer más cómodas las tardes frescas. 
Su temporizador de hasta tres horas y apagado 
automático permiten disfrutarla con tranquilidad.

Precio: 500 pesos.
amazon.com.mx



NOCHE MEXICANA.  Una alegre celebración reunió a socios y familias.

CONVIVENCIA. Amigos y familias compartieron una noche muy especial.

TRADICIÓN. Estuvieron presentes durante la velada.

FIESTA. El evento se llenó de alegría y buen ambiente. CELEBRACIÓN. Música, gastronomía y convivencia en la Noche Mexicana.
VESTUARIOS. Los socios e invitados 
usaron vistosos atuendos.

EN LOMAS RAQUET CLUB

NOCHE MEXICANA LLENA 
DE MÚSICA Y SABOR

Una noche para celebrar a 
México, disfrutar de buena 
música y compartir entre 
amigos fue la que se vivió en 
Lomas Raquet Club con su 
tradicional Noche Mexicana.

Los asistentes llegaron 
con todo el ánimo festivo 
para disfrutar de una velada 
en la que la música en vivo 
fue protagonista. El mariachi 
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“PASIONES  
DE FRANCIA” 
La Orquesta Sinfónica 
Universitaria presenta un 
concierto bajo la dirección 
artística del Mtro. Alfredo 
Ibarra, con obras de 
Charles Gounod y George 
Bizet; el próximo viernes 
25 de septiembre, a las 
20:00 horas en el CC200, 
con entrada libre.

puso el toque tradicional a la 
celebración, mientras que la 
banda se encargó de mante-
ner el ambiente animado y 
las ganas de bailar durante la 
noche.

Los puestos de comida 
fueron otro de los grandes 
atractivos de la velada. Entre 
antojitos y sabores muy mexi-
canos, los asistentes hicieron 

una pausa para disfrutar de la 
gastronomía y continuar con 
la convivencia.

Familias y grupos de ami-
gos aprovecharon la ocasión 
para reunirse, cantar, bailar 
y disfrutar de una noche que 
combinó tradición, música 
y ese ambiente de fiesta que 
caracteriza a las celebraciones 
mexicanas.
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FIESTA. Socios e invitados disfrutaron de una velada llena de alegría. AMBIENTE. Chicos y grandes pasaron un divertido evento.
ANTOJITOS.  Los sabores mexicanos 
fueron protagonistas de la noche.

CELEBRACIÓN. Una noche de antoji-
tos, música y diversión.

NOCHE MEXICANA.. La Loma Centro Deportivo se llenó de color y ambiente.

MÚSICA. El mariachi acompañó los mejores momentos de la velada.
CONVIVENCIA. Familias lucieron  
atuendos alusivos.CONVIVENCIA. Amigos y familias aprovecharon la celebración para reunirse.

TRADICIÓN. Disfrutaron de la música y los sabores de México. FAMILIA. Chicos y grandes compartieron una noche muy mexicana. DIVERSIÓN. Los juegos mecánicos fueron de los favoritos.

UNA NOCHE MUY MEXICANA 
EN LA LOMA CENTRO 
DEPORTIVO
c La Loma Centro Deportivo se vistió de verde, blanco y rojo 
para celebrar una alegre Noche Mexicana, una velada en la 
que socios, familias y amigos se reunieron para disfrutar de 
música, gastronomía y mucha diversión. Entre tacos, gar-
nachas y otras delicias, la noche transcurrió entre conversa-
ciones y encuentros entre amigos. El mariachi se encargó de 
ponerle sentimiento a la celebración y regaló una noche de 
música mexicana que invitó a más de uno a cantar y disfru-
tar de los clásicos que forman parte de estas fiestas. Para los 
más pequeños, y también para quienes no se resisten a la 
diversión, los juegos mecánicos fueron otro de los grandes 
atractivos.



Cultura
L O  M E J O R  D E  L A  C U L T U R A  E N  S A N  L U I S
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aDesde su inauguración en 2003, el recinto 
reúne la obra de Federico Silva y mantiene una 

vocación única en Latinoamérica: exhibir la 
escultura contemporánea.

EN EL CORAZÓN DE SLP

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Hay edificios que cuentan su his-
toria con muros, patios y colum-
nas. El inmueble que hoy alberga 
al Museo Federico Silva Escultura 
Contemporánea ha atravesado más 
de un siglo de transformaciones en 
el corazón de San Luis Potosí, hasta 
convertirse en un espacio dedicado 
a una de las disciplinas que con 
frecuencia se encuentran fuera del 
circuito tradicional de los museos: la 
escultura contemporánea.

Inaugurado el 18 de septiembre de 
2003, el museo es reconocido como 
el único recinto en Latinoamérica de-
dicado especialmente a la escultura 
contemporánea. Su vocación va más 
allá de exhibir piezas: busca conser-
var, investigar, difundir y promover 
esta expresión artística, al tiempo que 
abre sus salas a creadores nacionales 
e internacionales.

En sus espacios conviven las 
obras de gran formato de Federico 
Silva, escultor nacido en Ciudad de 
México en 1923 y potosino por adop-
ción, con exposiciones temporales 
que han convertido al museo en un 
punto de encuentro para distintas 
generaciones y lenguajes del arte.

 
SU HISTORIA
La historia del edificio se remonta 
a 1611, cuando Juan de Zavala donó 
terrenos a la Orden de San Juan de 
Dios para establecer un hospital que 
atendiera a españoles e indígenas en 
las afueras de la entonces Villa de 
San Luis Potosí. El hospital perma-
neció bajo el cuidado de los monjes 
juaninos hasta 1825, cuando pasó a 
manos del Estado.

Décadas después tuvo otros 
usos. En 1895 albergó oficinas adua-
nales y, tras la demolición del an-
tiguo edificio en 1905, permaneció 
en pie el templo. En ese espacio se 
construyó la Escuela Tipo, inaugu-
rada en septiembre de 1907 durante 
el Porfiriato. El inmueble funcionó 
como escuela hasta el año 2000, 
cuando comenzó su adaptación para 
convertirse en museo.

El proyecto museográfico es-
tuvo a cargo del maestro Jorge 
Guadarrama, del entonces Instituto 
Nacional de Bellas Artes, y la in-
tervención arquitectónica permitió 
conservar elementos del inmueble 
histórico al mismo tiempo que se 
incorporaron las necesidades de un 

EXPOSICIÓN
“La soledad en carne propia”, 
muestra pictórica de la artista 
Sofía Iraís López Palomares, se 
encuentra vigente en el Centro 
Cultural Palacio Municipal, 
donde el lenguaje corporal in-
vita a mirar, sentir y reflexionar 
desde el arte.

museo contemporáneo.
La llegada de Federico Silva a 

este espacio también tiene una his-
toria peculiar. Se cuenta que el pro-
yecto surgió a partir de un encuentro 
casual entre el entonces gobernador 
Fernando Silva Nieto y el artista du-
rante un vuelo. La conversación de-
rivó en una invitación para que Silva 
conociera San Luis Potosí y conside-
rara establecer aquí un museo para 
reunir y conservar su obra.

Antes de trasladar las esculturas 
desde el taller del artista en Tlaxcala, 
algunas fueron reproducidas en uni-
cel para calcular sus dimensiones y 

estudiar cómo ocuparían las salas. 
Así, cada pieza pudo encontrar su 
lugar dentro del edificio.

El museo abrió sus puertas 
con cuatro exposiciones: la colec-
ción permanente de Federico Silva 
y muestras de Manuel Felguérez, 
escultura precolombina de la re-
gión y obra monumental de Juan 
Soriano. Desde entonces, sus salas 
han recibido a más de un centenar 
de artistas.

 
CASA DE RECONOCIDOS 
ARTISTAS
Por ellas han pasado nombres fun-
damentales del arte mexicano como 
Mathias Goeritz, Leonora Carrington, 
Manuel Felguérez, Juan Soriano, 
Ángela Gurría, Vicente Rojo, Germán 
Cueto, Pedro Cervantes, Fernando 
González Gortázar, Hersúa, Jesús 
Mayagoitia, Kiyoto Ota, Tiburcio 
Ortiz, Irma Palacios, Paloma Torres, 
Jorge Yazpik, Arno Avilés, Yvonne 
Domenge, Josefina Temín y Naomi 
Siegmann, entre muchos otros.

Pero el museo no se limita a 
sus salas. Talleres infantiles, música, 
danza, teatro, cine, conferencias y 
otras actividades acercan distintas 
manifestaciones artísticas a públicos 
diversos y convierten al recinto en 
un espacio vivo, donde la escultura 
dialoga con otras disciplinas.

A 23 años de su inaugu-
ración, el Museo Federico 
Silva conserva así una 
doble memoria: la de un 
edificio que ha cambia-
do de función a lo largo 
de los siglos y la de una 
colección que encontró en 
San Luis Potosí un lugar 
para permanecer reunida.

MUSEO 
FEDERICO SILVA: 
23 AÑOS DE ARTE

VISITA EL MSF

Consulta horarios, costos y el día 
de entrada gratuita para conocer 
este espacio:

> Lunes, miércoles, jueves y 
viernes: 10:00 a 18:00 h.
> Sábado: 11:00 a 18:00 h.
> Domingo: 10:00 a 14:00 h.
> Martes: cerrado.
> Admisión general: $30.
> Estudiantes, maestros, adultos 
mayores y personas con disca-
pacidad: $15.
> Domingo: entrada gratuita.

PIEDRA Y METAL. El recito alberga las obras monumentales del escultor.
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