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LLAMAN A EVITAR
CONFRONTACION
EN COMICIOS 2027

J. Guadalupe Torres
pide madurez a la clase
politica y advierte que
la disputa por el poder
no debe dividir ala
sociedad. >10
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mil votos para la batalla
estatal y permitiria al
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SUICIDIO EN
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@®En2025se
registraron 273
muertes por esta
causa, sélo nueve
menos que el
maximo de 2021.

El estado tienela
sexta tasa mas

) elevada del pais

- ycrecelaatencion

aumentaron los
casos tan sélo en
un ario, segun
el INEGI.
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POCAS LLUVIAS

Esta semana se mantendran

intervalos nebulosos, con
lluvias aisladas y clima
caluroso..

LO QUE FUE...

Entérate de lo sucedido del 05 al 12
de septiembre.

3 homicidios dolosos

Lunes 7: muijer asesinada por su
esposo durante visita conyugal en
el penal de La Pila, él se suicido.
Miércoles 9: un muerto en rifa entre
hermanos policias en Tancanhuitz.
Viernes 11: cuerpo de hombre
ultimado a balazos hallado en un
camino vecinal en Ahualulco.

Hallan mas restos fosiles
en Cerritos

El Instituto Nacional de Antropologia
e Historia (INAH) confirmé la
presencia de dos defensas de
mamut en la comunidad de El Sauz,
en el municipio de Cerritos, donde
especialistas ya realizan trabajos
para garantizar su conservacion.

Soledad habilita buzones
de quejas

El Ayuntamiento de Soledad de
Graciano Sanchez puso en marcha
la instalacién de nuevos buzones
de quejas y sugerencias en las
distintas oficinas administrativas y
recaudadoras del municipio.

Elecciones del 27 disparan
gastos del CEEPAC

El CEEPAC enfrentara un incremento
en sus gastos durante el proceso
electoral de 2027, debido a que

San Luis Potosi tendra una eleccién
en la que estaran en disputa la
gubernatura, el Congreso del Estado
y 58 ayuntamientos.

Preparan credencializacion
de habitantes de Pozos
Patricia Santos Quevedo, encargada
de Despacho de la Vocalia Ejecutiva
del INE en San Luis Potosi, informd
que el instituto prepara para
octubre el inicio de la actualizacion
de credenciales de elector para
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© Dias después de que un médico murié tras accidentarse cuando viajaba en motocicleta por
una de las laterales de la carretera 57, se registrd otro percance similar en la misma zona, por
fortuna sin victimas portales. Aunque el Gobierno del Estado ya anuncié la rehabilitacién de
esa vialidad, los trabajos atin no comienzan, meses después de que la Secretaria de Desarrollo
Urbano, Vivienda y Obras Publicas (Seduvop) dejé abandonadas las labores, mientras persisten
las condiciones que representan un riesgo para quienes circulan por el sector.

PUENTE DE BMW SIGUE SIN AVANCE

© El puente de la BMW, sobre la carretera a Villa de Reyes, permanece sin avances visibles
desde la ultima visita realizada por Exprés a la obra, en diciembre de 2025. La estructura luce
abandonada, sin presencia de maquinaria ni trabajadores, pese a que hace unas semanas se
anunci6 oficialmente que el proyecto registraba un progreso del 80 por ciento. A casi nueve
meses de aquella revision, el panorama en el sitio practicamente no ha cambiado y los trabajos
contintian detenidos.
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Viernes Sabado
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LO QUE VIENE

Entérate de lo mas importante de la
agenda semanal.

Simulacro Nacional

Para el Simulacro Nacional del 19 de
septiembre, la hipdtesis considerada
es la de un sismo de 5.2 grados,
conuna profund idad de 10
kilémetros, expuso Nadia Ochoa,
titular de la Coordinacién Estatal de
Proteccién Civil (CEPC), que coordina
el ejercicio con los 59 municipios.

San Luis Bowl 2026

El Torneo Nacional de Tocho
Bandera, con sede en el parque
Tangamangal |, recibird del 18 al 20
de septiembre a participantes de 12
estados de la Republica Mexicana y
Austin, Texas, en 190 equipos.

Lucha libre en Soledad

La plaza principal del municipio
recibira a partir de las 19:00 horas
una cartelera encabezada por Charly
Manson y Electroshock, ente otros
combates.

Cuarta edicion de
Zumbanda

El municipio de Soledad sera sede
de la cuarta edicién del programa
“Zumbanda Vol. 4”, el cual se llevara
a cabo el préximo 18 de septiembre
en la Plaza Principal del municipio.

Arranca ruta Valles-
Tamazunchale de
RedMetro

El transporte colectivo RedMetro
iniciara operaciones esta semana en
la zona huastec, con un recorrido de
poco mas de 107 kilémetros entre
Ciudad Valles y Tamazunchale.
Tendra una frecuencia de
circulacion de aproximadamente

15 minutos y atravesard al menos
siete municipios de de esa region del
territorio potosino.
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REFORMA JUDICIAL
ABRE NUEVA ETAPA

SOCIEDAD | POLITICA | SEGURIDAD

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El gobierno de Ricardo Gallardo
Cardona comenzé a desarrollar un
plan carretero, considerado transe-
xenal, con el que pretende conectar
a la totalidad de los municipios del
Altiplano central mediante nueva
infraestructura y reducir los tiem-
pos de traslado en una regién que,
afirmé el mandatario, permanecié
abandonada durante administracio-
nes anteriores.

El proyecto denominado Circuito
Carretero del Altiplano contempla
enlazar, una vez concluidas todas
sus etapas, siete municipios de
esa regién. Ademads, Villa de Arista,
Villa Hidalgo y Matehuala quedarian
comunicados mediante la autopista
que construyen empresas filiales de
Grupo Meta y sus entronques hacia
el nuevo circuito.

Gallardo explico que la prime-
ra etapa ya comenzd y que la ruta
proyectada parte de la carretera a
Zacatecas hacia Ahualulco, para pos-
teriormente continuar a Moctezuma,
Venado y Charcas.

“Lo que tenemos hasta ahora
es desde la carretera a Zacatecas
hasta Ahualulco, pero de ahi quere-
mos que llegue a Moctezuma, des-
pués a Venado y mas adelante hasta
Charcas, mas todo lo que viene en
este nuevo plan carretero que ser3 el
Circuito del Altiplano”, explicé.

CONECTARA TODA LA REGION

Después de llegar a Charcas, detallé
el gobernador, el Circuito Carretero
del Altiplano continuara hacia Santo
Domingo y Salinas de Hidalgo, con
el objetivo de articular mediante
una red estatal a los municipios de
esa zona.

“El proyecto es conectar todo el
Altiplano, unir con red estatal a estos
municipios donde radica una impor-
tante agroindustria”, sefialé.

Gallardo sostuvo que, pese a la
importancia de esa actividad eco-
nomica, el Altiplano permanecié
como una de las regiones con mayor
rezago en infraestructura carretera

Lourdes Anahi Zaraziia Martinez present6
su primer informe como presidenta del STIE,
acompafiada por el gobernador Ricardo
Gallardo Cardona, y destacé que la reforma
judicial reorganizd funciones sin detener

| justicia. El Poder Judicial inicié 40 mil
procedimientos, celebré 43 mil audiencias,
recibié medio millén de promociones y
emitié mas de 20 mil sentencias. La nueva
estructura integra al STIE, al Organo de
Administracion Judicial y al Tribunal de

Disciplina Judicial.

CONECTARAN
SIETE MUNICIPIOS
CON CIRCUITO
DEL ALTIPLANO

@El proyecto busca articular la regidn central
con una red estatal; se enlazara ademas con
la nueva autopista a Matehuala, prevista para

concluir a inicios de 2027.

MOVILIDAD. se han recortado los tiempos de traslado hacia el norte del estado.

durante los gobiernos anteriores.
“Permanecié como una de las
zonas mas olvidadas de la entidad
en desarrollo carretero, por parte de
los gobiernos pasados; es simple, asf

como no hicieron ni una escuela, o
muy pocas, no hicieron ni una sola
nueva carretera estatal”, afirmd.

El Ejecutivo estatal explicd que
la falta de infraestructura carretera y

el avanzado deterioro de la existen-
te provocaban tiempos de traslado
muy prolongados, con recorridos de
varias horas.

Con la primera etapa ya ejecu-
tada, sostuvo, los trayectos hacia
la capital potosina se han reducido
hasta en 40 o 50 minutos.

SENALA REZAGO

Gallardo afirmé que durante el
gobierno del priista Juan Manuel
Carreras Lopez no hubo la minima
inversién en infraestructura carre-
tera para el Altiplano, situacion que,
dijo, provocé que la mayorfa de sus
municipios quedaran practicamente
aislados al carecer de alternativas de
conectividad.

Las siguientes etapas del Circuito
Carretero del Altiplano, agregé, for-
man parte de una propuesta tran-
sexenal enfocada en el desarrollo de
infraestructura carretera.

“Y cuando esté finalizado queda-

]
UN PROYECTO
TRANSEXENAL

El plan busca integrar mejor una
de las regiones productivas que,
segtn el gobernador, acumula
mayor rezago carretero.

> Esta planteado como un pro-
yecto transexenal.

> Una vez terminado, permitira
enlazar siete municipios del
Altiplano central.

> La ruta contempla Ahualulco,
Moctezuma, Venado, Charcas,
Santo Domingo y Salinas de
Hidalgo, ademds de su arti-
culacién desde la carretera a
Zacatecas.

> Villa de Arista, Villa Hidalgo

y Matehuala se enlazarian
mediante la autopista que eje-
cutan empresas filiales de Grupo
Meta y sus entronques con el
circuito.

> La primera etapa ha permitido,
segun Gallardo, reducir los tiem-
pos de traslado hacia la capital
entre 40 y 50 minutos.

ra conectada con el Circuito Carretero
del Altiplano la totalidad de esa zona
de SLP, una de las que tuvieron mas
abandonadas en los sexenios pasa-
dos, porque nunca les intereso eje-
cutar inversién estatal ahi; lo que
queremos demostrar es la importan-
cia que tienen para nosotros todas las
regiones de SLP”, afirmé.

El mandatario recordd que hasta
hace poco la tnica via para conectar
con el Altiplano norte era la carretera
federal 57, mientras la zona central
permanecia desarticulada.

Con el nuevo circuito, agrego,
esa situacion cambiard también por
la construccion de la nueva autopis-
ta hacia Matehuala, cuya conclusion
esta prevista para inicios de 2027.

“Con el nuevo circuito, no solo
Matehuala, con la nueva autopis-
ta que estard finalizada a inicios de
2027, sino todo el Altiplano, quedara
conectado con red carretera estatal”,
dijo el mandatario.



Domingo 13 de septiembre de 2026 | Semanario Exprés

04 | SLP EXPRES

®©cafexprés

VENTAJA GUINDA DE ARRANQUE

Arranco formalmente el proceso electoral federal 2026-
2027y tres de las principales encuestadoras que operan en
el pafs, con metodologias distintas, coinciden en lo esen-
cial: Morena parte a la cabeza en la batalla por la Cdmara
de Diputados y todavia puede complementar esa ventaja
con los votos de sus hasta ahora aliados, PVEM y PT. En
preferencia bruta, sin descontar indecisos o quienes no
responden, Morena se mueve entre 33.4 y 41 por ciento.

La diferencia luce todavia mayor al eliminar la no respuesta: en las
mediciones comparables de Buendia & Mdrquez y Enkoll, Morena
alcanza entre 48 y 52 por ciento de preferencia efectiva.

El proceso apenas comienza y nueve meses pueden cambiar
muchas cosas, pero la primera fotografia deja una realidad dificil para
la oposicion: antes de pensar en ganar, tendrd que encontrar cémo
cerrar una brecha que hoy sigue siendo considerable.

DESGASTE SIN DERRUMBE

La ventaja electoral de Morena se mantiene pese al desgaste acumu-
lado por los sefialamientos de presuntos vinculos de politicos con el
crimen organizado, algunos ya bajo acusacién en Estados Unidos y
otros alcanzados por retiros de visas.

Mitofsky ofrece una fotografia reveladora: en un afo la preferen-
cia por Morena pricticamente no se mueve, de 33.5 a 33.4 por ciento,
pero su imagen positiva cae de 56 a 49 por ciento y la negativa crece
de 23.9234.9.

Y todavia falta camino. Desde Washington, las sefales siguen lle-
gando: Marco Rubio sostiene que el combate mexicano al narcotréfico
no es suficiente; Christopher Landau advirtié, con sus famosas “palo-
mitas”, que venfa més, y el director de la DEA ha dicho que persegui-
rdn también a funcionarios corruptos que protejan a los carteles.

Morena conserva ventaja, pero la eleccién apenas comienza y el
frente mds complicado que enfrentarfa podria no abrirse en México.

OPOSICION FRAGMENTADA

Por el lado opositor, el panorama luce bastante complicado. Ningin
partido se consolida con claridad en el segundo lugar y, aun quien
logre ocuparlo, seguirfa muy lejos de Morena, incluso considerando
el desgaste que el partido guinda pueda acumular en los préximos
meses por los acusados en EUA y las divisiones que genere la lucha
interna por las gubernaturas.

Con esos numeros, competir por separado parece mds una fér-
mula para administrar derrotas que para disputar realmente la mayo-
ria en la Cdmara de Diputados.

La salida natural seria reconstruir un bloque opositor, ruta hacia
la que PAN y PRI parecen volver a aproximarse después de meses de
distanciamiento. Movimiento Ciudadano, en cambio, sigue envian-
do senales de que jugard con sus propias cartas y sin sumarse a una
alianza amplia.

Para la oposicion, el objetivo mas sensato quiza no sea arrebatarle
a Morena el control de la Cdmara de Diputados, sino impedir que
conserve, por si solo o junto con el PVEM y el PT, la mayoria consti-
tucional. Ese serfa, en términos précticos, el verdadero punto de con-
tencion en 2027.

TERCIOS POTOSINOS

En SLP, la dnica medicidén reciente mds o menos seria conocida —
Rubrum, con las limitaciones propias de las llamadas robotizadas—
dibuja un escenario competido. Morena aparece con 26.6 por ciento,
el PVEM con 23 y el PAN con 17.1; el PRI registra 8.3 y el PT otro 8.3.

Si Morena, Verde y PT terminan compitiendo por separado,
mientras PAN y PRI concretan una alianza, la eleccion serd de tercios.

La suma aritmética de PAN y PRI daria 25.4 por ciento. Frente
al 26.6 de Morena y el 23 del Verde, y con un margen de error re-
portado de +3.8 puntos, la fotografia se parece mucho a un triple
empate técnico.

ES PUNTO DE ENCUENTRO Y CONVIVENCIA

CELEBRA PARQUE
TANGAMANGA |
43 ANOS DE VIDA

@Ahora con espacios renovados, ofrece mas
lluminacién, deporte, cultura y recreacién
para todas las familias.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El 9 de septiembre, el Parque
Tangamanga | celebra 43 afios como
uno de los espacios mds queridos y
representativos de San Luis Potosi,
escenario de encuentros, recuerdos
y miles de historias familiares que
hoy contintian escribiéndose en un
entorno renovado, moderno y lleno
de vida, resultado de la transforma-
cién promovida por el Gobernador
Ricardo Gallardo Cardona.

El titular de los Centros Estatales
de Cultura y Recreacién Tangamanga
(Cecurt), José Luis Mejia Lépez, des-
tacé que este aniversario permite re-
conocer el antes y el después de un
parque que durante afios acumu-
I6 necesidades de mantenimiento y
modernizacion, y que hoy luce nue-
vos accesos, mejores vialidades, ilu-
minacion para disfrutarlo hasta las

RECREACION. cuent

'L

22:30 horas y espacios que se han
convertido en nuevos referentes de
convivencia.

Parque Japonés, DinOasis Aqua
Park, Teatro de la Ciudad, Zona Kids,
Pet Zone, Centro Tenistico y Baseball
Park forman parte de esta nueva
etapa, que ha permitido que nifias,
nifios, jévenes, deportistas y familias
encuentren mas opciones gratuitas y

a con nuevos espacios y otros rehabilitados.

dignas para disfrutar su tiempo libre.

La celebracion de estos 43 afios
reconoce ademds a guardaparques,
personal operativo y administrativo
que diariamente mantiene vivo este
gran pulmon de la ciudad y hoy, el
Tangamanga | celebra su historia y
una nueva etapa, en el que seguira
creciendo como patrimonio, orgullo
y punto de encuentro.

AVANZA NUEVA
CARRETERA A VILLA
DE ZARAGOZA

@Ya se trabaja en base hidraulica, pasos de
agua e impregnacion del primer kilémetro.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobernador del Estado, Ricardo
Gallardo Cardona, informd que
avanza la construccién de la nueva
carretera a Villa de Zaragoza, don-
de actualmente se realizan trabajos
de base hidraulica, obras para pa-
sos de agua y la impregnacion con
emulsion del primer kilémetro, por

lo que la proxima semana comenza-
ra la colocacion de carpeta asfaltica.

Esta obra refleja el cambio que
vive San Luis Potosi en materia de
infraestructura carretera, luego de
décadas en las que comunidades y
municipios permanecieron con ca-
minos deteriorados, insuficientes o
practicamente incomunicados, difi-
cultando el traslado de estudiantes,
trabajadores, familias y producto-
res hacia escuelas, centros laborales,

TRABAJO. (2 préxima semana iniciara
la colocacion de carpeta asfaltica.

servicios y mercados.

Gallardo Cardona destacé que
su administracién continuard con la
modernizacion de la red carretera
estatal para dejar atras la herencia de
abandono vy aislamiento, acercan-
do mejores oportunidades y bien-
estar a las familias potosinas con in-
fraestructura que si responde a sus
necesidades.
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POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

Los suicidios registrados
en San Luis Potosi aumen-
taron 66.5 por ciento du-
rante la ultima década, al
pasar de 164 casos en 2015
a 273 en 2025, de acuer-
do con cifras del Instituto
Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI).

El dato correspondiente al afio pa-
sado, difundido esta semana, repre-
senta el segundo registro mas alto
del periodo 2015-2025, Unicamente
por debajo de los 282 casos contabi-
lizados en 2021.

La diferencia entre ambos afos
es de apenas nueve fallecimientos.

La evolucién de la dltima déca-
da muestra que el incremento no se
concentrd en un solo afio. Entre 2015
y 2021 se acumularon seis aumentos
anuales consecutivos, hasta alcanzar
el maximo de 282 suicidios.

Posteriormente comenzé una
reduccién: en 2022 se contabiliza-
ron 270 casos y para 2023 disminu-
yeron a 243.

Sin embargo, la tendencia volvio
a cambiar durante los dos afios si-
guientes. En 2024 se registraron 255
suicidios y para 2025 la cifra repun-
t6 hasta 273.

Sélo entre 2024 y 2025 hubo 18
fallecimientos adicionales, es decir,
un incremento de 7.1 por ciento.

SLP, SEXTO DEL PAiS

El nimero de muertes no es el tnico
indicador que coloca a SLP entre las
entidades con mayor incidencia.

Las cifras preliminares de
las Estadisticas de Defunciones
Registradas (EDR) 2025, difun-
didas por el INEGI con motivo del
Dia Mundial para la Prevencion del
Suicidio, ubican al estado con una
tasa estandarizada de 9.0 suicidios
por cada 100 mil habitantes.

El indicador nacional fue de 6.7
por cada 100 mil habitantes, por lo
que la tasa potosina se encuentra al-
rededor de 34 por ciento por encima
del promedio del pais. SLP se colocd
en el sexto lugar nacional.

Las tasas mas elevadas corres-
pondieron a Chihuahua, con 13.8
suicidios por cada 100 mil habitantes;
Yucatan, con 13.7; Aguascalientes,
con 12.0; Quintana Roo, con 1.1, y
Durango, con 9.1.

MUJERES DUPLICAN CASOS

La distribucién de las muertes revela
ademas una marcada diferencia en-
tre hombres y mujeres.

De los 273 suicidios registrados
en SLP durante 2025, 223 corres-
pondieron a hombres y 50 a muijeres.

La comparacién con 2015 mues-
tra que el aumento se presentd en

JOVENES SON LOS MAS AFECTADOS

CRECE 66 % EL
SUICIDIO EN
UNA DECADA

N SAN LUIS

Dlet¥e- >

@En 2025 se registraron 273 muertes por
esta causa, solo nueve menos que el
maximo alcanzado en 2021; la entidad
tiene la sexta tasa mas elevada del pais.

ambos sexos, aunque proporcional-
mente fue mayor entre las mujeres.

Hace una década, de los 164 sui-
cidios contabilizados en la entidad,
139 correspondieron a hombres y 25
a mujeres.

Entre 2015 y 2025, por lo tan-
to, el numero de suicidios entre los
hombres aumenté 60.4 por ciento,
al pasar de 139 2 223.

Entre las mujeres, en cambio, los
casos se duplicaron, al pasar de 25 a
50 en el mismo periodo, lo que re-
presenta un incremento de 100 por
ciento.

La participacién femenina dentro
del total también aumento: en 2015
representaba alrededor de 15.2 por
ciento de los casos y para 2025 llegd
a aproximadamente 18.3 por ciento.

MEXICO REGISTRA 8 MIL 709

El crecimiento del fendmeno en SLP
ocurre dentro de un panorama na-
cional que también muestra una in-
cidencia elevada.

Durante 2025 se registraron en
México 8 mil 709 suicidios, de acuer-
do con el INEGI.

Esa cantidad representd una tasa

nacional de 6.7 suicidios por cada
100 mil habitantes.

Del total de fallecimientos, 79.9
por ciento correspondié a hombres y
20.1 por ciento a mujeres.

La diferencia también se refle-
ja en las tasas: entre los hombres fue
de 10.9 suicidios por cada 100 mil,
mientras que entre las mujeres al-
canzo 2.6.

El comportamiento de largo plazo
confirma ademads un crecimiento na-
cional. Entre 2015 y 2025, la tasa de
suicidio en México pasé de 5.1a 6.7
casos por cada 100 mil habitantes.

UNA DECADA AL

Las cifras muestran el creci-
miento del problema en SLP y
una incidencia superior al pro-
medio nacional.

> Los suicidios pasaron de 164 en
2015 a 273 en 2025, un incre-
mento de 66.5%.

> Los 273 casos de 2025 cons-
tituyen el segundo registro mas
alto de la década, sélo detras de
los 282 de 2021.

> Entre 2024 y 2025 |os casos
aumentaron de 255 a 273, es
decir, 18 muertes mas y un cre-
cimiento de 7.1%.

> En 2025 hubo 223 suicidios
de hombres y 50 de muijeres;
en una década, los casos entre

muijeres se duplicaron.

> SLP registré una tasa estan-
darizada de 9.0 por cada 100 mil
habitantes, contra 6.7 nacional, y
se ubicd en sexto lugar del pafs.

JOVENES, LOS MAS
AFECTADOS

El reporte del INEGI advierte una in-
cidencia particularmente importan-
te entre la poblacién joven.

Durante 2025, entre las perso-
nas de 15 a 29 afios ocurrieron 3 mil
318 suicidios en México, equivalentes
al 38.1 por ciento del total nacional.

Este grupo presentd ademads una
tasa de 10.2 suicidios por cada 100
mil habitantes, la mas elevada por
grupo de edad.

Durante 2025, el suicidio es la
tercera causa de muerte entre las
personas de 15 a 29 afios.

ANSIEDAD Y DEPRESION,
EN EL RADAR

Como informacién complementa-
ria, el INEGI incorpord a su reporte los
resultados del Modulo de Bienestar
Autorreportado (BIARE) 2026, que
permite aproximarse a diferentes
condiciones relacionadas con la sa-
lud mental de la poblacion.

Los resultados indican que 21.8
por ciento de la poblacion de 12 afios
y mas presentd indicios de ansiedad,
mientras que 13.4 por ciento mostré
indicios de depresion.

Ademds, 6.9 por ciento mani-
festd haberse sentido sola la mayor
parte o todo el tiempo.

Las diferencias por sexo tam-
bién son relevantes. Los indicios de
ansiedad se presentaron en 26.2 por
ciento de las mujeres, frente a 16.7
por ciento de los hombres.

En depresidn, las proporciones
fueron de 15.9 por ciento entre mu-
jeres y 10.5 por ciento, hombres.

El sentimiento de soledad tam-
bién fue mayor entre ellas: 8.5 por
ciento, frente a 5.0 de los hombres.
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NUEVA ALTERNATIVA VIAL

LA AMPLIACION
DEL BULEVAR

RIO SANTIAGO
ES REACTIVADA

®Conectara mas comunidades de Soledad con
la capital y beneficiard a miles de familias,
productores, comerciantes y estudiantes.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosf,
Ricardo Gallardo Cardona, anuncié
que se avanza en la ampliacion del
bulevar Rio Santiago, donde ya co-
menzo6 el colado de la vialidad en el
primer kilémetro. Esta obra repre-
senta un nuevo paso en la transfor-
macién de la infraestructura vial de la
zona metropolitana y permitird me-
jorar sin limites los tiempos de trasla-
doy la conexion entre la capital poto-
sina y Soledad de Graciano Sanchez.
El mandatario estatal comento
que la ampliacién del bulevar Rio
Santiago se convertira en una alter-
nativa vial estratégica a la Carretera
57, en su tramo hacia Matehuala, al
tiempo que permitird conectar a mas
comunidades de Soledad de Graciano
Sanchez. Con ello, sus beneficios al-
canzaran a miles de automovilistas

y también a productores del campo,
ganaderos, comerciantes, estudian-
tes y familias que diariamente nece-
sitan trasladarse entre distintos pun-
tos de la zona metropolitana.
Finalmente, el goberna-
dor Ricardo Gallardo comentd que
esta modernizacion vial correspon-
de también al desarrollo exponen-
cial que registra la zona Centro del
estado, donde contintian llegando

PRIMER KILOMETRO. comenzs el colado de Ia vialidad que conectara SLP con SGS.

empresas nacionales e internacio-
nales que encuentran en San Luis
Potosi un lugar confiable para in-
vertir, con una politica social esta-
ble, regiones seguras y la infraes-
tructura necesaria para ampliar sus
operaciones y fabricas, mantenien-
do el compromiso de generar mejo-
res condiciones de movilidad, com-
petitividad y calidad de vida para las
y los potosinos.

GOBERNADOR BUSCA
REGULAR CELULARES Y
PANTALLAS EN LAS ESCUELAS

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosf,
Ricardo Gallardo Cardona, presenté
ante el Congreso del Estado la inicia-
tiva para regular el uso de celulares
y pantallas en las escuelas, una pro-
puesta construida a partir del didlo-
go con madres y padres de familia,
docentes y la comunidad educativa,
con el objetivo de generar mejores
condiciones para la concentracion,

el aprendizaje y la convivencia de las
y los estudiantes.

El mandatario estatal destacé
que la tecnologia debe ser una he-
rramienta que contribuya a la edu-
cacion y no un elemento que dis-
traiga dentro de las aulas, por lo que
esta regulacién busca establecer un
uso responsable de los dispositivos
electrénicos durante la jornada es-
colar, poniendo en el centro el inte-
rés y desarrollo integral de nifias, ni-
fios y adolescentes.

Ricardo Gallardo senald que la

INICIATIVA. presents en el Congreso

propuesta para mejorar aprendizaje.

iniciativa forma parte de una politica
educativa que escucha a las familias
y atiende los nuevos retos que en-
frentan las juventudes, promoviendo
mayor interaccion entre estudiantes,
mejores habitos de estudio y entor-
nos escolares que favorezcan tan-
to el desempeno académico como la
convivencia.

s B R

LOGRO. . planta aument6 315 mil 488 unidades de 2019 a 2026.

PRODUCCION
DE BMW SE
TRIPLICO EN
PLANTA DE SLP

@®El gobernador dio a conocer que tuvo un
crecimiento de 3.36 veces mas de lo que
se lograba en 2019, afio en que arranco.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La produccion de vehiculos en el
Estado registra un antes duran-
te la herencia maldita y un aho-
ra digno de presumir con la actual
administracién del gobernador
Ricardo Gallardo Cardona, con un
crecimiento de 3.36 veces mas de
lo que se lograba en 2019.

Mayra Edith Veldzquez Loera,
secretaria técnica del Consejo
Estatal de Poblacién (Coespo), de-
tallé que la produccidn automotriz
de la empresa BMW, ubicada en

tierras potosinas, pasé de 133 mil
954 unidades en 2019 a 449 mil
442 unidades, es decir, una dife-
rencia de mas de 315 mil 488 uni-
dades, segtin reportes del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) tal y como lo muestra aqui
https://otoolbox.com/100p .

En materia de exportacio-
nes, en la anterior administra-
cién de la herencia maldita, de
2019 a septiembre de 2021, se
registraban mensualmente 4 mil
326 exportaciones, en la actual
administracion la cifra es 69.7%
mayor, con 7 mil 341 exportacio-
nes mensuales.

Seduvop
rehabilitara
laterales
dela 57

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La Secretaria de Desarrollo
Urbano, Vivienda y Obras Publicas
(Seduvop) atendié de manera
puntual las solicitudes expuestas
el jueves respecto a las condicio-
nes de un tramo de la lateral de la
carretera federal 57; la dependen-
cia establecio que este punto de
competencia estatal serd repara-
do al 100 por ciento.

REPARACION. se comprometié a

arreglar la vialidad del eje 106 al 132.

El titular de la dependencia,
Jorge Grimaldo Limén, informd que
se dara atencién integral al tramo
del eje 106 y al 132, con el objetivo
de garantizar mejores condiciones
de movilidad y seguridad.

Se prevé que en estos dias se
hagan los trabajos de ingenierfa
vial para comenzar las labores y
dejar resuelta la situacion.
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POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

Cada vez mas adolescen-
tes de entre 13 y 16 afios
llegan a los servicios de
urgencias psiquiatricas
en San Luis Potosi por
pensamientos suicidas

o intentos de quitarse la
vida, y algunos de ellos
requieren incluso hospi-
talizacion.

La doctora Sara Antonieta Navarro
Sénchez, directora de la clinica psi-
quidtrica “Dr. Everardo Neumann
Pena”, advirtié que el incremento en
la atencion de menores se ha obser-
vado, particularmente, después de la
pandemia.

El grupo que con mayor frecuen-
cia requiere internamiento se ubi-
ca aproximadamente entre los 13 y
16 afios, una etapa correspondiente
principalmente a los ultimos arios de
secundaria y el inicio de la educacién
media superior.

La especialista subrayd que el fe-
némeno no se concentra en deter-
minado nivel econdmico o educa-
tivo, sino que puede presentarse en
diferentes sectores de la poblacion.

“No encontramos una diferencia
marcada por condicién socioecon6-
mica o escolar”, explico.

En el marco del Dia Mundial para
la Prevencion del Suicidio, conme-
morado el pasado 10 de septiem-
bre, Navarro Sanchez llam¢ a las fa-
milias a dejar de considerar la salud
mental como un tema del que no se
debe hablar y a mantenerse atentas
a cambios en la conducta de nifas,
nifios y adolescentes.

Explicd que esta conmemora-
cién busca impulsar acciones para
acercar a las personas a los servicios
de salud mental, fortalecer las redes
comunitarias y atender de manera
conjunta los factores que pueden lle-
var a una persona a una crisis.

NO HAY UNA SOLA CAUSA

Navarro Sanchez sefal6 que el com-
portamiento observado en los servi-
cios psiquidtricos coincide con un es-
cenario nacional en el que el suicidio
tiene una incidencia particularmente
preocupante entre los jévenes.

De acuerdo con las estadisticas
nacionales referidas por la especia-
lista, el suicidio constituye la terce-
ra causa de muerte entre los jévenes.

La directora de la Clinica
Psiquigtrica explico, sin embargo,
que detras de una conducta suicida
no existe una causa unica.

Factores personales pueden
combinarse con circunstancias so-
ciales, econdmicas e institucionales,
por lo que advirtié que serfa inco-
rrecto atribuir el problema exclusiva-
mente a las condiciones individuales.

ATIENDEN A MAS
ADOLESCENTES
POR INTENTOS

DE SUICIDIO

@ Especialista reporta un aumento de menores
potosinos de 13 a 16 afos que son llevados
a urgencias o requieren hospitalizacidn tras
atentar contra su vida.

“No es Unicamente un compo-
nente individual; también intervie-
nen el entorno social y las condicio-
nes estructurales”, explico.

También sefalé que la situacién
que enfrenta San Luis Potosi forma
parte de un problema de mayor di-
mensién, pues la entidad se encuen-
tra entre los estados del pais con alta
incidencia de suicidios.

CAMBIQS DE CONDUCTA,
UNA SENAL

Para las familias, detectar a tiempo
modificaciones en el comportamien-
to de nifias, nifos y adolescentes
puede representar una oportu-
nidad para intervenir antes de
que ocurra una crisis.

La especialista reco-
mendé prestar atencion
a los cambios repenti-
nos de dnimo, especial-
mente cuando un me-
nor comienza a mostrarse
constantemente irritable,
enojado o presenta poca to-
lerancia a la frustracién.

Otro elemento que debe ob-
servarse es el aislamiento.

Un adolescente que anterior-
mente convivia con amigos, par-
ticipaba en actividades escolares o
mantenia una vida social y repenti-
namente pierde el interés por rela-
cionarse puede atravesar una situa-
cién que requiere atencion.

Una sefial de mayor preocupa-
cion es cuando comienza a hablar de
la muerte o expresa frases relacio-
nadas con no querer vivir, no querer
despertar o desear morir.

entorno sO
diciones €S

Sara Antonieta

.......... nte un
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Navarro sanchez

Directora de la Clinica P

siquiatrica “Dr. Ev.er:)rdo
Neumann Pena

La especialista agregd que el ini-
cio repentino en el consumo de alco-
hol, tabaco u otras sustancias tam-
bién puede constituir un indicador.

A ello se suma una caida consi-
derable y sostenida en el rendimien-
to escolar, especialmente cuando
representa un cambio importante
respecto del desemperio habitual del
propio adolescente.

SENALES QUE
DEBEN ATENDERSE

La especialista pide a las familias
observar cambios repentinos

y hablar directamente con los
adolescentes cuando exista pre-
ocupacion.

> Cambios bruscos de animo,
irritabilidad, enojo o menor tole-
rancia a la frustracion.

> Aislamiento o pérdida repen-
tina del interés por amigos,
escuela y actividades habituales.
> Hablar sobre la muerte, expre-
sar que no quiere despertar,
continuar viviendo o que desea
morir.

> Inicio repentino en el consumo
de alcohol, tabaco u otras sus-
tancias.

> Caida considerable y sostenida
en el rendimiento escolar res-
pecto de su desemperio habitual.
> Si existe una forma concreta
pensada para quitarse la vida,
debe considerarse una urgencia
psiquidtrica.

PREGUNTARLES
DIRECTAMENTE

Ante la aparicién de estas sefales,
Navarro Sanchez recomendé a las
familias no ignorar el problema ni
evitar hablar sobre el suicidio.
Consideré fundamental generar
un ambiente de confianza y pre-
guntar directamente al adolescente
cémo se siente y si atraviesa algun

problema emocional.

Cuando existan elementos que
generen preocupacion, agregd, tam-
bién se le debe preguntar directa-
mente si ha tenido pensamientos re-
lacionados con la muerte.

La especialista enfatiz6 que pre-
guntar sobre pensamientos suicidas
No provoca que una persona inten-
te quitarse la vida, por lo que el te-
mor a abordar directamente el tema
no debe impedir a las familias bus-
car informacién sobre lo que esta
ocurriendo.

Si el adolescente reconoce te-
ner este tipo de pensamientos, reco-
mendd buscar atencién profesional
con un psicdlogo o psiquiatra.

La situacion cambia cuando la
persona no sélo ha pensado en mo-
rir, sino que ya tiene una forma con-
creta de hacerlo.

En ese escenario, explico, debe
considerarse una urgencia psiquia-
trica y es necesario acudir inmedia-
tamente a una unidad médica que
disponga de ese servicio.

En SLP, sefialé como opciones el
Hospital Central “Dr. Ignacio Morones
Prieto” y la Clinica Psiquidtrica “Dr.
Everardo Neumann Pefia”.

ATIENDEN LAS 24 HORAS

Navarro Sanchez informé que la
Clinica Psiquidtrica cuenta con
atencién para adultos, asi como
para nifias, nifios y adolescentes, y
mantiene su servicio de urgencias
disponible las 24 horas, los 365 dias
del afio.

Las personas pueden acudir di-
rectamente para recibir una valora-
cién ante una situacion de crisis y los
servicios son gratuitos.

La directora explicd que incluso
algunos pacientes que han sido au-
xiliados por elementos de seguridad
publica después de encontrarse en
situaciones de riesgo son trasladados
alainstitucion para recibir valoracion
especializada.

ESTIGMA ALEJA DE LA AYUDA

Aunque SLP cuenta con programas
de atencién en salud mental y adic-
ciones, la especialista consideré que
todavia existen desafios importantes.

Uno de ellos es lograr una ma-
yor coordinacién entre las institu-
ciones encargadas de atender estos
problemas.

El otro es reducir el estigma que
todavia rodea a la atencién psico-
légica y psiquidtrica. “Todavia hay
personas que sienten vergiienza o
temor por lo que puedan pensar los
demas si buscan atencién en salud
mental”, advirtio.

Navarro Sénchez advirtié que no
basta con disponer de servicios: es
necesario que las personas conoz-
can a donde pueden acudir, ten-
gan acceso oportuno a la atencion
y se sientan en condiciones de pe-
dir ayuda.
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RECONOCIMIENTO A LA CARRERA Y AL MERITO

MUNICIPIO DE SLP
IMPULSA PLAN
DE ASCENSOS EN
POLICIA DE CAPITAL

®@Contempla 216 plazas y evaluaciones
basadas en preparacién, conocimientos,
aptitudes y desempeno

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Como parte de la estrategia de pro-
fesionalizacién y dignificacién de
la Policia de la capital, el alcalde
Enrique Galindo Ceballos encabe-
26 la presentacion del Concurso de
Ascensos y Promocién de Grados
Policiales 2026, que contempla 216
plazas para acceder al grado jerdr-
quico inmediato superior.

El presidente municipal desta-
6 que el crecimiento profesional de
quienes integran la corporacion debe
ser una aspiracion permanente y su-
bray6 que este proceso representa
una oportunidad para reconocer la
preparacion, trayectoria y desempe-
fio de las y los policfas.

Ante oficiales de la Secretaria de
Seguridad y Protecciéon Ciudadana
(SSPC), el alcalde destacé que esta
estrategia atiende aspectos fun-
damentales para el desarrollo po-
licial, como sueldo, vivienda vy

ASCENSO. Las promociones se definiran mediante evaluaciones.

grados obtenidos, y refrendé que
el proceso se realizard con maxima
transparencia.

El Secretario de Seguridad y
Proteccién Ciudadana, Juan Antonio
Villa Gutiérrez, sefald que un ascen-
so es mas que alcanzar una nueva

posicion jerarquica: representa dig-
nificar la labor policial y asumir ma-
yores responsabilidades.

Explicé que las promociones se
definiran mediante evaluaciones de
preparacién, conocimientos, aptitu-
des y desemperio.

ESCULTURA. La pieza “El Pasito”, podria quedarse en la ciudad.

ENRIQUE GALINDO
Y SEBASTIAN
PRESENTAN EL
LIBRO “CHAC MOL”

®La publicacién retne imdgenes de las 40
piezas del artista Enrique Carbajal que se
exhibieron en el Centro Histérico.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El alcalde Enrique Galindo Ceballos
encabezo la presentacién del li-
bro “Chac Mool. Memoria Grafica.
Exposicion Itinerante San Luis
Capital Verano 2026”, publica-
cién que documenta en imagenes
la exposicion del escultor mexi-
cano Enrique Carbajal Gonzalez,
Sebastidn, que durante el vera-
no reunié 40 piezas en el Centro
Histdrico de San Luis Capital, en-
tre esculturas monumentales y de
mediano formato, maquetas y di-
bujos preparatorios.

La exposicion permitid ala ciu-
dadania conocer parte de la tra-
yectoria de Sebastian, reconocido

por su trabajo en la escultura mo-
numental en México y otros pai-
ses, y acercarse a distintas etapas
y expresiones de su obra en espa-
cios publicos del Centro Historico.

Durante la presentacion de
la memoria grdfica, el presidente
municipal destacé especialmente
la recepcion que tuvo “El Pasito”,
pieza que se convirtié en uno de
los puntos mas fotografiados y
admirados por quienes recorrieron
la exposicidn.

Galindo plante6 ademds la po-
sibilidad de que “El Pasito” pue-
da permanecer en San Luis Potosf,
por lo que senald que realizara las
gestiones necesarias para explo-
rar esta alternativa y que la ciudad
pueda contar con una obra monu-
mental de Sebastian.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La tarde de pasado miércoles, en la
Unidad Administrativa Municipal, el
Consejo de Desarrollo Social Municipal
(Codesol), encabezado por el alcalde
Enrique Galindo Ceballos, aprobé por
unanimidad la aplicacién de 144 mdp
de recursos disponibles para conti-
nuar la agenda de infraestructura de
la capital, con obras prioritarias como
la rehabilitacion y ampliacion del Eje

140 en la Zona Industrial, asi como
la construccion de un auditorio y un
skate park en el Centro de Desarrollo
Deportivo de La Garita.

Durante la Décima Sesién
Ordinaria, Galindo Ceballos infor-
md que actualmente se tienen 77
obras en proceso y que durante los
préximos dias comenzaran nuevos
proyectos, principalmente de pavi-
mentacion, vialidades, reparacion
de drenaje y bacheo. Explicé que el
conjunto de estas acciones repre-
senta una inversién superior a 150

millones de pesos.

El presidente municipal des-
tacé también la construccion de
la Unidad Basica de Rehabilitacion
(UBR) de Maravillas, que considerd
una de las obras mas relevantes au-
torizadas durante su administracion
por su funcionalidad y el beneficio
social que tendra para las personas
que requieren servicios especializa-
dos de rehabilitacion. Precisé que la
unidad estara a cargo del Gobierno
de la Capital para garantizar su ope-
racién y atencion a la poblacién.

VAN 144 MDP PARA OBRAS PRIORITARIAS DE LA CAPITAL

PROYECTO0S. Entre ellos estan el Eje 140, un auditorio y un skate park en La Garita.
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POR OLGA OMANA
redaccion@elexpres.com

La violencia politica en México ha co-
menzado a cambiar de rostro: servi-
dores publicos en funciones, parti-
cularmente del ambito municipal, se
han convertido en uno de los princi-
pales blancos de amenazas, agresio-
nes y homicidios, incluso por encima
de quienes participan como candida-
tos en los procesos electorales.

Jorge Saulo Davila, experto de
Integralia Consultores, advirtid para
Exprés que esta tendencia resulta
preocupante de cara al proceso elec-
toral de 2027, debido a que histori-
camente la violencia politica tiende a
incrementarse conforme aumenta la
competencia por los cargos publicos.

De acuerdo con los registros de
Integralia, durante 2025 se contabi-
lizaron 382 casos de violencia politi-
ca, apenas 17 menos que los 399 re-
gistrados en 2024, afio marcado por
una eleccién federal y multiples pro-
cesos locales.

Pese a no haber sido un afio de
eleccion federal ordinaria, 2025 se
convirtié en el segundo con mayor
numero de casos desde 2018, lo que
muestra que el fendmeno ya no de-
pende exclusivamente del calenda-
rio electoral.

Ddvila agregé que, durante
2026, hasta el 31 de julio, se habian
contabilizado 146 casos, cifra inferior
a la registrada en el mismo perio-
do de 2025, aunque todavia eleva-
da respecto de los niveles observa-
dos afios atrds.

FUNCIONARIOS,
NUEVO BLANCO

Davila explico que uno de los cam-
bios mas importantes es que la vio-
lencia ya no se concentra exclusiva-
mente en candidatos o aspirantes a
cargos de eleccién popular.

“Estamos viendo que se estd
yendo més hacia funcionarios publi-
cos que hacia los mismos candida-
tos”, sefald.

Los propios registros de Integralia
reflejan la vulnerabilidad del ambi-
to local. Durante el primer trimestre
de 2025, 81.7 por ciento de las victi-
mas desempefiaban, habian desem-
pefiado o aspiraban a ocupar cargos
municipales, mientras que 75.9 por
ciento correspondia a funcionarios o
exfuncionarios publicos.

El especialista planteé como una
posible explicacién que los grupos
del crimen organizado han modifi-
cado sus mecanismos de presién y
ya no necesariamente buscan inter-
venir directamente en una eleccion
o favorecer a determinado partido.

Ahora, explicd, pueden intentar
ejercer control o presion sobre quie-
nes ya ocupan cargos publicos, in-
dependientemente del partido al que
pertenezcan.

VIOLENCIA MUTA
RUMBO A 2027:
APUNTA AHORA

A FUNCIONARIOS

@Experto advierte que las agresiones se
desplazan de candidatos hacia autoridades
en funciones y llegan con mayor frecuencia al
homicidio; SLP no es foco rojo.

A ello se suma que las autorida-
des municipales pueden quedar en
medio de acuerdos, presiones o dis-
putas con organizaciones crimina-
les y convertirse en responsables de
cumplir decisiones o compromisos
que, cuando no se concretan, pueden
derivar en amenazas o agresiones.

DE VIVA VOZ

“Estamos viendo
que se estd yendo
mas hacia funcio-
narios publicos que
hacia los mismos
candidatos”.

Jorge Saulo Davila
Experto de Integralia
Consultores

HOMICIDIO GANA TERRENO

Otro cambio significativo estd en la
naturaleza de las agresiones.

Durante 2025, de los 382 inci-
dentes registrados por Integralia, 188
fueron homicidios dolosos, con lo que
esta modalidad represent¢ practica-
mente la mitad del total.

También se contabilizaron 96
amenazas, 50 atentados con arma
de fuego, 24 secuestros, 18 desapa-
riciones y seis casos de otro tipo.

Davila senalé que anteriormente
las amenazas constituian una de las
principales manifestaciones de vio-
lencia politica, pero actualmente ob-
serva una mayor presencia de he-
chos que llegan hasta el homicidio.

El cambio, advirtid, refleja un
mayor grado de letalidad dentro de
las disputas relacionadas con acto-
res politicos y autoridades publicas.

2027 ELEVARA LA PRESION

Aunque el proceso electoral todavia
no ha iniciado formalmente en todo
el pafs, Davila consideré que desde
ahora deben observarse algunos in-
dicadores para determinar si la vio-
lencia politica comienza a escalar
rumbo a 2027.

Entre ellos menciond el incre-
mento de amenazas contra presiden-
tes municipales y otras figuras politi-
cas, denuncias de intimidacion y, en
especial, el aumento de homicidios
relacionados con actores publicos.

El arranque de la competencia
electoral podria convertirse en un
factor adicional de presion y elevar
los riesgos para quienes participan en
la vida politica.

La disputa por el poder local, se-
fialé, merece especial atencion de-
bido a la vulnerabilidad de los mu-
nicipios frente a organizaciones
criminales y a la debilidad institucio-
nal que persiste en distintas regio-
nes del pais.

SLP, SIN FOCOS R0JOS

En el caso particular de San Luis
Potosi, Davila consideré que el esta-
do no se encuentra actualmente en-
tre las entidades que generan mayor
preocupacion para Integralia en ma-
teria de violencia politica.

Explicd que, a diferencia de en-
tidades con una fuerte competen-
cia electoral y una mayor presen-
cia de hechos violentos, en San Luis
Potosi existe actualmente una dind-
mica politica distinta.

El especialista sefialé como uno
de los factores el predominio del
Partido Verde y una oposicién que, de
acuerdo con su andlisis, por ahora no
presenta el mismo nivel de compe-
tencia observado en otras entidades.

Por ello, Integralia no coloca ac-
tualmente a San Luis Potosf entre los
principales focos de atencién rumbo
al préximo proceso electoral.

La situacién, sin embargo, de-
berd observarse conforme avance
la competencia politica y comiencen
a definirse candidaturas y disputas
municipales.

ESTADOS BAJO LA LUPA

Entre las entidades que actual-
mente requieren mayor atencion,
Dévila menciond particularmente a
Guerrero, Michoacan y Sinaloa, ade-
mas de otros estados donde podrian
registrarse cambios en la incidencia
de violencia politica.

Michoacan adquiere relevancia
debido a que comenzara su proce-
so electoral a principios de diciembre,
mientras que Sinaloa representa otro
de los estados que deberan mante-
nerse bajo observacién por las con-
diciones de violencia que enfrenta.

También mencioné a Veracruz
como un caso relevante, al recordar
que la entidad llegé a ocupar el pri-
mer lugar nacional en casos de vio-
lencia politica incluso fuera de un afio
electoral.

El comportamiento de estas en-
tidades, sostuvo, permitira observar
si la violencia comienza a extenderse
o intensificarse conforme avance el
calendario electoral.
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alpistenolitico

MIGUEL ANGEL GUERRERO

GALLARDO REPITE PLAN CON DONA
RUTH PARA GANAR GUBERNATURA

Pésele a quien le pese y segun lo indican las tendencias,
el gobernador Ricardo Gallardo Cardona sigue aplicando
en su esposa y senadora Ruth Gonzilez Silva el mismo
plan de accién que le sirvid para llegar a la gubernatura
el 2021. Consiste, basicamente, en una exhaustiva
promocion de su imagen y en la aplicacién intensiva de
programas sociales.

Como hace seis afios €l estaba, hoy tiene a la segura candidata del
PVEM a la gubernatura perfilada como la gran favorita al triunfo en las
elecciones del 2027.

Gallardo Cardona empez6 a posicionarse como figura politica pro-
mociondndose desde la alcaldia del vecino municipio de Soledad con
hébiles acciones, cuando, por el PRD que lo cobijaba, se dio a la tarea
de pintar las fachadas de los conjuntos habitacionales colindantes con
la cabecera municipal del color amarillo distintivo de ese partido, lo
que complement¢ siguiendo el ejemplo paterno de entregar apoyos
econdmicos a sectores vulnerables asf como paquetes de ttiles esco-
lares a menores lo que le acarre6 una gran popularidad

Luego vendria la maniobra que le sirvi6 para catapultarse politi-
camente como fue el hacerse del control de la franquicia del PVEM en
el estado, lo que le permiti6 vincularse con los mandos centrales pe-
vemeistas de tal forma que a principios del 2019 era destapado como
candidato a gobernador de SLP.

Con el control total del verde en sus manos RGC se dio a la tarea
de pintar centenares de bardas de la ciudad con frases triunfalistas
anticipando el triunfo electoral de su partido sin que nadie le hiciera
sombra y proclamando como segura esa victoria, sembrando en la
mente de los electores la impresion de ser el gran favorito como ahora
lo ha hecho con dofia Ruth.

El camino a la gubernatura terminé de verse pavimentado cuando
Morena postul6 como su candidata a Ménica Rangel y la alianza del
PRI, PAN, PRD y Conciencia Popular nominé como su abanderado a un
candidato como lo fue Octavio Pedroza Gaitan, a los que gano Gallardo
al obtener el 35.7% de la votacién contra el 32% del panista, triunfo
al que llegd sin que le hicieran merma episodios como aquel cuando
AMLO los llam¢ “mafiosillos ni el hecho de haber estado encarcelado
una temporada por problemas legales.

En este contexto el proyecto de impulsar a la senadora como su
relevo parecen facilitarlo las indecisiones de los partidos rivales para
designar sus abanderados, pues no parecen encontrar perfiles con el
peso necesario para dar la pelea, ademds de que Morena deshoja la
margarita para elegir su abanderado de entre la dupla integrada por
el alcalde Enrique Galindo Ceballos y el rector de la UASLP Alejandro
Zermeno Guerra.

Y asi, estd siguiendo el mismo plan con su esposa con miras a lle-
varla a la gubernatura y lo hace sin ningtin obstdculo que lo frene.

ALPISTEANDO

Desde aqui nuestras sinceras condolencias al empresario y amigo
Carlos “Chato” Lépez Medina por el fallecimiento de su sefiora ma-
dre, un abrazo fraterno y mucho dnimo... El entusiasmo con que
Marecelito de los Santos Anaya dio a conocer dos encuestas en las que
punteaba en la carrera por la candidatura panista a la alcaldia capi-
talina, se lo desinfl6 el delegado del CEN del PAN, Santiago Taboada,
al recordarle que la tinica encuesta que valdrd serd la que encarguen
los mandos nacionales para designar al abanderado. Por otro lado, en
el partido azul nos dicen que el nombre de su padre no parece pesar
mucho entre los panistas para acercale simpatizantes a su proyecto de
llegar a la alcaldfa... Luego de presentar su declaracién 6 de 6 el dipu-
tado Rubén Guajardo lanz6 el reto para que sus rivales hagan lo propio
y transparenten su patrimonio, conflictos de intereses, adeudos de
pension alimentaria y resultados de exdmenes toxicolégicos a lo que
seguramente casi todos le sacardn la vuelta, porque podrian aparecer-
les algunos caddveres en el cldset.

PIDEN MADUREZ A LA CLASE POLITICA

- LLAMAN AEVITAR

CONFRONTACION
EN EL PROCESO
ELECTORAL 2027

@J. Guadalupe Torres advierte que la disputa

por el poder no debe dividir a

a sociedad ni

generar ruptura institucional.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi debe transitar ha-
cia el proceso electoral de 2027 sin
permitir que la disputa politica se
convierta en un factor de divisién
social, afecte la estabilidad o gene-
re ruptura institucional, advirtié J.
Guadalupe Torres Sanchez, titular de
la Secretaria General de Gobierno.

El funcionario llamé a quienes
participan en la vida publica, y par-
ticularmente a quienes desempefian
una funcién de gobierno, a actuar
con prudencia, responsabilidad poli-
tica y capacidad de didlogo, por en-
cima de intereses particulares o pre-
ferencias electorales.

Torres sostuvo que el proceso
electoral representa uno de los mo-
mentos mds relevantes para preser-
var la democracia en San Luis Potosf
y exige madurez de todos los acto-
res politicos.

El llamado ocurre después del
arranque, a nivel federal, del proceso
electoral el pasado 10 de septiembre.

“El proceso electoral es un mo-
mento de tensién natural. En las de-
mocracias maduras, es el momento
en que las aspiraciones se aceleran,
los animos se caldean y las diferen-
cias se vuelven, a veces, mas estri-
dentes de lo que el interés publico
aconseja”, afirmo.

COMPETIR, NO CONFRONTAR

El secretario general de Gobierno
sostuvo que el principal reto sera
evitar que las diferencias politicas y
las aspiraciones electorales deriven
en enfrentamientos que terminen
afectando a la sociedad.

“En el préximo proceso electo-
ral, San Luis Potosi necesita una cla-
se politica capaz de entender que

SN
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B DI s |}
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LIC. GUADALUPE TORRES

\»

CONCILIACION. Pide privilegiar didlogo, estabilidad e interés publico.

DE VIVA VOZ

“Competir electo-
ralmente no signi-
fica confrontar a la
sociedad, y tener
diferencias politicas
no debe traducirse
en ruptura institu-
cional”.

J. Guadalupe Torres Sanchez
Secretario General de
Gobierno

competir electoralmente no signi-
fica confrontar a la sociedad y que
tener diferencias politicas no debe
traducirse en ruptura institucional,
porque la democracia, precisamen-
te, debe ser el espacio para la plura-
lidad”, afirmd.

Torres sefial6 que quienes even-
tualmente participen en la contienda,
asi como quienes actualmente ocu-
pan cargos publicos, tienen la obli-
gacion de conducirse con prudencia

politica, responsabilidad social y un
profundo sentido democratico.

“Gobernar y hacer politica exige
prudencia, capacidad de didlogo v,
sobre todo, una vision de largo pla-
zo para colocar por delante el bien-
estar de las y los potosinos”, expuso.

Torres sostuvo que cuando los
intereses particulares se colocan por
encima del interés publico se genera
incertidumbre, se inhiben inversio-
nes, se frenan proyectos y se dete-
riora la confianza ciudadana.

“La incertidumbre politica des-
truye inversiones, inhibe el desarro-
llo, divide a las sociedades y siembra
desconfianza entre los ciudadanos”,
advirtio.

DEFIENDE DIALOGO

Torres Sanchez afirmé que en San
Luis Potosi deben escucharse to-
das las voces, tanto las que coinci-
den con las decisiones de la mayorfa
como aquellas que cuestionan o cri-
tican al gobierno.

Se pronuncié por mantener un
didlogo amplio y abierto como parte
de una democracia sélida.
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POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com

Morena llega al arranque
del proceso electoralcclle
2027 como la fuerza poli-
tica dominante del pais

y con ventaja en buena

arte de las principa-

es contiendas, pese al
desgaste provocado por
sefialamientos de corrup-
cion y presuntos vinculos
de personajes politicos
con el crimen organizado.

Francisco Abundis, director de la
casa encuestadora Parametria,
sefialé en entrevista que, con las
mediciones disponibles hasta ahora,
la principal incognita para la eleccién
de la Cdmara de Diputados no es si
Morena conservard la mayoria, sino
qué tan amplia serd y cuanto depen-
derd de sus aliados.

“En el caso de Morena es obvio
que tendra la mayorfa en el Congreso,
pero no sabemos qué mayoria”,
explico.

El punto resulta relevante por-
que, aun cuando el especialista anti-
cipa que Morena seguird como pri-
mera fuerza y conservard una posi-
cién mayoritaria en San Ldzaro, eso
no significa que tenga garantizada
una mayoria constitucional.

La eleccion debera determinar
si el partido consigue por si mismo
una mayorfa absoluta, se queda con
una mayoria simple o requiere de los
votos del Partido del Trabajo y del
Partido Verde Ecologista de México
para ampliar su capacidad legislativa.

Las elecciones intermedias sue-
len modificar tanto la participacion
ciudadana como el comportamiento
del voto, por lo que todavia exis-
ten variables capaces de cambiar la
composicion final de la Camara de
Diputados.

Abundis consideré ademds que
la fortaleza de la marca Morena pro-
duce un fenémeno particular entre
sus aliados: mientras el partido ofi-
cialista concentra una parte impor-
tante de la identificacion ciudadana,
las marcas del Verde y del PT tienden
a diluirse.

MCAMENAZA AL PAN

Otra de las principales disputas de
2027 ocurrira entre las fuerzas opo-
sitoras.

Abundis destacé el crecimien-
to que ha registrado Movimiento
Ciudadano y consideré que uno de
los indicadores que deberan seguir-
se durante los préximos meses sera
su competencia directa con Accién
Nacional por convertirse en la segun-
da fuerza electoral del pas.

Para el PAN, agregé, debe ser
motivo de preocupacion que MC
tenga posibilidades en esa posicion.

INICIA MORENA
CARRERA CON
VENTAJA, PESE
A ESCANDALOS

@Francisco Abundis anticipa que el oficialismo
conservara la mayoria en San Lazaro, aunque
no tiene garantizada la constitucional;
MC disputa al PAN el segundo sitio.

El PRI, mientras tanto, ha des-
cendido hasta colocarse como la
cuarta fuerza politica.

Asi, mientras Morena inicia el
proceso desde una posicion domi-
nante, la oposicion enfrenta ade-
mds una competencia interna por
determinar quién se convierte en su
principal referente electoral.

17 GUBERNATURAS
EN DISPUTA

La eleccion de 2027 tendra también
una dimensidn territorial particular-
mente importante.

Ademas de renovarse la Camara
de Diputados, estardn en juego 17

gubernaturas, circunstancia que
podria elevar considerablemente la
participacion ciudadana.

Abundis recordd que las elec-
ciones estatales realizadas seis afnos
antes alcanzaron una participacién
cercana al 51 por ciento, considera-
blemente superior a los niveles tra-
dicionalmente observados en elec-
ciones intermedias.

La concurrencia de 17 eleccio-
nes de gobernador podria volver a
impulsar la asistencia a las urnas.

Esto también modificaria el peso
de las estructuras partidistas.

Mientras menor sea la participa-
cion, explico el especialista, mayor

“En el caso de Morf;ria
es obvio que tendra 1a
mayoria en
ero no sabemos que
mayoria” .

Francisco Abundis ’
Director de Parametria

puede ser la influencia de las maqui-
narias electorales; con una movi-
lizacién ciudadana mas amplia, su
importancia relativa disminuye.

En las gubernaturas, Abundis
senald que hasta ahora existe una
tendencia general: la mayoria de los
partidos podria conservar los estados
que actualmente gobierna.

Sin embargo, existen contien-
das capaces de modificar el mapa
politico.

Una de las mds interesantes
sera Chihuahua, donde, de acuerdo
con las mediciones revisadas por el
especialista, Morena aparece hasta
ahora por encima de sus adversarios

el Congreso,

con distintos posibles candidatos.

También deberdn observarse
Michoacan y Campeche, entidades
donde las elecciones anteriores fue-
ron particularmente cerradas y se
resolvieron por margenes cercanos
a dos puntos porcentuales.

En contraste, Abundis con-
sidera que Accion Nacional tiene
condiciones  para  conservar
Querétaro y Aguascalientes, mien-
tras Movimiento Ciudadano buscara
retener Nuevo Ledn.

ESCANDALOS PESARAN MAS

El proceso electoral comienza ade-
mas en medio de fuertes cues-
tionamientos hacia personajes y
gobiernos relacionados con Morena,
particularmente por acusaciones de
corrupcion y sefialamientos sobre
una posible infiltracién del crimen
organizado en la politica.

Para Abundis, estos episodios
pueden provocar desgaste electoral,
aunque no necesariamente en una
magnitud suficiente para modificar
por si solos la ventaja nacional del
oficialismo.

Su efecto podria ser mucho
mayor en elecciones altamente
competidas.

En esos escenarios, movimien-
tos relativamente pequerios en las
preferencias electorales pueden
resultar suficientes para definir una
gubernatura o un distrito.

De esa forma, los escandalos
que a escala nacional pueden
no modificar sustancialmen-
te la posicién dominante de
Morena si podrfan convertir-

se en factores decisivos en

aquellas contiendas donde

las diferencias entre parti-
dos sean reducidas.

ECONOMiA CONTARA

Por encima de los asuntos par-
ticulares de cada estado, Abundis
anticipa que habra un tema que
funcionard como gran paraguas de
la eleccion de 2027: la economia.

El empleo, la inflacidn, el poder
adquisitivo y el costo de los pro-
ductos bdsicos estaran entre las
variables capaces de definir el
animo de los electores, manifestd
el especialista.

Aunque actualmente existen
mecanismos de contencién sobre
algunos precios y, particularmente,
sobre la canasta basica, el espe-
cialista advirtié que ello no significa
que las presiones econdmicas hayan
desaparecido.

Por esa razon, el com-
portamiento de la econo-
mia durante los préximos
meses podria terminar
siendo mas determinante
para el voto que buena
parte de la confrontacion
politica cotidiana.
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HABLEMOS DE SUICIDIO,
PERO HABLEMOS TODOS

El suicidio es una de las principales causas de muerte
evitables en el mundo, y detrds de cada cifra hay una
historia, una familia y una comunidad. La evidencia
cientifica muestra que se puede prevenir. El hablar del
tema de manera responsable, el reconocer las sefiales de
alerta y el saber a dénde acudir, salva vidas.

Casi siempre es resultado de una combinacion de factores: sufri-
miento emocional intenso, problemas de salud mental como de-
presion, dificultades econdmicas, pérdidas afectivas, consumo de
alcohol u otras sustancias y acceso a medios letales en una crisis. El
intento de suicidio no es una decision racional ni define el caricter
de una persona: expresa un dolor que, en ese instante, parece no
tener salida. Por eso, no se “elige” morir por suicidio de forma libre;
se busca terminar con un sufrimiento que parece insoportable y que
puede tratarse.

La mayoria de las personas en riesgo comunican de alguna forma
lo que sienten antes de intentar quitarse la vida, muchas veces a fa-
miliares o0 amigos y no a un profesional de la salud. Prestar atencién
a estas sefiales es clave:

> Verbales: frases como “no puedo més”, “seria mejor que no
estuviera”, o hablar de la muerte con frecuencia.

> Emocionales y conductuales: tristeza profunda, desesperanza,
aislamiento social repentino, cambios bruscos de humor, descui-
do personal o despedirse de manera inusual de personas y objetos
queridos.

> Situacionales: una pérdida reciente, una ruptura, problemas
legales o econémicos graves, o el antecedente de un intento previo,
que es uno de los factores de mayor peso.

Ante cualquiera de estas sefiales, preguntar directamente si la
persona estd pensando en hacerse dafio no aumenta el riesgo; por el
contrario, abre la puerta a que busque ayuda.

Qué hacer si alguien estd en riesgo:

> Escuchar sin juzgar. Permitir que la persona exprese lo que
siente sin minimizarlo ni criticarlo.

> Acompaiiar. No dejar sola a la persona si el riesgo parece in-
mediato y retirar temporalmente el acceso a medios letales (armas,
medicamentos, entre otros). Reducir ese acceso en una crisis es una
de las medidas con mayor evidencia de eficacia.

> Facilitar el contacto con ayuda profesional: un centro de salud,
un psicologo, un psiquiatra o una linea de atencion en crisis.

> Hacer seguimiento después de una crisis o un intento, ya que
el perfodo posterior es de alto riesgo y el contacto y apoyo continuo
disminuyen las probabilidades de un nuevo intento.

Si aparecen pensamientos de morir, no hay que atravesarlos en
soledad. Hablar con una persona de confianza, acudir a un centro de
salud o comunicarse con una linea de crisis puede ayudar. Los trata-
mientos para trastornos asociados al riesgo de suicidio son efectivos,
y buscar ayuda es el primer paso para recuperarse.

La prevencion no depende solo de la persona en riesgo o de
sus allegados: la sociedad también tiene un rol. Reducir el estigma
sobre la salud mental, hablar del suicidio con informacién precisa
y sin sensacionalismo, y evitar describir métodos o detalles de
casos concretos ayuda a proteger a las personas mds vulnerables.
Difundir historias de superacion y de personas que atravesaron una
crisis y encontraron ayuda genera esperanza y puede motivar a
otros a buscar apoyo.

El suicidio es prevenible. Reconocer las sefiales, preguntar,
acompafar y conectar a la persona con ayuda profesional son
acciones al alcance de cualquiera. Si esta lectura despierta preocu-
pacién por uno mismo o alguien cercano, comunicarse hoy con un
profesional de la salud o una linea de atencién en crisis puede ser
el primer paso hacia la recuperacion. Nadie tiene que atravesar esto
en soledad.

Esta semana el dolor nos alcanzé. Nos toca nunca olvidar.

ALISTAN DEFINICIONES INTERNAS

' MORENA ABRIRA

DESPUES DEL 15
SU PROCESO

RUMBO A 2027

~ @EI CEN emitira las convocatorias para
diputaciones federales, locales y ayuntamientos;
caso estatal, en manos de dirigencia nacional.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

Morena comenzard después del 15
de septiembre la ruta formal para
definir a sus coordinadores de
Defensa de la Transformacion rum-
bo a las elecciones de 2027, proceso
que incluird diputaciones federales,
diputaciones locales y ayuntamien-
tos y cuyas definiciones podrian ex-
tenderse hasta diciembre.

Rita Ozalia Rodriguez Veldzquez,
presidenta del Comité Directivo
Estatal de Morena en San Luis Potosi,
informd que, una vez concluidas las
celebraciones por el aniversario de la
Independencia de México, el Comité
Ejecutivo Nacional dard a conocer
las convocatorias correspondientes.

La dirigente explico que las con-
vocatorias para los distintos cargos
seran emitidas de manera conjun-
ta, por lo que no se contempla una
publicacién separada para cada ni-
vel de eleccidn.

A partir de ese momento co-
menzaran las distintas etapas del
procedimiento interno para selec-
cionar a quienes encabezaran las
coordinaciones de Defensa de la
Transformacién en los diferentes
distritos y municipios de San Luis
Potosi.

Rodriguez Veldzquez enfatizé
que obtener una de esas coordina-
ciones no significa contar automa-
ticamente con una candidatura, ya
que se trata de funciones partidis-
tas dentro del proceso de organiza-
cién interna.

HASTA DICIEMBRE

De acuerdo con la informacién dis-
ponible hasta ahora por parte del

RITAOZALIA. se conoce cuando y dénde se llevaran a cabo las mediciones.

]
LA RUTA DE
MORENA

Las definiciones internas
comenzaran después de las fies-
tas patrias.

> Se emitiran en conjunto para
diputaciones federales, locales y
ayuntamientos.

> Los procesos internos podrian
prolongarse hasta diciembre.

> La eleccién estatal permane-
ce bajo control de la Comisién
Nacional de Elecciones.

> Morena habla con PT y Nueva
Alianza, pero no tiene definida
una coalicién con el PVEM para
la gubernatura.

Comité Ejecutivo Nacional, los pro-
cedimientos internos podrfan pro-
longarse hasta diciembre.

Serd hasta entonces cuando
podrian comenzar a conocerse los
nombres de quienes asumiran las

distintas coordinaciones.

La dirigente sefialé que el calen-
dario previsto para San Luis Potosi se
mantiene pese a que en otras enti-
dades Morena ya ha oficializado al-
gunos nombramientos.

RESERVAN ENCUESTA
ESTATAL

En el caso de la Coordinacion Estatal
de Defensa de la Transformacion,
Rodriguez Veldzquez explicd que
el procedimiento permanece bajo
conduccién de la Comisién Nacional
de Elecciones.

Hasta ahora no existe una fecha
publica para la aplicacion de las en-
cuestas correspondientes.

La dirigencia estatal, agrego,
tampoco conoce cuando ni dénde
se llevaran a cabo las mediciones,
debido a que la Comisién Nacional
mantiene reservados los detalles del
procedimiento para evitar posibles
interferencias.

Asi, la definicién del perfil estatal
seguira una ruta controlada directa-
mente por los drganos nacionales.
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PAN SE JUEGA
EN LA CAPITAL
SU FUTURO POR

GUBERNATURA

@Rubén Guajardo sostiene que alcanzar

200 mil votos en la ciudad
blanquiazul refrendar la alca

Fermitirl’a al

dia y aportar

fuerza decisiva a su proyecto estatal.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El PAN se juega en la capital potosina
una parte fundamental de sus posi-
bilidades para disputar la guberna-
tura en 2027.

La definicién del perfil que
encabezard en la capital potosina
la Defensa Municipal de la Patria,
la Familia y la Libertad del Partido
Accion Nacional se ha vuelto estra-
tégica para la eleccion por la guber-
natura de 2027, debido al peso que
historicamente tiene la votacion del
municipio mas importante del estado
en esa contienda.

Rubén Guajardo Barrera, dipu-
tado local y participante en el
proceso interno panista por ese
nombramiento, afirmd que para
Accién Nacional resulta fundamen-

tal seleccionar un perfil altamente
competitivo.

Calcula que el PAN tiene potencial
para alcanzar hasta 200 mil votos en
la capital, e influir de manera decisiva
en la eleccion por la gubernatura.

“La capital se vuelve fundamen-
tal para el proyecto de la guberna-
tura, y yo creo que por eso estan las
condiciones de competencia como
estdn, en este momento, por la
coordinacion municipal de la Defensa
de la Patria, la Familia y la Libertad,
porque tiene un impacto a la guber-
natura”, afirmé.

200 MILVOTOS, LA META

Guajardo sustentd su proyeccion en
los resultados obtenidos durante las
elecciones anteriores.

Explicé que en las contiendas por
la alcaldia de 2018 y 2021, Accién
Nacional obtuvo, en promedio y con

base en esos resultados, entre 120
mil y 130 mil votos en la capital.

En 2024, cuando el alcalde
Enrique Galindo compitié bajo una
alianza PRI-PAN, la votacién superd
los 190 mil sufragios.

A partir de esos antecedentes,
el diputado consideré que el PAN
tiene potencial para alcanzar los 200
mil votos en la préxima eleccion
municipal.

Esa cifra cobra relevancia frente
al resultado de la eleccién estatal
de 2021: Ricardo Gallardo obtuvo la
gubernatura con poco mds de 439
mil votos. Asi, los 200 mil sufragios
que Guajardo plantea representarian
poco menos de la mitad.

Para el legislador, alcanzar esa
meta permitiria al PAN refrendar la
presidencia municipal y, al mismo
tiempo, influir de manera decidida en
la disputa por la gubernatura.

DE VIVA VOZ

“La capital siempre
ha sido fundamental
ara el proyecto de

a gubernatura”.

Rubén Guajardo Barrera
Diputado local del PAN

VAN POR NORTE Y ORIENTE

Llegar a los 200 mil votos, sin
embargo, obligara al panismo a for-
talecer su trabajo territorial.

Guajardo advirtié que el partido
debera concentrarse particularmen-
te en las zonas de la ciudad donde su
votacién ha disminuido durante los
ultimos anos.

Identificé entre ellas los seccio-
nales ubicados en el norte y oriente
de la capital, donde considerd nece-
sario recuperar presencia electoral.

El desempefio en esos secto-
res formara parte de la estrategia
para incrementar la votacion y cons-
truir una candidatura municipal con
capacidad de arrastre hacia el resto

de los cargos que estaran en disputa.

Ese potencial electoral, explico,
también ayuda a entender la com-
petencia que existe actualmente por
obtener la coordinacién municipal de
la Defensa de la Patria, la Familia y la
Libertad.

LA INTERNA, PRIMER PASO

El Comité Ejecutivo Nacional del PAN
debera definir a finales de septiem-
bre quién obtendra la coordinacion
municipal en la capital potosina.

Guajardo explicé que después
vendran etapas subsecuentes en las
que deberan definirse los perfiles que
competiran por otros cargos de elec-
cién popular, entre ellos las diputa-
ciones locales.

La aritmética electoral que plan-
tea el legislador parte de una cade-
na: las candidaturas a diputaciones
deberan sumar al proyecto por la
alcaldia y, a su vez, la candidatu-
ra municipal deberd aportar votos
a quien encabece la disputa por la
gubernatura.

Por ello, sostuvo que la relevan-
cia de la actual competencia interna
no debe limitarse a quién obtiene el
nombramiento.

:\ \\
EN TIEMPO. Deberan abordarse en el

nuevo periodo de actividades

PRESUPUESTO 2027, PRIMER
RETO DEL CONGRESO

@Héctor Serrano confia en alcanzar los
consensos para aprobar el gasto estatal.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

La conformacion del Presupuesto de
Egresos 2027 serd uno de los princi-
pales retos del Congreso del Estado
durante el tltimo afo de trabajo de
la LXIV Legislatura, periodo en el

que también deberdn desahogarse
consultas pendientes y otros com-
promisos legislativos.

Héctor Serrano Cortés, dipu-
tado local y coordinador del Grupo
Parlamentario del Partido Verde
Ecologista de México (PVEM), mani-
festd su confianza en que el Poder
Legislativo contara con los consen-

S0s necesarios para sacar adelante el
presupuesto y el resto de los asuntos
que deberan abordarse en el nuevo
periodo de actividades.

El también secretario de la Junta
de Coordinacién Politica (Jucopo)
explicd que existen diversos pen-
dientes, entre ellos la realizacion de
consultas que forman parte de com-
promisos asumidos con la ciudadania
y con instituciones como la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion.

Los trabajos comenzaran una
vez que arranque el Primer Periodo
Ordinario de Sesiones del Tercer Afio de
Ejercicio Legal de la LXIV Legislatura.

Explicé que al interior de la

Jucopo ya se alcanzd un consenso
respecto de la presidencia, mientras
contindan las negociaciones para
definir al resto de los integrantes.

La Directiva estara conformada
ademds por dos vicepresidencias,
dos secretarfas y dos prosecretarias.

La propuesta integral sera pre-
sentada al Pleno el préximo lunes 14
de septiembre para su votacion.

Posteriormente, quienes resul-
ten designados rendiran protesta y
asumiran sus funciones durante la
sesion del martes 15 de septiembre.

Ademas, senalé que no se con-
templa realizar una reestructuracion
de las comisiones legislativas.
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POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com
|

San Luis Potosi capté 1,375.2 mi-
llones de ddlares de Inversién
Extranjera Directa (IED) durante el
primer semestre de 2026 y se colo-
6 a la cabeza del Bajio; sin embar-
go, sdlo 40.3 millones, equivalentes
a 2.9% del total, correspondieron a
nuevas inversiones.

Gabriela Siller, directora de
Andlisis Econémico y Financiero de
Banco BASE, advirtio que un fuerte
crecimiento de la IED no necesaria-
mente implica la llegada de nuevos
proyectos productivos, por lo que es
necesario observar su composicion.

En el caso de San Luis Potosi,
1,182.4 millones de ddlares provi-
nieron de reinversion de utilidades y
otros 152.5 millones de cuentas en-
tre compafiias.

La magnitud del crecimiento
anual cambia segtin la base utilizada.
Frente a los 223 millones de ddlares
reportados originalmente para el pri-
mer semestre de 2025, el incremen-
to es de 516.7%.

Sin embargo, la Secretaria de
Economia revis6 posteriormente esa
cifra a 348.7 millones, por lo que la
variacion resulta de 294.4%.

El dato correspondiente al primer
semestre de 2026 todavia es preli-
minar y esta sujeto a posteriores ac-
tualizaciones. Como sea representa
un récord para un primer semestre
desde 2020.

SLP ENCABEZA EL BAJi0

Con los 1,375.2 millones de ddlares
captados entre enero y junio de 2026,
San Luis Potosi se ubicé por enci-
ma de Querétaro, Aguascalientes,
Guanajuato y Zacatecas en recepcion
de Inversién Extranjera Directa.

Querétaro reporté 863.4 mi-
llones de ddlares; Aguascalientes,
520.2 millones; Guanajuato, 411.1 mi-
llones; y Zacatecas, 349.7 millones.

La diferencia es considerable:
San Luis Potosi capté 511.8 millo-
nes de ddlares mas que Querétaro,
su competidor regional mas cercano
dentro de este grupo.

Ademas, durante el primer tri-
mestre de 2026, San Luis Potosi ha-
bia acumulado 494 millones de déla-
res de IED. Al cierre de junio, el monto
llegd a1,375.2 millones, lo que signi-
fica que sélo durante el segundo tri-
mestre se agregaron aproximada-
mente 881.2 millones de ddlares.

EDITOR GRAFICO: ISABEL MEJIA | redaccion@elexpres.com

SLP LIDERA IED

EN EL BAJ
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SOLO 2.9% ES
CAPITAL NU

®La entidad capté 1,375.2 MDD en el primer
semestre; 86% correspondid a reinversion de
utilidades. Crecimiento no implica llegada de
nuevos proyectos: experta.

El comportamiento confirma una
fuerte recuperacion en el flujo de ca-
pital extranjero hacia la entidad, tan-
to si se compara con la cifra original-
mente publicada para 2025 como si
se utiliza el dato posteriormente re-
visado por la Secretaria de Economia.

REINVERSION DOMINA
LOS FLUJOS

La composicién de los recursos,
sin embargo, muestra una realidad

y DE VIVA VOZ

“Ya no es suficiente observar cudn-
3 to crece la Inversion Extranjera

composicion y cuanto es para nue-

distinta a la que podria sugerir por sf

solo el crecimiento del monto total.

De los 1,375.2 millones de do-
lares captados en el primer semes-
tre, 1,182.4 millones correspondieron
a reinversion de utilidades, es decir,
86% del total.

Otros 152.5 millones de ddlares
provinieron de cuentas entre com-
panias, equivalentes a 11.1%.

: Directa; es necesario analizar su

vas inversiones”.

Gabriela Siller
Directora de Analisis Econémico

r S’QQ\ y Financiero de Banco BASE

En contraste, las nuevas inver-
siones sumaron solamente 40.3 mi-
llones de ddlares, 2.9% de toda la IED
recibida por San Luis Potosi duran-
te el periodo.

Siller explicd que la reinversion de
utilidades constituye una sefial posi-
tiva, pues muestra que las empresas

RECORD EN VENTA
DE AUTOS

El mercado automotriz en
México logré la venta de un
millén 14 mil 832 vehiculos
ligeros nuevos, lo que
representa un aumento de
4.7% respecto a 2025.

LAS DOS CARAS DE
LA IED EN SLP

SLP encabeza la captaci
regional, aunque Inuevo capital
representa solo una proporcion.

> 1,375.2 MDD capt6 San Luis
Potosi entre enero y junio de
2026.

> 516.7% es el aumento frente a
los 223 MDD reportados original-
mente para el primer semestre
de 2025; con la cifra revisada de
348.7 MDD, el incremento es de
294.4%.

> 152.5 MDD, 11.1% del total,
provinieron de cuentas entre
companifas.

> Sélo 40.3 MDD fueron nuevas
inversiones, equivalentes a 2.9%
de toda la IED captada.

> En el primer semestre de 2024
la entidad recibi6 1,064.2 MDD, sin
nuevas inversiones; en el mismo
periodo de 2025 este componen-
te fue negativo en 4 MDD.

extranjeras que ya operan en México
deciden mantener sus ganancias en
el pais, en lugar de retirarlas.

Sin embargo, sefialé que este
componente debe distinguirse de la
llegada de capital nuevo, en especial
cuando se busca evaluar la capacidad
del pais y de las entidades para atraer
nuevos proyectos productivos.

NUEVO CAPITAL SIGUE
REDUCIDO

La evolucion de los tltimos afios re-
fuerza el contraste.

Durante el primer semestre de
2024, San Luis Potosi recibid 1,064.2
millones de délares de IED, pero no
registré nuevas inversiones.

En el mismo periodo de 2025, el
componente de nuevas inversiones
fue negativo en 4 millones de ddlares.

Para el primer semestre de 2026,
ese rubro regreso a terreno positivo
y alcanzé 40.3 millones de dolares.

Aunque representa una mejo-
ria frente a los dos afos anteriores, el
capital nuevo contintia representan-
do una proporcion reducida.

Para Siller, la diferencia es rele-
vante porque la reinversion refleja la
permanencia y confianza de las em-
presas, mientras que las nuevas in-
versiones permiten dimensionar con
mas precisién la llegada de capital
adicional y nuevos proyectos.
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ADRIANA GARCIA | MEXICO, ¢COMO VAMOS?

PRESUPUESTO
DEJA POCO

MAS INVERSION
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®E| Paquete Econdmico 2027 es responsable.

K realista, pero no resuelve el problema
scal de largo plazo ni establece una ruta
para acelerar el crecimiento del pais.

POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com
|

El Paquete
Econémico 2027
garantiza esta-
bilidad de las
finanzas publi-
cas en el cor-
to plazo, pero
deja poco mar-
gen para incre-
mentar la inver-
sién que México
necesita para crecer
y mantiene pendiente
una reforma fiscal de fon-
do, advirti6 México, ¢como va-
mos? (MCV).

En entrevista con Exprés, Adriana
Garcia, coordinadora de Analisis
Econdémico de la organizacién, con-
siderd que la propuesta presenta-
da esta semana por la Secretaria de
Hacienda y Crédito Publico (SHCP)
parte de estimaciones mesura-
das tanto en materia de crecimien-
to como de recaudacién.

“Es un presupuesto responsable,
con un prondstico de crecimiento
econdmico realista”, senald.

Hacienda estima una expansion
deentre 1.5y 2.5% para 2027, con un
célculo puntual de 2.05%, cercano al
2.0% previsto por Banco de México,
aunque ligeramente superior al con-
senso de 1.8% de la Encuesta Citi.

El desafio aparece en la capaci-
dad del Gobierno Federal para dis-
poner de recursos que impulsen un
mayor crecimiento.

DE VIVA VOZ

“Es un presupuesto que
arantiza €s
las finanzas p
ero sin gener
crecimiento €€O

tabilidad de
ublicas;
ar mayor,
nOMICO

Adriana Garcia

Coordinadora de
de Méxicov

Analisis Econémico
¢como vamos?

En 2027, el costo financiero de
la deuda ascenderia a 1.575 billones
de pesos y el gasto en pensiones a
1.841 billones. Juntos representarian
8.7% del PIB.

En contraste, la inversion fisica
equivaldria a 2.6% del PIB.

ESTABILIDAD SIN REFORMA
FISCAL

Destacd que las estimaciones de in-
gresos y recaudacion son prudentes.

Los ingresos presupuestarios al-
canzarian 9.157 billones de pesos,
equivalentes a 23.2% del PIB; alre-
dedor de 7 de cada 10 pesos proven-
drfan de impuestos.

El problema, explicd, aparece al
mirar mas alla de 2027.

“Es un presupuesto que garantiza
estabilidad de las finanzas publicas;

pero sigue sin haber un proyecto de
reforma fiscal amplia que permita
fortalecerlas y generar mayor creci-
miento econdémico”, sefald.

La SHCP prevé reducir los
Requerimientos Financieros del
Sector Publico de 4.1% del PIB en
2026 a 3.9% en 2027 y alcanzar un
superavit primario de 0.5%.

Sin embargo, el saldo de la deu-
da aumentaria de 54 a 55% del PIB.

Para MCV, la estabilidad inmedia-
ta no equivale todavia a una consoli-
dacion fiscal de largo plazo. El propio
paquete proyecta que los ingresos no
petroleros disminuiran 0.3 por ciento
del PIB entre 2027 y 2032.

POCO ESPACIO
PARA INVERTIR

La presién que ejercen la deuda y

PRESIONES DEL
PRESUPUESTO
2027

El Paquete 2027 mantiene esta-
bilidad fiscal, pero deuda, pen-
siones y programas prioritarios
limitan el espacio disponible para
impulsar mayor inversion.

> 1.575 billones de pesos alcan-
zarfa el costo financiero de la
deuda en 2027.

> 1.841 billones se destinarfan al
gasto en pensiones.

> 8.7% del PIB representarfan
conjuntamente ambos concep-
tos, frente a 2.6% destinado a
inversion fisica.

> 3.9% del PIB representarian
los Requerimientos Financieros
del Sector Publico, frente a 4.1%
en 2026.

> 1.025 billones de pesos absor-
berfan los programas sociales
prioritarios.

> 560.2 mil millones se destina-
rfan a los programas prioritarios
de inversion.

las pensiones reduce el margen para
destinar mayores recursos a pro-
yectos que impulsen la actividad
econdémica.

Ademds, por cada peso de re-
querimientos financieros, México in-
vertiria fisicamente alrededor de 67
centavos.

Aunque representa una mejora

respecto a afios recientes, continda
por debajo de la referencia de un
peso de inversion por cada peso de
endeudamiento.

“En el largo plazo no se garantiza
una consolidacion fiscal ni una ma-
yor inversion. No hay un proyecto en
ese sentido”, sostuvo Garcia.

La composicién del gasto tam-
bién revela las prioridades del
Gobierno Federal.

Los programas sociales priori-
tarios concentraran 1.025 billones
de pesos. De ese monto, 53% se
destinara a la Pension para Adultos
Mayores, que por si sola recibira
543.5 mil millones.

En contraste, los programas
prioritarios de inversién sumardn
560.2 mil millones de pesos, de los
cuales 45.6% se destinara a Pemex
y 26.9% a trenes.

Ambos concentraran casi tres
cuartas partes de estos recursos.

Garcia considerd que esta distri-
bucién del gasto tiene una dimen-
sion politica, particularmente por el
peso que mantienen los programas
sociales de cara al proceso electo-
ral de 2027.

Para México, ¢como vamos?, el
desafio consiste en ir mas alla de
preservar la estabilidad presupues-
taria durante un afio.

México necesita ampliar su es-
pacio fiscal y destinar mayores re-
cursos a inversion productiva, salud,
educacidn y capital humano.

El Paquete Econdmico 2027, deja
pendiente la discusion de fondo so-
bre como financiar el crecimiento y
la prosperidad de México.
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POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi quedd fuera de
la nueva oleada de expansion de
Volaris para el cierre de 2026, des-
pués de que la aerolinea ampliara
durante el primer semestre su pre-
sencia en la entidad, pero con un rit-
mo considerablemente menor al re-
gistrado en Querétaro.

Actualmente, Volaris conserva
cuatro de las cinco nuevas cone-
xiones que abrid este afio desde el
Aeropuerto Internacional de San Luis
Potosi. En contraste, Querétaro acu-
mula 11 nuevas rutas vigentes o pro-
gramadas durante 2026, casi tres
veces las que mantiene la capital
potosina.

SLP CONSERVA CUATRO

En abril, Volaris incluydé a San Luis
Potosi dentro de un paquete na-
cional de expansion y anuncié cin-
co nuevas conexiones desde el ae-

ropuerto potosino: Monterrey,
Guadalajara, Puebla, Puerto Vallarta
y Chicago Midway.

De esas aperturas, actualmen-
te permanecen cuatro: tres naciona-
les, hacia Monterrey, Guadalajara y
Puerto Vallarta, y una internacional,
hacia Chicago.

La conexién San Luis Potosi-
Puebla fue retirada apenas unos me-
ses después de su apertura.

De esta forma, la capital potosina
conserva 80% de las cinco nuevas
rutas incorporadas durante el afio,
pero hasta ahora Volaris no ha anun-
ciado conexiones adicionales desde
San Luis Potosi para los tltimos me-
ses de 2026.

El escenario contrasta con
Querétaro, donde la compaiiia ha
desplegado una expansion mas
amplia.

QRO SUMA 11 CONEXIONES

Volaris anuncié originalmente 11
nuevas rutas desde Querétaro ha-
cia Acapulco, Durango, Mazatlan,
Oaxaca, Guadalajara y Veracruz, asf
como Dallas, Denver, San Antonio,
Orlando y Houston.

Posteriormente, la comparifa
agregd una nueva conexion interna-
cional entre Querétaro y Las Vegas,
llevando a 12 el universo de rutas
anunciadas durante esta etapa de
expansion.

Sin embargo, la conexién con
Durango dejé de aparecer entre las
rutas vigentes, por lo que el saldo es
de 11 nuevas conexiones que perma-
necen en operacion o tienen progra-
mado su inicio.

Esto significa que Querétaro
acumula casi tres veces las nuevas
rutas que conserva San Luis Potosi:
11 frente a cuatro.

Ademas, mientras la capital po-
tosina no aparece hasta ahora en

EL ESTADO PIERDE RITMO REGIONAL

UEDA FUERA SLP
DE NUEVA OLA

DE RUTAS DE

VOLARIS EN 2026

®La aerolinea conserva cuatro de las cinco
conexiones abiertas este afio desde la capital
potosina; Queretaro suma 11 nuevas.

EXPANSION DE VOLARIS EN 2026

Rutas nuevas vigentes o programadas por ciudad en la regi6

CIUDAD
Guadalajara 1

Puebla 9

Querétaro lﬂ

San Luis Potosi

Aguascalientes

los nuevos anuncios para el cierre
del afio, Querétaro continta dentro
de la estrategia de crecimiento de la
aerolinea.

Volaris también comercia-
liza actualmente una conexién
Querétaro-0Oakland dentro de su
oferta de nuevas rutas. Sin embar-
go, ésta no se incorpora al com-
parativo de 11 conexiones debido
a que no formd parte del paque-
te original anunciado en abril ni del
anuncio posterior en el que se agre-
g6 Las Vegas, por lo que no se con-
sidera dentro del mismo univer-
so de aperturas utilizado para esta
comparacion.

VIGENTES

POR INICIAR

1 A
12
1

TOTAL

GDL TAMBIEN ACELERA

Guadalajara constituye otro ejemplo
de la concentracion de nuevas co-
nexiones de Volaris durante 2026,
aunque su dimensién como uno de
los principales centros de operacion
de la compania impide una compa-
racion directa con San Luis Potosi.

Después de las rutas incorpo-
radas durante el primer semestre,
la aerolinea anuncié cuatro nuevas
conexiones internacionales desde la
capital jalisciense hacia Washington
Dulles, Atlanta, Medellin y Ciudad de
Guatemala.

Este jueves agregd otras tres
hacia Boston, Raleigh-Durham y

Nashville, cuyo inicio de operaciones
estd previsto para el 15 de octubre.

Ademads, Volaris decidié ade-
lantar a octubre el comienzo de
los vuelos Guadalajara-Atlanta y
Guadalajara-Washington Dulles, ori-
ginalmente programados para iniciar
el 1de diciembre.

Con estas aperturas, la compa-
fifa prevé que Guadalajara supere los
65 destinos y alcance mas de 100
vuelos diarios, consolidando a esa
ciudad como su principal centro de
conexiones.

SLP, SIN MAS ANUNCIOS

El balance de 2026 muestra asf dos
momentos distintos para San Luis
Potosi.

Durante el primer semestre, la
entidad form¢ parte de la expansion
de Volaris con cinco nuevas rutas, lo
que amplio de manera significati-
va su conectividad aérea nacional e
internacional.

Sin embargo, una de ellas,
Puebla, salié posteriormente de la
oferta y el aeropuerto potosino con-
serva cuatro.

Al mismo tiempo, no existen
hasta ahora nuevas aperturas anun-
ciadas por Volaris desde San Luis
Potosf para lo que resta de 2026.

El contraste con Querétaro es
particularmente marcado: ambas
ciudades recibieron nuevas rutas
dentro de la expansion anunciada
en abril, pero la terminal quereta-
na acumula actualmente 11 nue-
vas conexiones vigentes o progra-
madas, frente a cuatro de la capital
potosina.

Guadalajara, por su parte, conti-
nua incorporando destinos interna-
cionales y concentra otra parte im-
portante de la nueva expansién de
la aerolinea.

il B - :
ANIVEL NACIONAL. Registré un

incremento anual de 4.1%,

SLP triplica
ritmo de
creacion
de empleo

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi mantuvo duran-
te agosto un crecimiento del
empleo formal casi tres veces
superior al promedio nacional,
al registrar un incremento anual
de 4.1%, frente al avance de
1.5% observado en todo el pais.

De acuerdo con cifras del
Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), la entidad pasé de
481 mil 270 puestos de traba-
jo afiliados en agosto de 2025
a 500 mil 957 en el mismo mes
de 2026, lo que representa un
incremento neto de 19 mil 687
plazas formales en los tltimos
doce meses.

Con ese desemperio, San
Luis Potosi se ubicé en la cuar-
ta posicién nacional por cre-
cimiento anual del empleo,
solamente por debajo de Baja
California, con un avance de
8.5%; Oaxaca, con 6.4%; y
Tabasco, con 4.5%.

El ritmo potosino fue 2.7
veces el registrado en todo
México, una diferencia que
muestra un comportamiento
considerablemente mas dina-
mico del mercado laboral for-
mal de la entidad durante el
ultimo afio.

El avance también se
observé en la comparacion
mensual. Durante agosto, San
Luis Potosf incorpord 3 mil 395
puestos de trabajo.

PUEDES
LEER

LA NOTA
COMPLETA

www.elexpres.com
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PRIMER CONCIERTO

North West ofreci6 su primer
concierto en solitario en Chi-

cago, una presentacion que
contd con la presencia de sus
papas. Kim Kardashian y Kan-
ye West acudieron al Teatro

EDITOR: LETICIA ZWITTAG NORTH WEST Y SU
The Vic para acompanfiar a su
hija, aunque permanecieron

Natalie Portman ya es
mama de tres

Natalie Portman recibié con
mucha felicidad a su tercer hijo
el mes pasado en Paris. Se trata
de su primer bebé con el mu-
sico francés Tanguy Destable.
El recién nacido se suma a
Aleph y Amalia los dos hijos
que Portman tuvo con su exes-
poso, el director y coredgrafo
Benjamin Millepied.

Harry Styles y Zoé
Kravitz quieren fiesta

De acuerdo con una fuente
consultada por People, Harry
Styles y Zoé Kravitz no esta-
rlan preocupados por organi-
zar una boda llena de detalles o
seguir un protocolo especifico.
Por ahora, su prioridad es crear
un ambiente en el que puedan
disfrutar con las personas que
mas quieren.

en lugares separados.

EL RODAJE SERA EN CHIHUAHUA...

REGINA
EN FOLK

TV

MAYDAY,
COMEDIA
DE ACCION

®@La actriz afina los
detalles de Vuelve  ji3
siempre Sebastiana. JGSl

| Jiepaal

POR RFTDACCION @ i
redaccion@elexpres.com

I
AL

o , POR REDACCION
Regina Blandon ya ' redaccion@elexpres.com
prepara su siguiente
Froyecto cinematogra- 2 H
ico. Mientras recorre ” Ryan Reynolds y
Chihuahua en busca : . y Kenneth Branagh se
de locaciones, la actriz \ ! ' unen en Mayday, una
productora afina . : comedia de accién que
Yos detalles de Vuelve k llegé a la plataforma
siempre Sebastiana, i Apple TV el pasado 4
un largometraje de folk \ e 4 de septiembre.
horror que reunira o =
talento de México La historia sigue a Troy Kelly
y Espania y cuyo - - (Reynolds), un piloto de la Marina
rodaje esta progra- estadounidense que queda atra-
mado para 2027. pado tras las lineas enemigas
i durante una misién secreta en
Vuelve siempre Sebastiana : plena Guerra Fria. Su tinica posi-
es la opera prima como bilidad de sobrevivir sera aliarse
director de largometraje de , con Nikolai Ustinov (Branagh), un
Alessandro Pederzoli, quien - excéntrico exagente de la KGB.
también firma el guion adaptan- g Dirigida por John Francis
do un cuento de la escritora boli- Daley y Jonathan Goldstein, la
viana Natalia Chavez. pelicula combina persecuciones,
La historia sigue a Sebastiana, ; combates y humor con el esti-
una adolescente de 14 afios que, lo de las aventuras de accion de
tras sufrir una agresion sexual en 4 los afios 80. La quimica entre
una mina de carbon del desier- ] Reynolds y Branagh es uno de
to de Chihuahua, desarrolla una . sus atractivos, mientras que la
obsesion con el disfraz tradicional ! ' historia aprovecha el contexto de
de La Diabla, cubierto de espejos, la Guerra Fria para darle un giro
convencida de que esa armadura f divertido al tradicional relato de

la volvera intocable. ' ' espias y enemigos enfrentados.
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POR ROCIO MORALES
rmorales@elexpres.com
twitter.com@chirrismorales
|

El Parque Tangamanga
Numero Uno sera el
punto de salida y llegada
de la cuarta etapa del
Circuito Skarch, carrera
atlética que se celebrara
el préximo 11 de octubre
de 2026, en punto de las
siete de la mafiana, con la
participacion de corredo-
res de distintas edades y
niveles competitivos.

Adisputarse en las distancias de cin-
co y diez kilometros, la justa atlé-
tico-deportiva tiene como objetivo
fomentar la actividad fisica, la con-
vivencia familiar y la adopcion de
habitos saludables entre la pobla-
cién potosina. La convocatoria se
encuentra abierta tanto para atletas
experimentados como para corre-
dores recreativos que deseen asu-
mir el reto de completar alguno de
los dos recorridos.

Por sus caracteristicas y ubi-
cacion, el Parque Tangamanga | se
convertira en el escenario principal
de esta jornada deportiva, en la que
se espera la presencia de familias
completas. Ademas de ofrecer las
condiciones necesarias para el de-
sarrollo de la competencia, este es-
pacio representa uno de los lugares
mas emblematicos para la practica
del atletismo y otras actividades fisi-
cas en la capital potosina.

Durante  una  conferen-
cia de prensa efectuada en la
Sala de Prensa Daikin del Estadio
Libertad Financiera, Cecilia Rosillo,
jefa de Alianzas Estratégicas de
Embotelladora Aga del Centro, dio a
conocer los principales detalles de
la carrera y destacd la intencion de
generar una experiencia que vaya
mas alla de la competencia.

La representante de la empresa
organizadora explicé que la cuarta
etapa del Circuito Skarch fue dise-
fiada para que los integrantes de
las familias potosinas encuentren un
espacio de recreacion, convivencia y
activacion fisica. De esta manera, los
asistentes tendran la oportunidad de
ejercitarse, competir y compartir una
manana dedicada al deporte.

CUARTA ETAPA
DEL CIRCUITO
SKARCH

La cuarta etapa se realizara el 11 de octubre,

{ \ ZA
T HOV*\1i60

APOYO A LA
JUVENTUD

Dante Loo, de 1o de secun-
daria, y

los hermanos Etiel
y Sofia Gonzdlez, de 30 de
secundaria y 1o de prepa,
conforman la primera ge-
neracién de la fundacion
del jugador potosino Omar
Govea que recibieron beca
para continuar sus estudios.

con recorridos de 5 y 10Ky participacion
de corredores de distintas edades.

CATEGORIAS

La distancia de cinco kilémetros se
presenta como una alternativa ac-
cesible para quienes comienzan a
participar en carreras pedestres o
prefieren realizar un recorrido de
cardcter recreativo. Por su parte, la
prueba de diez kilometros estara di-
rigida a quienes busquen un reto de
mayor exigencia y contara con las
categorfas Libre, Master A, Master B
y Veteranos.

Los organizadores informaron
que se entregara una bolsa de pre-
miacién a quienes ocupen los pri-
meros lugares de cada una de las

categorias contempladas en los diez
kilémetros. Este incentivo busca re-
conocer el esfuerzo y desemperio de
los participantes que logren destacar
durante la competencia.

Cecilia Rosillo anuncié que las
inscripciones tienen un costo de 300
pesos y ya pueden realizarse en linea
através del sitio www.tim3.com.mx.
La invitacién esta abierta para que
corredores individuales, clubes de-
portivos, grupos de entrenamiento
y familias aseguren con anticipacién
su participacion.

Asimismo, senalé que mediante
las redes sociales oficiales de Skarch

se ofrecerdn de manera continua los
pormenores de la carrera. En esos
espacios se difundird informacion
complementaria que podrd ser de
utilidad para los participantes duran-
te los dias previos y en el desarrollo

de la justa atlética.

En la presentacién también
participaron Jorge Saratega, repre-
sentante del equipo Tim3, y la ra-
quetbolista potosina Jessica Parrilla,
embajadora de la marca Skarch,
quienes coincidieron en la importan-
cia de impulsar eventos que acer-
quen a la poblacién a la practica

regular del deporte.

DE

DUDAS MAS QUE
EXPECTATIVAS

A decir de los federativos,
la presentacion de Rafael
Marquez como director
técnico de la Seleccion
Mexicana representa una
apuesta por la continui-
dad. Visto por la aficion,
sunombramiento como
estratega de la oncena
tricolor estd mds cargada
de dudas que de expec-
tativas.

ETA

ROCIO MORALES

El excapitan nacional recibe el
equipo después de haber tra-
bajado como auxiliar de Javier
Aguirre, por lo que conoce al
plantel, su dindmica interna y
las bases competitivas construi-
das durante el ciclo anterior, lo
que harfa suponer que su traba-
jo no comenzard desde cero.

Y aunque el argumento de
que Rafa llega al cargo respalda-
do por una trayectoria extraor-
dinaria como futbolista debi-
do a que disputé cinco Copas
del Mundo y fue referente del
Barcelona, ello no le garantiza
el éxito ahora que estard en el
banquillo del TRI, por lo que
debera demostrar su capacidad
en eso de tomar decisiones,
gestionar grupos, soportar la
presion y construir un equipo
con identidad propia.

Sibien el argumento de la
Federacién Mexicana de Futbol
de que Rafael Mdrquez enca-
beza un proyecto cuyo destino
final es ganar un lugaren la
Copa del Mundo del 2030, el
nuevo timonel de la Seleccién
Nacional debera primero
enfrentar el desafio de evitar
que la continuidad se trans-
forme en conformismo, lo que
se antoja posible debido a que
Vivi6 el proceso anterior y eso le
da de suyo propio una ventaja.



Domingo 13 de septiembre de 2026 | Semanario Exprés > 19

@

—

(
- _

ESTILO TECNOLOGIA

SALUD

TIENE UNA RAIZ PROFUNDAMENTE MEXICANA

EL NEGOCIO DEL
CHOCOLAIE

®De bebida ritual a industria global, el cacao convirtié una
semilla en uno de los productos mas deseados del mundo.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Pocas cosas tienen

la capacidad de des-
pertar recuerdos con
tanta facilidad como
el chocolate. Un cua-
drado puede remitir a
la infancia, una taza
caliente a una tarde
lluviosa y un postre a
una celebracion.

Pero detras de ese sabor que asocia-
mos con placer existe una cade-
na mucho mas compleja: agriculto-
res, productores, fabricantes, distri-
buidores, marcas y consumidores
forman parte de una industria que
mueve miles de millones de délares
alrededor del mundo.

La historia del chocolate también
tiene una raiz profundamente mexi-
cana. Las culturas mesoamericanas
ya utilizaban el cacao mucho antes

de que se convirtiera en el produc-
to que conocemos actualmente. Los
granos tenian valor econémico y
ceremonial, mientras que la bebi-
da preparada con cacao formaba
parte de la vida cotidiana de distin-
tos pueblos. Con el paso del tiempo,
el cacao cruzo el Atlantico y comen-
26 una transformacion que lo lleva-
ria de bebida amarga y especia-
da a convertirse en chocolate con
leche, bombones, barras, bebidas,
reposteria y una enorme variedad
de productos.

Hoy, sin embargo, hablar de
chocolate implica hablar también de
retos empresariales. La produccion
de cacao depende de condiciones
climaticas, disponibilidad de tierras,
productividad agricola y estabili-
dad de las comunidades producto-
ras. A esto se suman las variacio-
nes en los precios de las materias
primas y una demanda mundial que
contintia impulsando a la industria a

vy &

buscar nuevas formas de produ-
cir y comercializar chocolate.

El consumidor también estd
cambiando. Cada vez exis-

te mayor interés por conocer
el origen de los ingredientes, el
porcentaje de cacao, las condi-
ciones en las que fue producido y
el impacto ambiental de la cade-
na de suministro. Por eso han
ganado espacio conceptos como
el chocolate de origen, el comer-
cio justo, la trazabilidad y los
productos con mayores porcen-
tajes de cacao. La industria ya no
compite Gnicamente por sabor
o precio: también compite por
confianza.

Para las marcas, esta trans-
formacion representa una opor-
tunidad. El chocolate permite
contar historias: la del productor,
la regién donde crecié el cacao,
la tradicion detrds de una rece-
ta o el proceso artesanal utili-
zado para convertir el grano en
una experiencia. En un mercado
donde diferenciarse resulta cada
vez mas complicado, esa histo-
ria puede convertirse en parte
del producto y, por supuesto, de
su valor.
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SALUD + BIENESTAR ¢ BELLEZA

ESTEQTONO

TU CUERPO TAMBIEN
MERECE UN RESET

DRENAJE LINFATICO

1 SESION

PAQUETE 5 SESIONES

$520 $2.250

Desinflama

Elimina liquidos y toxinas

Activa tu circulacion

Refuerza tus defensas

Te hace sentir mas ligera

RENUEVA TU ENERGIA

ESTE OTONO

SEPTIEMBRE Y

PROTEGE EL ESCUDO
INVISIBLE DEL PLANETA

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Cada 16 de septiem-
bre se conmemora el
Dia Internacional de la
Preservacion de la Capa
de Ozono, una fecha
que recuerda la impor-
tancia de proteger esta
zona de la atmosfera
que funciona como un
escudo natural frente a
gran parte de la radia-
cion ultravioleta del Sol.

La fecha también conmemo-
ra la firma del Protocolo
de Montreal, un acuer-
do internacional adopta-
do en 1987 para redu-
cir y eliminar sustancias
que daiiaban la capa de
0zono.

La recuperacion
de la capa de ozono es
uno de los ejemplos de

lo que puede lograrse median-
te la cooperacién internacional.
Para las empresas, representa una
leccion: los problemas ambienta-
les requieren compromisos que
vayan mas alld de una campa-
fia aislada.

Reducir emisiones, utilizar
tecnologias mas limpias, gestionar
los residuos y revisar el impacto
de los procesos productivos son
acciones que pueden contribuir a
una operacion mas responsable y
sostenible.

VIGENCIA

OCTUBRE 2026 |

TIPS PARA UNA VIDA SALUDABLE

¢TU CORAZON

PIDE ATENCION?

®No todas las enfermedades
cardiovasculares avisan de la misma
manera, pero muchas comparten factores
de riesgo que pueden prevenirse o

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Hablar de enferme-
dades cardiacas suele
llevarnos directa-
mente al infarto, pero
el corazén puede
verse afectado por
diferentes padeci-
mientos. Las enfer-
medades cardio-
vasculares incluyen
[rroblemas que afec-
an al corazon y a los
vasos sanguineos
como la enfermedad
coronaria, las arrit-
mias, la insuficien-
cia cardiaca y algu-
nas alteraciones de
las valvulas. Aunque
pueden tener causas
dIStII‘!taS, comparten
algo importante: su
prevencion comienza
antes de que aparez-
ca una emergencia.

Uno de los principales factores
de riesgo es la presion arterial
elevada. Cuando permanece alta
durante mucho tiem-

po, obliga al cora-
z6n a trabajar
con mayor
esfuerzo y
puede daiar
las arte-
rias. A ella
se suman el
colesterol elevado, la

diabetes, el tabaquismo,

el sedentarismo, el exceso de
peso y una alimentacion poco
saludable. La edad y los antece-
dentes familiares también influ-

controlarse.

yen, aunque tener un factor de ries-
go no significa necesariamente que
una persona desarrollara una enfer-
medad cardiaca.

El estilo de vida puede marcar
una diferencia considerable. Realizar
actividad fisica con regularidad,
mantener una alimentacién equi-
librada, evitar el tabaco y moderar
el consumo de alcohol son algunas
de las medidas que ayudan a prote-
ger la salud cardiovascular. También
resulta importante dormir adecua-
damente y encontrar estrategias
para manejar el estrés, especial-
mente cuando las exigencias labora-
les y personales mantienen al orga-
nismo en un estado constante de
tension.

Uno de los problemas es que
algunas enfermedades cardiacas
pueden avanzar durante afios sin

;Sabias qué?
El Dia Mundial
del Corazon s:
nmemora ca
c:l)e septiembre para
r conciencia
cre|:s enfermedades
cardiovasculares.

sobre

producir sintomas evidentes. Una
persona puede sentirse bien y,
sin embargo, tener hipertension,
colesterol elevado o alteracio-
nes en sus niveles de glucosa. Por
eso los chequeos médicos peri6-
dicos tienen un valor preventi-
vo: permiten identificar cambios
antes de que se conviertan en
un problema mayor y establecer
medidas para reducir el riesgo.

También es importante reco-
nocer las sefiales de una posi-
ble emergencia. Dolor, presion
o molestia en el pecho; dificul-
tad para respirar; sudoracion fria;
nauseas; mareo o dolor que se
extiende hacia el brazo, hombro,
espalda, cuello o mandibu-
la pueden aparecer durante un
infarto. Los sintomas no necesa-
riamente son iguales en todas las
personas y, ante una sospecha,
buscar atencion médica inmedia-
ta puede ser determinante.
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iREGRESO A
CLASES SEGURO!

PREPARA TU AUTO

PARA VOLVER
A LA RUTINA

EN BOSCH CAR SERVIGE SLP TENEMOS DOS OPCIONES:

Afinacidn Mayor
Mantenimiento PRO

NO SE TRATA DE VIVIR SIN PROBLEMAS

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Cada 21 de septiembre
se conmemora el Dia
Internacional de la Paz,
una fecha que invita a
reflexionar sobre la con-
vivencia y la busque-

da de sociedades mas
pacificas. Pero la paz no
solamente tiene que ver
con conflictos entre pai-
ses o comunidades.

También existe una batalla
mucho mas silenciosa que ocurre
dentro de cada persona: la que
aparece cuando la mente nunca
se detiene, cuando las preocu-
paciones se acumulan y cuan-
do incluso los momentos de
descanso estdn acompaiiados
por pendientes.

Vivimos rodeados de esti-
mulos. Correos electrénicos,
mensajes, redes sociales, noti-

LA PAZEMPIEZA . -

@En un mundo que exige responder de inmediato,
encontrar momentos de calma puede convertirse
en una necesidad y no en un lujo.

cias, llamadas y obligaciones compi-
ten constantemente por nuestra
atencion. A esto se suma la presion
de ser productivos, estar disponibles
y responder rapidamente. El resulta-
do puede ser una sensacién perma-
nente de urgencia, incluso cuan-
do no existe una emergencia real.
Aprender a distinguir entre lo impor-
tante y aquello que reclama nues-
tra atencion es una de las primeras
formas de recuperar tranquilidad.

La paz mental también necesita
limites. Decir “no” a determinadas
actividades, establecer horarios para
desconectarse del trabajo o dejar de
revisar el teléfono antes de dormir
no significa falta de compromiso.
Significa reconocer que la energia y
la atencion son recursos limitados.
Cuando todo parece urgente, esta-
blecer prioridades permite recupe-
rar una sensacion de control sobre el
propio tiempo.

Otro aspecto importante es
aceptar que no todo puede resol-
verse inmediatamente. La incerti-
dumbre forma parte de la vida y

BOSCH
Service

| QA TATAWATA TR WA WY

Bosch Car Service

Garretera 97
Bosc

pretender tener respuestas para
cada situacion puede generar toda-
via mas desgaste. Algunas preo-
cupaciones necesitan una solucion;
otras requieren paciencia, informa-
cion o tiempo. Aprender a convivir
con aquello que todavia no pode-
mos controlar puede reducir una
parte importante del ruido mental.
Buscar paz tampoco significa
vivir sin problemas. Una vida tran-
quila no es necesariamente una vida
en la que nunca ocurre nada difi-
cil. Se trata de desarrollar espacios y
habitos que permitan enfrentar
las dificultades sin perma-
necer en estado de alerta
todo el tiempo. Dormir
adecuadamente, reali-
zar actividad fisica,
convivir con perso-
nas que nos hacen
bien, disfrutar acti-
vidades sin objetivos
productivos y permitir-
nos momentos de silen-
cio son pequenas formas de
darle descanso a la mente.

¢Sabias que? :
El Dia Internaciona
de la Paz fue
establecido por ad
Asamblea Gen&r‘?da se
Naciones
- en 1981.
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Cada cierto tiempo
limpiamos cajones,
ordenamos archivos,
tiramos objetos que ya
no utilizamos y hace-
mos espacio para lo
que necesitamos. Las
empresas deberian
hacer algo parecido.

Con el paso de los afios, cualquier
organizaciéon acumula proce-
dimientos, reuniones, repor-
tes, herramientas y formas de
trabajar que alguna vez tuvie-
ron sentido, pero que quiza ya
no responden a las necesida-
des actuales. El problema es que,
mientras una caja vieja ocupa
espacio fisico, un proceso inne-
cesario puede consumir tiem-
po y dinero sin que nadie lo note.

Una de las primeras cosas
que conviene revisar son los
procesos. Que una actividad se
haya realizado durante afios no
significa que siga siendo necesa-
ria. Hay empresas que mantie-
nen autorizaciones, formatos o
revisiones simplemente porque
“siempre se ha hecho asi”.
Revisar cada paso y preguntarse
qué objetivo cumple puede reve-
lar tareas duplicadas, controles

CON EL OBJETIVO DE MEJORAR LOS PROCESOS...

LAS EMPRESAS

NECESITAN LIMPIEZA

@Eliminar lo que sobra también es una forma de crecer:
procesos, reuniones y hdbitos pueden convertirse en
obstaculos cuando nadie se atreve a cuestionarlos.

innecesarios y oportunidades para
simplificar el trabajo.

Las reuniones también mere-
cen una buena limpieza. Una agen-
da llena no necesariamente significa
productividad. Juntas sin objetivos
claros, reuniones en las que partici-
pan personas que no necesitan estar
presentes o encuentros que podrian
resolverse con un mensaje terminan
convirtiéndose en una fuga silencio-
sa de horas laborales. No se trata de
eliminar todas las reuniones, sino de
conservar aquellas que realmente
ayudan a decidir, coordinar o resol-
ver algo.

Otro espacio que suele acumu-

lar basura empresarial es la

informacion. Archivos duplicados,
bases de datos desactualizadas,
documentos que nadie consulta y
sistemas que almacenan informa-
cion innecesaria pueden dificultar
encontrar aquello que si importa.
Una organizacion que no sabe qué
informacién conserva, dénde esta
o quién debe utilizarla pierde tiem-
po y aumenta el riesgo de come-
ter errores.

También existe una limpie-
za menos visible: la de los habi-
tos. Algunas practicas sobreviven
incluso cuando dejaron de ser utiles
porque cambiar resulta incémodo.
Desde horarios rigidos hasta formas
poco eficientes de comunicarse,

hay costumbres que pueden estar
frenando la innovacion. Revisarlas
no significa cambiar por cambiar,
sino identificar cuales ayudan a
trabajar mejor y cudles se mantie-
nen por inercia.

Limpiar implica tener el valor de
dejar ir. Productos que ya no funcio-
nan, proveedores que dejaron de
aportar valor, proyectos que consu-
men recursos sin resultados o estra-
tegias que pertenecen a otra etapa
de la empresa pueden requerir una
decision. Mantener algo tinicamen-
te porque se ha invertido mucho en
ello puede terminar costando toda-
via mas. A veces, hacer espacio no

AT AT ATIrn
B e (W L W Y VK L Y

T J
W 1\' "-

es perder: es liberar recursos
para construir algo mejor.

Una empresa saludable no
es aquella que acumula mas
procesos, documentos o activi-
dades, sino la que sabe distin-
guir entre lo necesario y lo inne-
cesario.

El Dia Mundial de la Limpieza
puede ser un buen pretexto
para mirar mas alld del escrito-
rio y preguntarse qué necesi-
ta realmente una organizacion
para funcionar mejor. Porque, en
los negocios, ordenar no siem-
pre significa acomodar: muchas
veces sighifica eliminar.

7

g2
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EN SAN NICOLAS TOLENTINO...

Entre sierras, cafiadas, bosques y cuerpos de agua, este
rincon de SLP ofrece una escapada para quienes buscan

naturaleza lejos de las rutas turisticas mas concurridas

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Parte de su territorio se encuen-
tra dentro del entorno de la Sierra
de Alvarez, donde el paisaje cambia
entre montafas, bosques, matorra-
les, cafiadas y zonas de agua. Es
esa combinacién la que convierte

al municipio en una alternativa para
quienes buscan una escapada tran-
quila y rodeada de naturaleza.

Uno de los sitios que mejor
representa este paisaje es la Cafiada
de Aguacatal, un paraje caracte-
rizado por acantilados y grutas. El
entorno permite apreciar la fuerza
de la naturaleza en un escenario de
formaciones rocosas y vegetacion,
lejos de los espacios urbanos.

El agua también forma parte
importante del paisaje. La presa
Las Golondrinas, ubicada en la zona
conocida como Laguna de Santo
Domingo, crea un escenario distin-
to al de las cafiadas y montafas.

Ideal para hacer fotograffas.

El municipio cuenta ademds con
corrientes como los rios San Nicolds
y Armadillo, asi como otros arroyos
y manantiales que complementan la
diversidad natural de la region.

Otro atractivo es el Rancho Las
Guacamayas, un espacio de turis-
mo de naturaleza que destaca por
sus bosques de encino, pastizales,
manantiales y cafiadas entre monta-
fias. La zona es refugio de numerosas
especies de flora y fauna, y permite
observar el vuelo de guacamayas en
libertad, una experiencia que afiade
un elemento espectacular al paisaje.

Visitar San Nicolds Tolentino
puede ser, sobre todo, una opor-

Descubre animales increibles.

tunidad para cambiar el ritmo.
Aqui el atractivo no estd en reco-
rrer una larga lista de lugares, sino
en detenerse a observar las monta-
fias, caminar entre paisajes natu-
rales, descubrir cafiadas y disfrutar
de espacios donde el silencio forma
parte de la experiencia.

Para quienes viven en la capi-
tal potosina y buscan destinos dife-
rentes para pasar un fin de sema-
na sin recurrir siempre a los mismos
lugares, puede convertirse en una
escapada para salir de la rutina con
una propuesta sencilla: naturaleza,
tranquilidad y paisajes que todavia
conservan un aire poco explorado.

Disfruta la naturaleza.
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IPHONE 18 PRO

Tras un afio entero de espera ya estan aqui el iPhone 18 Pro y el iPhone 18 Pro Max. Vamos a conocer los nuevos
iPhone 18 Pro: las pantallas se quedan en las mismas 6.3 y 6.9 pulgadas de siempre. Por otra parte, la Dynamic
Island es mas pequena y permite tener hasta tres apps a la vez ejecutando acciones.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

EN ESTE MODELO: MISMO DISENO, MAS POTENCIA

El disefio se mantiene fiel al del afio pasado. La novedad llega con nuevos
colores y un acabado mas uniforme entre el cuerpo de aluminio y la pla-
ca de cristal trasera. Los cambios mas importantes son: el A20 Pro trae
el proceso de fabricacién de 2 nanémetros al iPhone. La cdmara principal
incorpora apertura variable por primera vez en el teléfono de la marca.

Precio: desde 29,999.
apple.com/mx

Camara frontal. 18 MP
Sensor cuadrado.

»
L4

Camara trasera. Principal Fusion:
48 MP, apertura variable (f/1,48
af/a).
Ultra Gran Angular Fusion: 48 MP.
Teleobjetivo Fusion x4: 48 MP.
Teleobjetivo x2 y x8: 12 MP cada Caracteristicas. Super
‘ uno (calidad éptica). / : - | Retina XDR OLED;
El proyecto, que tardé un afio en | Apple A20 Pro; 12 GB
tomar forma, conté con el apoyo | ) de Ram.
de docentes y estudiantes de doc-
torado de la Universidad Europea
Monterrey. De acuerdo con decla-
raciones de Héctor Azael Hernandez
Moreno, director del plantel, a
Milenio, la iniciativa cuenta con el
aval de la UNESCO.

Dijo que las aulas inmersivas son
una tarea conjunta entre Chile y
Brasil. En el caso de la de la escue-
la Francisco Naranjo, estd vincula-
da a una investigacion provenien-
te de Francia, la cual prevé estudiar Colores. Burdeos, azul
el impacto de dicha tecnologia en el glacial, negro y plata.
aprendizaje de los alumnos. ‘

Ademds de esta nueva aula de
educacion inmersiva, la escue-
la también cuenta con varias dreas
dedicadas al desarrollo integral de
los estudiantes. Segun Herndndez
Moreno, estas abarcan otras disci-
plinas artisticas, deportivas y tec-
nolégicas.




NUEVO IPHONE o

PLEGABLE

El iPhone Duo lleva el concepto de teléfono
plegable a otro nivel: su pantalla externa Super
Retina XDR mide 5.4 pulgadas y, al abrirlo,
despliega un panel de 7.6 pulgadas. Segtin
Apple, ofrece 50% mas pantalla que el iPhone
18 Pro Max cuando esta abierto, convirtién-
dose en el iPhone con la pantalla mas grande
de la historia de la compa#iia. Un iPhone que
practicamente se convierte en iPad. Su pre-
venta comenzara el 16 de octubre en la tienda
en linea de Apple, y su venta oficial comenzara
el 23 de octubre.

Precio: desde 47,999 pesos.
apple.com/mx

AIRPODS 5: CANCELACION DE 0
RUIDO EN DISENO ABIERTO

Apple apuesta por mantener el caracteristico
disefio abierto de sus audifonos, pero asegura
que los AirPods 5 pueden eliminar hasta 50%
mas ruido que los AirPods 4 con ANC, gracias a
algoritmos de audio computacional optimizados.

Precio: desde 2,999 pesos.
apple.com/mx
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APPLE WATCH SERIES 12, 0
MONITOREO TODO EL DIA

El Apple Watch Series 12 y Ultra 4 incorporan
sensores LED de mayor tamafio y bajo consumo
que permiten medir la frecuencia cardiaca cada
cinco segundos todo el dia. Esta actualizacién
busca ofrecer un seguimiento mas constante.

Precio: desde 8,999pesos.
apple.com/mx
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Oportunidad para adquirir
un iPhone 17

Tras el evento de Apple, en el que
se presentaron el nuevo iPhone
Duo y los integrantes de la serie
iPhone 18, llegé una oportunidad
para quienes buscan adquirir con
un modelo de la generacién ante-
rior. Y es que el iPhone 17 con 256
GB de almacenamiento puede con-
seguirse en Amazon México a cam-
bio de 18,807 pesos, es decir, 3,000
pesos menos que en su tienda ofi-
cial. Ademas, es posible pagarlo en
15 meses sin intereses con tarjetas
de crédito participantes.

Este mes llegala
actualizacion: el i0S 27
Como ya se anticipaba, la nueva
version del sistema operativo de
Apple, i0S 27, llegara este mes a
todos los modelos de iPhone com-
patibles. La fecha sera el lunes 14
de septiembre y traerd todas las
novedades presentadas en el Apple
Event, incluyendo la interfaz opti-
mizada para los nuevos iPhone 18
Pro y Pro Max, asi como el sorpren-
dente iPhone Duo. EIi0S 27 llegara
a modelos de hace 7 anos, confir-
mando que Apple tiene una de las
mejores politicas de actualizacién.
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9° FESTIVAL DE
CINE DE LA UASLP |_ 2° FESTIVAL DE

La Universidad Auténoma
de San Luis Potosf invita a CI N E
participar en los talleres,
conferencias y proyeccio- U A-
nes que forman parte de R SLP

_

la programacion del 9o.

Festival de Cine, que se :

llevard a cabo del 5 al 9 de - Del 5 al 9 de octubre de 2026
octubre en el CC200. /

Y
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Cena de gala con causa

La Asociacion Mexicana de adultos mayores.

Mujeres Empresarias (AMEX - La velada reuni6 a in- Entre una agradable
CAUSA. Reunic a invitadoss que se sumaron al apoyo de la asociacion civil. ME), Capitulo San Luis Potosi, tegrantes de la asociacion, convivencia, cena y momen-

encabezada por Monica Rivera invitados especiales y repre- tos especiales, las asistentes

Vélez, llevé a cabo su tradicio- sentantes de diversos sectores, compartieron una noche de

nal Cena de Gala con causa en quienes se sumaron a esta solidaridad y compromiso

el Hotel Fiesta Americana, a iniciativa en favor de una insti- social, refrendando el espiritu

beneficio del Grupo Fraterni- tucion que, desde 2012, brinda de colaboracién que distingue

dad Héctor Colunga Rodriguez  atencién y acompafiamiento a a AMEXME.

: 2 !
COMPROMISO. suman esfuerzos en beneficio de los adultos mayores.

ENCUENTRO. Empresarias e invitadas

participaron en el evento.

SOLIDARIDAD. Se llevé a cabo la cena de Gala en favorde ~ ANFITRIONA. Ménica Rivera Vélez encabez6 esta noche
CONVIVENCIA. Las asistentes compartieron una agradable noche. los adultos mayores. especial.
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TORNEO BMW 2026 REUNE
A GOLFISTAS EN LA LOMA

© EI Club de Golf La Loma fue escenario del Torneo de Golf BMW 2026, una jornada que
reunid a jugadores e invitados para disfrutar de la competencia en uno de los espacios de-
portivos mds reconocidos de la ciudad. A lo largo del torneo, los participantes demostraron
sus habilidades y disfrutaron de un ambiente de convivencia y entusiasmo, compartiendo
la pasion por el golf. La jornada deportiva concluyé con una comida, en la que jugadores e
invitados tuvieron oportunidad de convivir y comentar los momentos mds destacados de la
competencia.

RECORRIDO. Los jugadores enfrenta- CONVIVENCIA. compartieron una

ron el recorrido de La Loma. agradable jornada alrededor del golf. CELEBRACION. La jornada concluyé con una comida para jugadores e invitados.
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LO MEJOR DE

LA CULTURA

EN SAN

@El artista britanico presentar3
su primera exposicion individual

en San Luis Potosi.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La obra del artista britanico Grayson
Perry llegara por primera vez a San
Luis Potosi con una exposicién in-
dividual, “Grayson Perry and the
Art of Being Respectable”, que se
presentard en el Museo de Arte
Contemporaneo (MAC) a partir del
proximo 24 de septiembre, como
parte de la nueva temporada de ex-
posiciones del recinto.

La muestra, realizada en cola-
boracién con Fundacion AMMA y el
British Council, aborda las relaciones
entre clase social, gusto, estatus e
identidad a través del humor, la cri-
tica y diversas referencias culturales.
La propuesta también explora las

i
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POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
I

El clown, la pantomima y los ob-
jetos que cobran vida llegaran al
Teatro de la Paz con “Delirium
Pollum”, espectaculo creado e in-
terpretado por Andrea Christiansen,
Pimpolina, bajo la direccion del ca-
nadiense Gervais Gaudreault. La
puesta en escena tendra funciones
los dias 1y 2 de octubre de 2026, a

(-

LUIS

ESPECTACULO CLOWN EN
EL TEATRO DE LA PAZ

las 20:00 horas.

La propuesta parte del encuen-
tro entre el circo y el teatro para
convertir situaciones cotidianas en
un juego de imaginacion y humor.
Sin necesidad de palabras, el gesto,
la pantomima y la manipulacién de

objetos construyen un universo que
se mueve entre lo real y lo imagi-
nario, acompafiado por muisica en
vivo de Leonardo Soqui.

Mas que contar una historia de
manera convencional, “Delirium
Pollum” apuesta por el lenguaje

convenciones sociales y las expec-
tativas relacionadas con el género
mediante Claire, el alter ego travesti
del artista.

Perry, considerado uno de los
creadores britanicos contempord-
neos mas reconocidos, ha desarro-
llado una obra que cuestiona las nor-
mas y contradicciones de la sociedad
britanica. En sus piezas recurre al
sarcasmo y a temas como la sexua-
lidad, el sadomasoquismo y el abu-
so sexual infantil, generando obras
que pueden provocar incomodidad y
controversia entre los espectadores.

Una parte importante de su pro-
duccién tiene un cardcter autobio-
grafico. El artista descubrié el tra-
vestismo durante su adolescencia
y, a partir de esta experiencia, creé
a Claire, un personaje inspirado en la
burguesia de la Inglaterra victoriana.
Perry disefia personalmente la indu-
mentaria de su dlter ego y posterior-
mente lleva suimagen a piezas como
ceramicas y tapices.

Su trayectoria incluye exposicio-
nes en instituciones como el Museo
Britanico, la Serpentine Gallery, el
Museo Andy Warhol, el Museo de
Arte Contemporaneo del Siglo XXl y el
Museo Victoria and Albert, espacios
en los que ha presentado una pro-
duccién caracterizada por el cuestio-
namiento de las estructuras sociales
y culturales.

La llegada de Perry forma par-
te de una temporada del MAC que
reunird propuestas nacionales e in-
ternacionales y que también con-
templa “El desplazamiento del eco
/ El principio de las voces”, de Rob
Maldonado, como Pieza del Mes; “Las
figuraciones”, de la artista potosina
Eréndira Zapata, en la Sala Accion
0DS; y “ldentidad”, intervencion
mural de Ernesto Arvilla Medellin,
conocido como Neto Medellin, den-
tro de Arte al Aire Libre.

corporal y la imaginacién para lle-
var al publico por distintas situacio-
nes en las que los objetos adquie-
ren protagonismo. El espectaculo
también plantea el espiritu critico
y la creatividad como herramientas
para enfrentarse a lo cotidiano.

Los boletos para “Delirium
Pollum” tienen un costo de 250 pe-
sos, con cargos de servicio inclui-
dos, y el acceso sera tinicamente en
luneta, a través del sistema https://
www.superboletos.com/.
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DENUNCIA SANITARIA

ES COMPETENCIA DE COEPRIS ATENDER
=== DENUNCIAS SANITARIAS RELACIONADAS CON LOS ===
SIGUIENTES ASPECTOS:

¢QUE PUEDO DENUNCIAR?

Alimentos, saneamiento basico,
medicamentos y servicios de atencién
médica

¢QUE DATOS NECESITO?

Nombre, razén social del
establecimiento o producto y domicilio
completo.

:DONDE PUEDO LEVANTAR MI DENUNCIA?

Q. 444-811-92-85 . 444-833-05-04
. 444-833-78-57 Extensiones 114 y 136

=% coepris.denuncias@slpsalud.gob.mx
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