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j Saque de meta

a La dirigencia estatal no 
descarta al alcalde como 
aspirante a gobernador, 
luego de que acudió al 
informe presidencial en 
SLP, saludó a Claudia 
Sheinbaum y conversó 
con Rosa Icela Rodríguez. 
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a Busca un mecanismo para garantizar que las 
políticas de seguridad, infraestructura y crecimiento 

económico continúen después de 2027, ante los 
resultados que han generado. PAG. 03

GALLARDO VA POR PROGRAMAS
ESTATALES TRANSEXENALES

MORENA ABRE
PUERTA A
GALINDO PARA
CANDIDATURA
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LO QUE FUE...
Entérate de lo sucedido del 29 de 
agosto al 05 de septiembre.

LO QUE VIENE
Entérate de lo más importante de la 
agenda semanal.

Conferencia Nacional sobre 
Manejo y Conservación de 
Fauna Silvestre
Esta tercera edición será la primera 
organizada por el Mexico Chapter of 
The Wildlife Society; se realizará del 
8 al 11 de septiembre en el Centro 
Cultural Universitario Bicentenario. 
			 

Nueva Mesa Directiva  
del Congreso 
La nueva Mesa Directiva deberá 
quedar formalmente integrada 
a más tardar el próximo 14 de 
septiembre. No existe una definición 
previa sobre qué partido deberá 
asumir su presidencia. 

Premio Estatal de la 
Juventud 2026 
Inpojuve abrió la convocatoria 
para jóvenes de 12 a 29 años, 
quienes podrán participar en ocho 
categorías y obtener un estímulo de 
50 mil pesos si resultan ganadores. 
La convocatoria estará abierta hasta 
el 25 de septiembre. 
                                                                                                        

Rodada Nacional Trucks 
2026 
Contempla un recorrido por el 
Circuito Potosí y concluirá en el 
Rancho Don Kiro, el domingo 13 de 
septiembre, con la exhibición de 
camionetas tuneadas provenientes 
de todo México. 
                                                                                                                            

Rápidos y Furiosos en la 
Cineteca 
Para celebrar el 25 aniversario de 
“Rápidos y Furiosos” (The Fast and 
the Furious) la Cineteca Alameda 
ofrecerá funciones especiales de la 
primera entrega de la franquicia, 
hasta el miércoles 9 de septiembre. 
Programación completa en las redes 
sociales de la Cineteca. 
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MÁS LLUVIAS
Se presentarán lluvias 
puntuales fuertes e interalos 
de chubascos, con ambiente 
caluroso.

Domingo 06 de septiembre de 2026 | Semanario Exprés

1  homicidio doloso
Miércoles 2: mujer colombiana 
encontrada sin vida en Villa de 
Reyes, tenía ficha de búsqueda. 
			 

Copocyt celebra 30 años 
Durante el aniversario del 
organismo se destacó una inversión 
de 130 millones de pesos en becas 
y proyectos científicos, así como 
el impulso a la participación de 
mujeres en la ciencia. 

Sheinbaum auxilia en SLP a 
mujer que cayó en evento 
La adulta mayor intentaba saludar 
a la Presidenta tras su salida de la 
Arena Potosí, al percatarse de lo 
ocurrido, la mandataria descendió de 
su camioneta, que ya había avanzado 
unos metros, para auxiliar a la mujer, 
quien permanecía en el piso. 
                                                                                                        

Avanza en actualización de 
la Ley del Mezcal 
La reforma busca armonizar la 
legislación estatal con las normas 
federales y fortalecer el marco legal 
para la producción de mezcal en las 
regiones Centro y Altiplano. 
                                                                                                                            

Faltan docentes en 
escuelas potosinas 
Detectan un déficit de, por lo menos 
15 maestros en diversos planteles 
educativos, afirma Sección 52 del 
SNTE. 

Analizan regulación de 
redes sociales en SLP 
Especialistas en derecho 
constitucional e inteligencia artificial 
destacaron los retos que plantea el 
avance tecnológico y la necesidad 
de legislar sin limitar los derechos 
ciudadanos.

AVANZA ACUEDUCTO EL PEAJE-SAN JOSÉ
c El acueducto El Peaje-San José, una de las obras reportadas por la presidenta Claudia 
Sheinbaum en su informe de gobierno presentado en San Luis Potosí, avanza en su primera 
etapa con 6.7 kilómetros de longitud y una inversión aproximada de 70 millones de pesos. La 
Conagua instala tubería de acero de 14 pulgadas de diámetro, desde la presa El Peaje hasta San 
José, para evitar que el agua atraviese Escalerillas y arrastre contaminantes. La segunda etapa 
conectará esta línea con el acueducto hacia la planta Los Filtros.

MÁS ALUMBRADO TÁCTICO EN CARRANZA
c El Ayuntamiento avanza con la colocación de luminarias en la segunda etapa de Carranza 
Táctico, donde se intervendrán 3 mil 300 metros lineales y serán instalados 777 nuevos puntos 
de luz, con beneficio directo para más de 40 mil personas. La estrategia busca consolidar calles 
más seguras, funcionales y atractivas para la ciudadanía. Además, los bolardos observados 
por el INAH en el tramo del Centro Histórico, de Reforma a Fundadores, parecen próximos a ser 
liberados, pues ya fueron encendidos, aunque algunos todavía están cubiertos con plásticos.
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TABOADA SUPERVISA 
INTERNA PANISTA
Santiago Taboada, secretario de Acción 
Política del PAN, se reunió con los aspirantes 
a encabezar la Defensa de la Patria, la Familia 
y la Libertad en la capital de SLP. Informó que 
ya concluyeron las etapas de recolección de 
firmas y encuentros ciudadanos, y destacó el 
interés entre militantes y sociedad. Descartó 
guerra sucia interna y adelantó que en los 
próximos días, el CEN aplicará una encuesta 
para definir al responsable de la coordinación. 
Será el único estudio demoscópico con valor, 
no los realizados por los aspirantes.

BLINDARÁ RGC
SUS PROGRAMAS
PARA QUE SIGAN

TRAS SEXENIO
aEl mandatario estatal anuncia que buscará 

un mecanismo para proteger acciones en 
seguridad, infraestructura y crecimiento, ante 

el cambio de gobierno.
POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Ante el cierre del sexenio, 
los diferentes programas 
gubernamentales que 
han contribuido a mejorar 
las condiciones de San 
Luis Potosí deberán ser 
blindados mediante algún 
mecanismo que garanti-
ce su continuidad en las 
siguientes administracio-
nes, afirmó el gobernador 
Ricardo Gallardo.

El mandatario estatal sostuvo que 
son varias las políticas que deben 
preservarse, entre ellas las relaciona-
das con infraestructura, crecimiento 
y seguridad, debido a que, aseguró, 
han permitido que la entidad adquie-
ra un ritmo de desarrollo que no había 
registrado anteriormente.

“Sí vamos a tomar alguna medi-
da para proteger los programas, para 
que quien llegue les dé continuidad, 
y más por los resultados que han 
dado; las inversiones que llegan, las 
empresas que se instalan, lo hacen 
porque ven en SLP las condiciones 
más favorables”, afirmó.
 
SEGURIDAD, PRIORIDAD
Gallardo señaló a la seguridad como 
uno de los ejemplos más claros de 
las políticas que considera necesario 
mantener, al sostener que durante 
su administración se han logrado 
disminuciones en los índices delic-
tivos que no se habían observado en 
gobiernos anteriores.

“La seguridad es un ejemplo muy 
claro, con disminuciones en los índi-
ces delictivos que no se habían visto, 
es la verdad. Antes, en los gobiernos 
pasados, había municipios en los que 
no se podía ni entrar; ahora es muy 
diferente”, expresó.

El gobernador explicó que, 
mediante diferentes programas 
gubernamentales, se han canaliza-
do recursos para crear y fortalecer 
a la Guardia Civil Estatal, así como 
para instalar y ampliar las redes de 
cámaras de vigilancia y los Puntos de 
Atención Ciudadana.

También destacó la operación 
de una fuerza aérea integrada por 
helicópteros y drones, utilizada para 
prevenir y combatir a la delincuencia.
 
INFRAESTRUCTURA  
DEBE SEGUIR
El mandatario afirmó que el progra-
ma de infraestructura desarrollado 
desde 2021 no tiene comparación 
con los ejecutados por administra-
ciones anteriores.

Señaló que año con año ha 
aumentado tanto el monto de inver-
sión como la cantidad de obras rea-
lizadas en las cuatro regiones de San 
Luis Potosí.

También explicó que varias de 
las inversiones más cuantiosas de los 
últimos años se decidieron en favor 
de San Luis Potosí por la infraestruc-
tura con la que cuenta actualmente 
la entidad, particularmente en la Zona 
Industrial y en los alrededores de los 
parques industriales.

A ello sumó la ampliación de la 
red carretera y la conectividad con 
el norte del país como factores que, 
aseguró, han mejorado las condi-
ciones de San Luis Potosí para recibir 
nuevas inversiones.
 
CONEXIÓN CON EUA
Entre las infraestructuras de mayor 
impacto, Gallardo Cardona mencio-
nó la autopista San Luis-Matehuala, 
que posteriormente enlazará con la 
carretera Interserrana ejecutada por 
el gobierno de Nuevo León.

Explicó que esa conexión permi-
tirá articular la ruta con el puente de 
Anzaldúas, al que clasificó como uno 
de los de mayor movimiento comer-
cial en la frontera con Estados Unidos.

Sostuvo que uno de los legados 
que puede dejar la actual adminis-
tración es que varias de las políticas 
sean consideradas y retomadas por 
los gobiernos subsecuentes.

PROGRAMAS 
TRANSEXENALES

Gallardo plantea que acciones 
estratégicas trasciendan a su 
administración por los resultados 
que asegura han generado.

> Buscará mecanismo que 
garantice la continuidad de pro-
gramas gubernamentales en las 
siguientes administraciones.
> Seguridad, infraestructura y 
crecimiento están entre las polí-
ticas que plantea preservar.
> Destaca Guardia Civil Estatal, 
cámaras de vigilancia, Puntos de 
Atención Ciudadana, helicópte-
ros y drones.
> Sostiene que la infraestruc-
tura en zona fabril, carreteras 
y conectividad con el norte ha 
contribuido a atraer inversiones 
y empresas.
> Destaca la autopista San Luis-
Matehuala, su enlace con la 
carretera Interserrana de Nuevo 
León y la futura conexión con el 
puente de Anzaldúas.

CONTINUIDAD. Busca que próximos gobiernos mantengan sus políticas públicas.
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EL CICLO ESCOLAR 2026-2027 INICIÓ FORMALMENTE

MÁS DE MEDIO
MILLÓN DE

ESTUDIANTES
VUELVEN A CLASES

IMPULSAN INFRAESTRUCTURA 
BÁSICA EN VENADO Y MOCTEZUMA

aTras periodo vacacional, regresaron a las 
escuelas también más de 33 mil docentes de 

educación básica.

aEl gobierno estatal destina 21 millones 
de pesos a obras de agua, alumbrado y 
rehabilitación de caminos del Altiplano.

INICIO. Se llevó una ceremonia en el Auditorio Miguel Barragán.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El Gobernador del Estado, Ricardo 
Gallardo Cardona, llevó nuevas 
obras y acciones a los municipios de 
Venado y Moctezuma para mejorar 
los servicios básicos, la movilidad y 
la calidad de vida de las familias.

En Venado, entregó 500 lumina-
rias LED con una inversión de 1.2 mi-
llones de pesos, que serán instaladas 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Más de medio millón de estudiantes 
y más de 33 mil docentes de edu-
cación básica iniciaron el ciclo es-
colar 2026-2027 en las cuatro re-
giones. El acto oficial se realizó en el 
Auditorio Miguel Barragán.

La ceremonia fue presidida por la 
titular de la Secretaría de Educación 
de Gobierno del Estado (SEGE), Deysi 
Maribel López Sierra, el director ge-
neral del Sistema Educativo Estatal 
Regular (SEER), Martín Rodríguez 
Ramírez, así como autoridades y re-
presentantes de la comunidad es-
colar, además de la presencia de la 
senadora Ruth González Silva. En el 
evento participaron más de mil 600 
estudiantes de primaria, secundaria 
y preparatoria del SEER.

La secretaria López Sierra destacó 

que el nuevo ciclo representa una 
oportunidad para el trabajo conjunto 
en favor del desarrollo integral de las y 
los estudiantes, mientras que la sena-
dora señaló la importancia de mante-
ner acciones en infraestructura y en 
los procesos de enseñanza y aprendi-
zaje, con espacios dignos y adecuados 
para su formación.

Por su parte, Rodríguez Ramírez 
destacó la entrega de paquetes es-
colares completos y la remodelación 
de centros educativos como parte de 
las acciones de mejora. En el caso del 
SEER, más de 96 mil estudiantes y 
nueve mil docentes regresaron a las 
aulas para este nuevo periodo, con 
una educación sin límites.

en la cabecera municipal y caminos 
hacia las comunidades, beneficiando 
a más de mil habitantes. También dio 
el banderazo para la instalación de 13 
mil 230 metros lineales de tubería, 
con lo que se mejorará el suministro 
de agua potable para cerca de dos 
mil habitantes de los fraccionamien-
tos Real Venado, Las Aves y Cactus.

En Moctezuma, arrancó la re-
habilitación de los caminos de Ex 
Hacienda de Enramada y Ranchería 
de Juárez, con una inversión de 18.4 

millones de pesos, en beneficio de 
mil 500 habitantes, productores, 
ganaderos, trabajadores y visitan-
tes. Los trabajos incluyen pavimen-
tación, guarniciones, banquetas y 
señalamiento.

PROGRAMA. El mandatario llevó obras 

y acciones a los municipios.

CSP: NADA PARA NADIE
Más allá del recuento de cifras y obras, la visita de Claudia 
Sheinbaum dejó una lectura política rumbo a la sucesión de 
2027: por ahora, no hay nada para nadie. 
Ricardo Gallardo hizo su parte. Armó en la Arena Potosí un evento de 
más de 20 mil asistentes, con lleno total, y exhibió músculo, organi-
zación y capacidad de movilización ante la Presidenta. 

Sheinbaum correspondió con un trato afectuoso hacia el man-
datario y, según funcionarios presentes, quedó complacida con la 
convocatoria; incluso habría comentado que, hasta ese momento, era 
el mejor evento de su gira por los estados. Pero de la sucesión, nada. 
No hubo señales, mensajes entre líneas ni definiciones perceptibles. 
Tampoco era el momento. Si existen diferencias entre Morena y el ga-
llardismo por lo que viene, el sábado quedaron guardadas. 

SE ABRE OPORTUNIDAD PARA RGC
Que no haya nada para nadie no significa que Ricardo Gallardo haya 
desperdiciado la oportunidad. Al contrario. El gobernador dejó senta-
das bases para un buen entendimiento con Claudia Sheinbaum justo 
cuando comienzan meses decisivos para 2027. 

Gallardo es hábil y sabe leer coyunturas. Morena llegará a la elec-
ción de 17 gubernaturas y por la mayoría constitucional en la Cámara 
de Diputados federal con tensiones internas cada vez más visibles 
entre el obradorismo duro y los cuadros de la Presidenta. 

A ello podría agregarse una revocación de mandato, que los “ul-
tras” podrían solicitar. 

En semejante tablero, Sheinbaum necesitará aliados y goberna-
dores capaces de aportar votos, estructura, apoyo político y territorio; 
Gallardo, por su parte, necesitará interlocución en Palacio Nacional 
cuando llegue la hora de definir candidaturas. La visita sirvió para de-
jar los puentes tendidos. 

 
PASOS BIEN MEDIDOS
En el frente morenista volvieron a aparecer señales de buena química 
con Enrique Galindo. Al alcalde capitalino se le permitió saludar a 
Claudia Sheinbaum y conversar con la titular de Gobernación, hasta 
ahora una de las figuras con mayor peso dentro del bloque guinda y 
que, al no perfilarse para competir por la gubernatura, podría ter-
minar jugando como fiel de la balanza. Galindo sabe que cualquier 
acercamiento cuenta, pero también que debe medirlo con cuidado. La 
llamada “potosinidad” suele castigar los brincos políticos demasiado 
bruscos. Ahí está el antecedente de Xavier Nava, quien después de 
llegar a la alcaldía arropado por el PAN buscó competir en Morena en 
2021 y terminó perdiendo respaldo. 

TREGUA POR LA FUERZA
Esta vez no hubo guerra de porras entre morenistas y verdes, como 
ha ocurrido en otros actos presidenciales. Y no fue precisamente obra 
de la espontaneidad. El equipo Sheinbaum cuidó cada detalle: código 
de vestimenta sin colores partidistas, pantalón de mezclilla y camisa 
o playera blanca para todos; nada de pancartas, lonas o cartulinas, y 
vigilancia estricta para hacer cumplir las reglas. Hasta los contingentes 
de Morena y PVEM fueron colocados por separado, con pasillo de por 
medio. El mensaje fue inequívoco: nadie iba a convertir la visita en 
campo de batalla. La disciplina funcionó, la foto salió limpia.

GESTOS QUE CUENTAN
No sabemos si los demás aspirantes verdes a la gubernatura no acu-
dieron o no estuvieron en sitios visibles, pero quien se dejó ver fue 
José Guadalupe Torres, secretario general de Gobierno, quien llegó 
acompañado por el dirigente estatal del PVEM, Ignacio Segura. El dato 
adquiere mayor interés por una escena ocurrida días antes en Palacio 
de Gobierno. Al concluir un evento, Gallardo y Torres abandonaron 
juntos el recinto mientras conversaban y, antes de separarse, se fun-
dieron en un sonoro abrazo que llamó la atención de quienes estaban 
cerca. En tiempos políticos de sucesión, estos gestos rara vez suelen 
ser inocentes. Torres permanece cerca del gobernador, en el corazón 
de la operación política y sin necesidad de hacer demasiado ruido. 
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DIABETES PUEDE
DETECTARSE

ANTES DE DAR
SUS SÍNTOMAS

AMPLÍA IMSS  
ALTERNATIVAS PARA 

CONTROL DE DIABETES

aSed excesiva, hambre persistente y 
levantarse constantemente a orinar pueden 

aparecer cuando ya está avanzada.

aAdemás de metformina, dispone de 
dapagliflozina, empagliflozina, análogos 

GLP-1, insulinas e inyectables.
POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

El tratamiento de la diabetes ha evo-
lucionado y actualmente el IMSS dis-
pone de diferentes alternativas far-
macológicas para mantener bajo 
control la enfermedad, cuya selec-
ción depende de las características y 

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

Esperar a que el cuerpo dé señales 
de alerta para saber si se tiene dia-
betes puede significar llegar tarde a 
la detección de la enfermedad.

Por ello, el Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) recomienda a 
las personas mayores de 20 años re-
visar periódicamente sus niveles de 
glucosa, aun cuando se sientan bien 
y no presenten molestias.

Abraham Zamora Cruz, coordi-
nador auxiliar del Primer Nivel de 
Atención, explicó que la diabetes es 
una enfermedad crónica relaciona-
da con una concentración elevada 

diabetes tipo 1, que puede mani-
festarse desde los primeros años 
de vida, durante la infancia o en la 
adolescencia.

A diferencia de la diabetes tipo 2, 
en la tipo 1 el organismo deja de pro-
ducir insulina, por lo que su aparición 
puede ser más abrupta y requiere un 
manejo diferente.

En los adultos, explicó el es-
pecialista, todavía existe produc-
ción de insulina, aunque puede re-
sultar insuficiente para mantener 
bajo control los niveles de gluco-
sa, lo que favorece el desarrollo de la 
enfermedad.

La recomendación central del 
IMSS es, por tanto, no esperar a sen-
tirse mal para revisar los niveles de 
glucosa.

Una detección temprana puede 
marcar la diferencia entre identificar 
y controlar oportunamente la enfer-
medad o descubrirla cuando ya exis-
ten afectaciones.

de glucosa en la sangre y que uno 
de los principales retos consiste en 
identificarla oportunamente, antes 
de que comiencen sus manifestacio-
nes clínicas.

La primera revisión puede reali-
zarse con una prueba de glucosa ca-
pilar en los módulos de PrevenIMSS.

Cuando el resultado muestra va-
lores fuera de los parámetros espe-
rados, el paciente es enviado con su 
médico familiar, quien determina si 
es necesario realizar estudios de la-
boratorio para confirmar o descartar 
el diagnóstico.
 
CUERPO DA PISTAS
Una persona puede vivir durante 
un periodo considerable con niveles 

elevados de glucosa sin saberlo.
Conforme la enfermedad avanza, sin 
embargo, existen señales que pue-
den despertar sospechas.

Entre las más frecuentes se en-
cuentran una sensación persisten-
te de hambre, sed excesiva y un au-
mento en la necesidad de orinar.

Zamora Cruz explicó que uno de 
los cambios que puede llamar parti-
cularmente la atención se presenta 
durante la noche.

Personas que anteriormente po-
dían dormir sin necesidad de levan-
tarse al baño comienzan a hacerlo 
de manera recurrente, una situación 
que puede afectar su descanso.

Cuando los otros síntomas co-
mienzan a hacerse evidentes, el 

padecimiento puede haber avanza-
do y requerir una intervención más 
compleja.

De ahí que la recomendación del 
IMSS sea realizar revisiones perió-
dicas de glucosa desde los 20 años, 
aunque no existan síntomas.
 
TAMBIÉN AFECTA  
A MENORES
La diabetes no es exclusiva de las 
personas adultas.
Zamora Cruz explicó que existe la 

DE VIVA VOZ

“No se debe esperar 
a sentirse mal para 
revisar la glucosa”.

Abraham Zamora Cruz
Coordinador auxiliar del 

Primer Nivel de Atención

PREVENCIÓN. Una prueba de glucosa permite identificarlo oportunamente.

respuesta de cada paciente.
Abraham Zamora Cruz, coordi-

nador auxiliar del Primer Nivel de 
Atención, explicó que la metformi-
na continúa como uno de los medi-
camentos utilizados al inicio del tra-
tamiento, particularmente cuando 
permite mantener adecuadamente 
controlado al paciente.

Sin embargo, cuando los niveles 

de glucosa permanecen elevados, 
el tratamiento puede modificarse o 
complementarse con otros fárma-
cos, siempre a partir de una valora-
ción individual.

Entre las alternativas disponi-
bles, el especialista mencionó me-
dicamentos como dapagliflozina y 

empagliflozina, que tienen efectos 
relacionados con el funcionamien-
to renal.

También se encuentran los de-
nominados análogos del GLP-1, me-
dicamentos que han ganado noto-
riedad por su relación con el control 
del peso, pero que en el ámbito 

médico también son utilizados para 
el manejo de la diabetes.

A esas alternativas se suman di-
ferentes tipos de insulina y medica-
mentos inyectables que pueden re-
sultar necesarios para determinados 
pacientes.

La selección del tratamiento de-
pende de las características particu-
lares de cada paciente, de la respues-
ta que tenga a los medicamentos y de 
la presencia de otros padecimientos.

Cuando un paciente presenta di-
ficultades para alcanzar sus objetivos 
de control o desarrolla alguna com-
plicación, puede ser canalizado hacia 
otras especialidades, como Medicina 
Interna u Oftalmología.

El IMSS dispone además de es-
pacios específicos para fortalecer el 
control de pacientes con diabetes en 
las Unidades de Medicina Familiar 3, 
45 y 47.

PERSONALIZADO. La selección del tratamiento depende de cada paciente.
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ANTE 21 MIL ASISTENTES EN LA ARENA POTOSÍ

RESPALDA RGC 
A SHEINBAUM  

EN SU SEGUNDO 
INFORME EN SLP

EVALÚAN LA  
INFRAESTRUCTURA 
HÍDRICA DE ZONA 
METROPOLITANA

SLP SUPERA DERRAMA  
DE 10 MMDP EN TURISMO

aLa presidenta reconoció la coordinación con 
el gobernador para avanzar en bienestar, 

infraestructura, salud y seguridad. aEl acueducto El Peaje–San José registra 
30 por ciento de avance y contará con 
6.7 kilómetros de nueva tubería para 

mejorar la conducción de agua.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosí registró una derra-
ma económica estimada superior a 
los 10 mil millones de pesos durante 
el periodo vacacional de verano, del 
10 de julio al 30 de agosto, como re-
sultado del crecimiento de la activi-
dad turística, la realización de gran-
des eventos y la histórica afluencia 
registrada durante la Feria Nacional 
Potosina (Fenapo) 2026.

Estos resultados reflejan la 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Ante 21 mil potosinas y potosinos re-
unidos en la Arena Potosí, el gober-
nador del Estado, Ricardo Gallardo 
Cardona, acompañó a la presiden-
ta de México, Claudia Sheinbaum 
Pardo, durante la presentación de 
los resultados de sus primeros dos 
años de Gobierno.

Ricardo Gallardo destacó que la 
coordinación permanente con el go-
bierno de México se ha traducido en 
resultados concretos para San Luis 
Potosí en bienestar social, infraes-
tructura, educación, salud, desarro-
llo económico y seguridad. Señaló 
que 340 mil potosinas y potosinos 
han salido de la pobreza extrema, 
mientras que los Programas para el 
Bienestar mantienen una amplia co-
bertura en las cuatro regiones.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El gobernador del estado, Ricardo 
Gallardo Cardona, informó que 
avanza la construcción del nuevo 
acueducto El Peaje–San José, obra 
estratégica que permitirá aprove-
char con mayor eficiencia el agua 
almacenada y mejorar su con-
ducción hacia San Luis Potosí y 
Soledad de Graciano Sánchez.

Actualmente, los trabajos re-
gistran un avance del 30 por cien-
to y contemplan la instalación de 
6.7 kilómetros de nueva tube-
ría, infraestructura que permiti-
rá contar con mejores condiciones 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El gobierno del estado mantie-
ne coordinación permanente con 
autoridades federales para garan-
tizar condiciones adecuadas de 
estancia y operación a los ele-
mentos de la Guardia Nacional 
desplegados en las cuatro regio-
nes de San Luis Potosí.

Por instrucción del goberna-
dor Ricardo Gallardo Cardona, el 
secretario General de Gobierno, 
J. Guadalupe Torres Sánchez, 

política turística del gobernador del 
Estado, Ricardo Gallardo Cardona, 
quien ha establecido como prioridad 
generar mejores condiciones para 
recibir visitantes mediante nueva in-
fraestructura, mayor conectividad, 
espacios públicos renovados, segu-
ridad y una atractiva agenda de es-
pectáculos y actividadesl.

De acuerdo con la Secretaría de 
Turismo (Sectur), la ocupación ho-
telera alcanzó un promedio del 60 
por ciento, mientras que la Huasteca 
Potosina registró un 63 por ciento. 
Además, se estima que cerca de 900 

mil turistas se hospedaron en esta-
blecimientos del Estado, que cuenta 
con más de 13 mil habitaciones.

La derrama generada durante 
esta temporada benefició directa-
mente a hoteles, restaurantes, co-
mercios, prestadores de servicios, 
operadores turísticos y familias.

Guardia  
Nacional en las 
cuatro regiones

coordina acciones con el Instituto 
de Regularización y Vivienda Social 
(Inrevis) y la representación estatal 
de la Guardia Nacional para atender 
sus necesidades de infraestructura 
y operación, para mejorar el des-
empeño de las tareas de vigilancia, 
prevención y atención.

para trasladar el recurso desde 
la presa y contribuir al abasteci-
miento de los hogares de la zona 
metropolitana.

Ricardo Gallardo destacó que 
durante su administración tam-
bién se realizó la rehabilitación in-
tegral de la presa El Peaje, me-
diante el desazolve de su vaso 
captador y la intervención de la 
cortina, luego de más de una dé-
cada de abandono. Gracias a estas 
acciones, actualmente se dispone 
de más de 10 millones de metros 
cúbicos de agua almacenada.

El mandatario estatal señaló 
que las lluvias registradas duran-
te 2026 han permitido incremen-
tar las reservas.

En infraestructura, el manda-
tario estatal resaltó que San Luis 
Potosí ha destinado más de 27 mil 
600 millones de pesos a la moder-
nización de carreteras, vialidades y 
espacios públicos, esfuerzo que se 
complementa con proyectos fede-
rales estratégicos como la amplia-
ción del Aeropuerto de Tamuín, las 
carreteras Ciudad Valles–Tampico y 

Tamazunchale–Huejutla de Reyes, 
proyectos ferroviarios de pasajeros y 
obras hídricas.

En materia de seguridad, la coor-
dinación con el Gobierno de México, 
la Guardia Nacional y la Secretaría de 
la Defensa Nacional permitió que, de 
enero a julio de 2026, San Luis Potosí 
registrara una reducción de 80.5 por 
ciento en homicidios dolosos.

COLABORACIÓN. Destacó  la coordinación con el gobierno federal en varios rubros.

EN LAS CUATRO REGIONES. Visitantes 

abarrotaron parajes y puntos turísticos.

ESTANCIA. Se han garantizado 

condiciones de operatividad.

BENEFICIO. Contribuye al mejor abastecimiento de los hogares.
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CÁRTELES BUSCAN
CONTROLAR A
INFLUENCERS
Y PERIODISTAS

aEn México han sido asesinados 19 creadores 
de contenido desde 2024; grupos criminales 
buscan influir en las narrativas que llegan a 

audiencias masivas.

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

El crimen organizado ha 
extendido su interés por 
controlar la información 
y las narrativas que cir-
culan entre la población: 
además de las presiones 
y agresiones que históri-
camente han enfrentado 
periodistas y medios de 
comunicación, los cár-
teles también buscan 
influir sobre influencers 
y creadores de contenido 
capaces de llegar a cien-
tos de miles o millones de 
personas.

David Saucedo, analista en temas 
de seguridad, explicó que el alcance 
adquirido por algunos generadores 
de contenido en redes sociales los 
ha convertido en actores relevan-
tes dentro de la conversación públi-
ca y, por ello, en posibles objetivos 
de organizaciones criminales intere-
sadas en incidir sobre aquello que se 
dice de ellas.

“Hay influencers que tienen 
cientos de miles, millones de segui-
dores”, expuso.

Aunque no necesariamente son 
periodistas, señaló que algunos rea-
lizan una labor informativa y han lo-
grado construir audiencias incluso 
mayores que las de medios de co-
municación tradicionales.

La violencia contra este sector 
ha cobrado relevancia en los últi-
mos años. Un recuento periodístico 
contabiliza 19 influencers asesinados 
en México desde 2024, ocho de ellos 
en Sinaloa.

Las víctimas generaban conteni-
dos de diferentes tipos, desde entre-
tenimiento y estilo de vida hasta in-
formación relacionada con seguridad 
y denuncias.

El fenómeno ocurre en un país 
donde quienes ejercen profesional-
mente el periodismo también conti-
núan enfrentando una elevada vio-
lencia. En lo que va de 2026 se han 
reportado ocho periodistas asesina-
dos en México.
 
CONTROL DE LA NARRATIVA
Saucedo explicó que una de las ver-
tientes del fenómeno está relacio-
nada directamente con el interés de 
los grupos criminales por imponer o 
influir en las narrativas que circulan 
sobre sus actividades.

Cuando una organización con-
sidera que determinada información 
puede perjudicar sus intereses, quie-
nes la generan o distribuyen pueden 
convertirse en objetivos de amena-
zas o agresiones.

La dinámica, señaló, guar-
da semejanzas con las presio-
nes que anteriormente han ejercido 

líderes del narcotráfico desde el ám-
bito empresarial o financiero y las 
agresiones pueden estar relaciona-
das con esas actividades, no necesa-
riamente con el contenido difundido 
en redes sociales.

También existen relaciones per-
sonales, familiares o sentimentales 
que pueden derivar en conflictos y 
represalias.

Saucedo mencionó como ejem-
plo el caso de Valeria Márquez, ase-
sinada en mayo de 2025 mien-
tras realizaba una transmisión en 
vivo desde un establecimiento en 
Zapopan, Jalisco.

El especialista explicó que un 
conflicto personal, una relación de 
pareja o un desencuentro también 
pueden desencadenar agresiones.

A ello se suman creadores que, 
por su manera de expresarse, rea-
lizan señalamientos o comentarios 
que incomodan a integrantes de or-
ganizaciones criminales y pueden 
colocarlos en una situación de riesgo.
 
RIVALIDADES LOS ALCANZAN
Otra circunstancia aparece cuando 
un influencer es identificado con una 
determinada organización delictiva.
Un grupo criminal rival puede con-
siderarlo parte del bando contra-
rio y actuar en su contra, explicó 
Saucedo.

El analista comparó esa situación 
con lo ocurrido con algunos músicos 
y agrupaciones asociados con de-
terminadas organizaciones delictivas 
y que, debido a esa identificación, 
pueden convertirse en objetivos de 
grupos rivales.

También existen influencers que 
presuntamente desarrollan direc-
tamente actividades ilícitas, como 
la comercialización de drogas o el 
reclutamiento.

Saucedo puso como referencia 
el caso de dos artistas colombianos 
asesinados en México que, además 
de su actividad musical, tenían pre-
sencia en redes sociales.

Por ello, insistió en que no existe 
una explicación única detrás de los 
homicidios o agresiones contra crea-
dores digitales.

“Es multicausal”, resumió.
Lo que sí ha cambiado, de acuer-

do con su análisis, es el peso de quie-
nes generan contenidos fuera de los 
medios tradicionales.

La capacidad de influen-
cers y creadores para 
colocar información, opi-
niones y narrativas fren-
te a cientos de miles o 
millones de personas los 
ha convertido en actores 
con creciente influencia 
pública y, en determina-
dos casos, en objetivos de 
grupos criminales intere-
sados en controlar lo que 
se dice de ellos.

organizaciones delictivas contra me-
dios de comunicación para tratar de 
modificar aquello que publican.

La transformación está en 
las plataformas y en el tipo de 
comunicador.

Hoy, una persona que genera 
contenidos desde sus redes socia-
les puede alcanzar cientos de miles o 
millones de seguidores y adquirir una 
capacidad de influencia compara-
ble o incluso superior a la de algunos 

medios tradicionales.
Para los grupos criminales inte-

resados en controlar aquello que se 
dice sobre ellos, ese alcance puede 
convertir a determinados influencers 
en líderes de opinión o generadores 
de información relevantes.
 
NO TODOS LOS CASOS  
SON IGUALES
Saucedo advirtió, sin embargo, que 
sería incorrecto atribuir todos los 

asesinatos y agresiones contra in-
fluencers directamente al crimen 
organizado o asumir que todos han 
sido atacados por los contenidos que 
publican.

Las causas son diversas.
Una segunda vertiente corres-

ponde a creadores que establecen 
relaciones de colaboración con or-
ganizaciones criminales, ya sea me-
diante actividades económicas, uti-
lización de negocios legales para 
introducir recursos de procedencia 
ilícita o como prestanombres.

En esos casos, los influencers 
pueden terminar vinculados con 

COMUNICADORES 
BAJO VIOLENCIA

Periodistas e influencers enfren-
tan escenarios distintos, pero 
comparten una creciente expo-
sición frente a actores interesa-
dos en controlar información y 
narrativas.

> 19 influencers han sido ase-
sinados en México desde 2024, 
de acuerdo con un recuento 
periodístico.
> Ocho de esos 19 casos se 
registraron en Sinaloa.
> En lo que va de 2026 han sido 
asesinados ocho periodistas en 
México.
> El analista advierte que no 
todos los homicidios de influen-
cers pueden atribuirse al nar-
cotráfico ni al contenido que 
difundían.

EN SINALOA. Esta semana, César Gastélum fue asesinado en plena transmisión en vivo.
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RECONOCE OBRAS FEDERALES EN SLP CAPITAL

DESTACA GALINDO
RESULTADOS DE
LA PRESIDENTA
C. SHEINBAUM ARRANCA ALCALDE 

PAVIMENTACIÓN DE 
IMPORTANTE ARTERIA

MUNICIPIO ARRANCA REGENERACIÓN VIAL DE AMATISTA

aEl alcalde capitalino estuvo presente como 
invitado especial en el Segundo Informe de la 

mandataria efectuado en esta ciudad.
aEnrique Galindo dio banderazo a la 
rehabilitación de Pánfilo Natera, obra 

que conecta la capital y Mexquitic.

OBRA. Beneficiará a habitantes, comerciantes y comunidades de la zona.

EN EL EVENTO. Tuvo oportunidad de saludar a la mandataria.

TRABAJOS. Se mejorarán tuberías, alumbrado y señalética.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El alcalde Enrique Galindo puso en 
marcha la rehabilitación vial in-
tegral de la Calle Amatista, en el 
Fraccionamiento Industrias, una 
intervención que permitirá mejorar 
las condiciones de movilidad, segu-
ridad y accesibilidad para las fami-
lias que viven y transitan por esta 
zona del oriente de San Luis Capital.

Vecinos de Industrias, Valle 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El pasado viernes, el alcal-
de Enrique Galindo Ceballos dio 
arranque a la pavimentación de 
más de 7 mil metros cuadrados 
de la prolongación Pánfilo Natera, 
en la colonia Angostura, en el tra-
mo que va del Anillo Periférico a la 
fracción de San Marcos, una obra 
que mejorará la movilidad y co-
nectividad entre San Luis Capital y 
Mexquitic de Carmona, en benefi-
cio de habitantes, comerciantes y 
comunidades de la zona.

Durante el arranque, vecinos 
de la zona participaron en el even-
to y consideraron que responde a 
una necesidad que durante años 
había sido planteada por habitan-
tes y juntas de participación.

A lo largo de la prolongación 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El alcalde Enrique Galindo Ceballos 
estuvo presente como invitado es-
pecial en el Segundo Informe de 
Resultado de la Presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo, realizado en San 
Luis Potosí, donde tuvo oportuni-
dad de saludarla personalmente, así 
como a la secretaria de Gobernación, 
Rosa Icela Rodríguez Velázquez.

“Me dio mucho gusto saludar-
la y agradecerle que tenga sus ojos 
puestos en San Luis. Tuve oportuni-
dad de felicitarla por todo lo que ha 
hecho por San Luis Potosí”, expre-
só el alcalde Enrique Galindo, quien 
destacó la importancia de la presen-
cia de la presidenta en la entidad y de 
su atención a los temas que impac-
tan a las familias potosinas.

El presidente municipal desta-
có los importantes avances que el 
Gobierno de México informó duran-
te su Segundo Informe, así como los 

Dorado y Dalias agradecieron al al-
calde la atención a sus solicitudes 
para intervenir esta vialidad y des-
tacaron otras acciones realizadas 
por el gobierno de la capital en el 
sector, entre ellas trabajos de alum-
brado, seguridad y recuperación de 
áreas verdes y espacios públicos.

Durante el inicio de los trabajos, 
el alcalde Enrique Galindo refrendó 
el compromiso de mantener un go-
bierno cercano a la ciudadanía y de 
atender las necesidades de las dis-
tintas zonas de la ciudad. Señaló que 

las obras que actualmente se rea-
lizan permiten avanzar en la recu-
peración de vialidades y espacios 
públicos que durante años habían 
requerido intervención.

Como parte de los trabajos, se 
revisarán las tuberías de agua pota-
ble y drenaje y, en los puntos donde 
sea necesario, se sustituirán aque-
llas que presenten deterioro debido 
a su antigüedad.

Incluye también la instalación de 
alumbrado público, señalética y ram-
pas para personas con discapacidad.

resultados alcanzados en San Luis 
Potosí, y resaltó la coordinación en-
tre San Luis capital y el gobierno de 
México. “Constaté los importantes 

avances que el Gobierno de México 
informó en su Segundo Informe. 
Agradezco su visión y los apoyos en 
favor de San Luis Capital”, señaló.

Pánfilo Natera se ubican numero-
sas bodegas forrajeras y estable-
cimientos comerciales, además de 
que la vialidad conecta con distin-
tas comunidades, por lo que re-
presenta un corredor para la ac-
tividad económica y la movilidad 
de la zona.

En el arranque también estuvo 
presente el Presidente Municipal 
de Mexquitic de Carmona, 
Francisco Javier Ortiz Hernández, 
quien agradeció al alcalde Enrique 
Galindo la vinculación y disposi-
ción para unir a ambos municipios, 
con el propósito de generar me-
jores vialidades y conectividad en 
beneficio de la población.

Galindo Ceballos señaló que 
su gobierno mantendrá una po-
lítica de colaboración y alianzas 
para impulsar el desarrollo de las 
comunidades, sin distinciones 
partidistas.
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MORENA DEJA
PUERTA ABIERTA

A GALINDO
RUMBO A 2027

aLuego de que el alcalde estuvo en el evento 
presidencial, la líder estatal del guinda no lo 

descartó como posible candidato.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

En medio de las señales y 
especulaciones sobre un 
posible acercamiento de 
Enrique Galindo Ceballos 
con Morena rumbo a 
2027, la dirigencia estatal 
del partido dejó abierta 
la puerta a una eventual 
incorporación del alcalde 
capitalino al movimiento.

La declaración ocurre después de 
que Galindo acudió al informe de 
la presidenta Claudia Sheinbaum en 
San Luis Potosí, donde saludó a la 
mandataria federal, elogió su ges-
tión y conversó con la secretaria de 
Gobernación, Rosa Icela Rodríguez.

Cuestionada directamente sobre 
la posibilidad de que Galindo parti-
cipe bajo las siglas de Morena en el 
proceso electoral de 2027, la diri-
gente estatal, Rita Ozalia Rodríguez 
Velázquez, evitó descartarlo y res-
pondió: “Es mi amigo, es mi amigo”.

Rodríguez Velázquez sostuvo que 
Morena mantiene abiertas sus puer-
tas a ciudadanos que busquen incor-
porarse al movimiento, siempre que 
cumplan con los principios estable-
cidos por la organización.

“Nosotros, el movimiento está 
abierto a ciudadanos de buena vo-
luntad, que no roben, no mientan y 
no traicionen”, declaró.

La dirigente agregó que quie-
nes pretendan acercarse a Morena 
tampoco deben tener vínculos con 
actividades o personas que pue-
dan comprometer al movimien-
to, como parte de las condiciones 
que deben cumplir quienes aspiren a 
incorporarse.
 
VERSIONES SOBRE 
ACERCAMIENTO
Las declaraciones de Rita Ozalia 
ocurren después de más de una se-
mana de señales, declaraciones y 
especulaciones políticas alrededor 
de Galindo y su posible relación con 
Morena de cara a la elección de 
2027.

El episodio comenzó a cobrar 
fuerza luego de que el alcalde capi-
talino declaró que estaría dispues-
to a sentarse a dialogar con Morena, 
mientras descartó hacerlo con el 
Partido Verde Ecologista de México.

Galindo sostuvo entonces que, 
si Morena lo convocara a una con-
versación, sí acudiría, mientras que 
marcó distancia del Verde.

Posteriormente, ante las inter-
pretaciones generadas por esas de-
claraciones, el propio alcalde buscó 
frenar las versiones sobre un acuer-
do electoral y aseguró que no existen 
mesas de trabajo, reuniones, nego-
ciaciones, guiños ni acercamientos 
formales con Morena.

eventual incorporación implicaría su 
participación en el proceso de selec-
ción de la candidatura.

Hasta ahora, por tanto, las ver-
siones sobre un eventual acuerdo 
entre Galindo y Morena permanecen 
en el terreno de la especulación.

No obstante, durante las últimas 
semanas se han registrado declara-
ciones y situaciones tanto del lado 
del alcalde como de Morena que di-
versos sectores de la clase política 
han interpretado como señales de 
un posible acercamiento entre am-
bas partes de cara a 2027.

Rodríguez Velázquez sostuvo que 
la apertura del movimiento se man-
tiene para ciudadanos que compar-
tan sus principios y estén dispuestos 
a incorporarse a su proyecto, aun-
que no precisó nombres adicionales.

Su disposición a dialogar, ex-
plicó, correspondió a una respues-
ta sobre las fuerzas políticas con las 
que estaría dispuesto a conversar y 
no a la existencia de una negociación 
ya iniciada.

La propia Rita Ozalia había re-
conocido previamente la relación de 
colaboración con el presidente mu-
nicipal y sostenido que Morena ten-
dría que buscar al mejor perfil rumbo 
al siguiente proceso electoral.
 
ACUDE AL INFORME DE CSP
La especulación política se inten-
sificó nuevamente este viernes, 
cuando Galindo acudió al acto en-
cabezado por la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo en San Luis Potosí, 
con motivo de la presentación de 

resultados de su Segundo Informe 
de Gobierno.

Durante el evento, el alcalde sa-
ludó a la mandataria federal, expre-
só reconocimientos hacia su admi-
nistración y destacó la coordinación 
que existe con el Gobierno de México.

Galindo también tuvo contac-
to y conversó con la secretaria de 
Gobernación, Rosa Icela Rodríguez, 
una de las figuras de mayor peso 
político dentro de la administración 
federal.

Esos encuentros se producen 
mientras el nombre del alcalde con-
tinúa apareciendo en las discusio-
nes políticas locales sobre los posi-
bles perfiles y movimientos rumbo 
a la renovación de la gubernatura de 
San Luis Potosí en 2027.

 
“ES MI AMIGO”, DICE RITA
Cuestionada específicamente sobre 
Enrique Galindo y la posibilidad de 
que el presidente municipal capitali-
no se incorpore a Morena, Rodríguez 
Velázquez evitó pronunciarse a favor 
o en contra de una eventual llegada.

“Es mi amigo, es mi amigo”, 
respondió.

La dirigente estatal, sin embar-
go, no confirmó la existencia de una 
invitación formal para que Galindo 
Ceballos se incorpore a Morena ni 
señaló que actualmente exista un 
acuerdo para considerar su eventual 
candidatura rumbo a la gubernatura 
de San Luis Potosí.

Tampoco detalló si el alcalde ca-
pitalino forma parte de alguna me-
dición interna del partido ni si una 

LAS SEÑALES  
HACIA 2027

En poco más de una semana se 
han sucedido declaraciones y 
encuentros que alimentan las 
especulaciones.

> Galindo afirmó que estaría dis-
puesto a sentarse a dialogar con 
Morena, pero descartó hacerlo 
con el PVEM.
> Posteriormente negó que exis-
tan reuniones, mesas, negocia-
ciones, guiños o acercamientos 
formales con el partido guinda.
> Rita Ozalia ya había reconocido 
la colaboración con el alcalde 
y señalado que Morena deberá 
buscar al mejor perfil.
> Este viernes, Galindo acudió al 
informe de Claudia Sheinbaum y 
la saludó.
> Cuestionada sobre una even-
tual incorporación del alcalde, 
Rita Ozalia evitó descartarla.

ACERCAMIENTO. En el evento, conversó con Rosa Icela Rodríguez.ENCUENTRO. Acudió al informe de la presidenta Claudia Sheinbaum.



Domingo 06 de septiembre de 2026 | Semanario Exprés

10 | SLP EXPRÉS

alpistepolítico
POR MIGUEL ÁNGEL GUERRERO

AVANZA PROYECTO FERROVIARIO FEDERAL

DEFINEN DOS
ESTACIONES EN
SLP PARA TREN
DE PASAJEROS
aVilla de Reyes, en la Zona Industrial, y la 
antigua estación de la Alameda Juan Sarabia 

son las sedes formales; analizan otras en 
Charcas, Catorce y Matehuala.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El servicio de tren de pasajeros que 
impulsa el gobierno federal, me-
diante un nuevo tendido ferrovia-
rio, considera en su paso por San 
Luis Potosí dos estaciones formales 
ya definidas: una en el municipio de 
Villa de Reyes, en la Zona Industrial, 
y otra en la antigua estación de la 
Alameda Juan Sarabia, en el Centro 
Histórico.

Un diagnóstico en elaboración 
por la Agencia de Trenes y Transporte 
Público Integrado (ATTRAPI) deter-
minará la factibilidad de otros espa-
cios o sedes como estaciones po-
tenciales en el trayecto hasta la zona 
norte del país.

Araceli Martínez, titular de la 
Secretaría de Comunicaciones y 
Transportes (SCT), afirmó que estima 
que para el primer trimestre de 2027 
se tendrán avances considerables en 
este proyecto federal de movilidad.

Otras estaciones consideradas 
estarían en Charcas y Catorce, antes 
de que el trayecto se adentre en te-
rritorio de Coahuila.

El diagnóstico permitirá conocer 
si deben habilitarse otras estaciones, 
así como identificar localidades po-
tenciales. Una de ellas es el municipio 
de Matehuala, en la zona Altiplano.
 
ANALIZAN ANTIGUA 
ESTACIÓN
Para el caso de la antigua estación de 
la Alameda Juan Sarabia, Martínez ex-
plicó que se analizan las posibilidades y 
ventajas que ofrece su ubicación.

Una de ellas es que, al 

encontrarse ahí la zona de transfe-
rencia, podría articularse con el sis-
tema MetroRed y permitir una movi-
lidad mucho más amplia.

“Para el caso de la antigua es-
tación se analizan las posibilidades 
y ventajas; una, la que al estar ahí la 
zona de transferencia, puede articu-
larse con el sistema MetroRed y te-
ner una movilidad mucho más am-
plia e interesante”, explicó.

La funcionaria agregó que, en 
caso de que por cuestiones técnicas 

el tren no pueda ingresar hasta la 
antigua estación y la ATTRAPI defina 
otro lugar, se espera que ese espacio 
sea reactivado para alguna función 
relacionada con el servicio.

“En caso que por cuestiones téc-
nicas no pueda ingresar el tren hasta 
la antigua estación, y la ATTRAPI de-
fina otro lugar, esperamos que ese 
espacio sí se reactive como uno en el 
que pueda haber venta de boletos o 
algo parecido”, señaló.
 
DERRAMA ECONÓMICA
La titular de la SCT explicó que 
personal de la ATTRAPI ha soste-
nido diversas reuniones de traba-
jo, mientras realiza exploraciones y 
analiza los impactos de la movilidad 
en afluencias y capacidades.

Una de las propuestas formula-
das es que las estaciones estén habi-
litadas en centros urbanos y articula-
das con otros sistemas de transporte 
público, entre ellos MetroRed.

Estimó que la etapa de organiza-
ción estaría desahogada hacia finales 
de este año por la ATTRAPI.

DE VIVA VOZ

“Al estar ahí la zona 
de transferencia (En 
la Alameda), pue-
de articularse con el 
sistema MetroRed y 
tener una movilidad 
más amplia”.

Araceli Martínez
Titular de la SCT estatal

META. Para el primer trimestre de 2027 se tendrán avances considerables.

GALINDO Y ZERMEÑO, OPCIONES 
PARA EVITAR OTRO “MONICAZO”
Ante la ausencia de un perfil con reales posibilidades de 
triunfar en la elección por la gubernatura del 2027 dentro 
del listado de inscritos para ser el abanderado de Morena, 
hay personajes morenistas conectados con mandos 
centrales del partido que ya estudian el escenario local y 
buscan no repetir la historia de llevar en la candidatura a 
un perfil como el de Mónica Rangel, superada en las ur-
nas por Ricardo Gallardo Cardona y por Octavio Pedroza. 
Eso, debido a que no tuvieron a alguien más a la mano.
Uno de los que analizan los perfiles que podrían salvar al guinda de 
otro “monicazo”, en comentarios a esta columna, señaló que, de no 
convencer a la titular de la Segob, Rosa Icela Rodríguez, de que acepte la 
candidatura, las otras opciones viables son, el alcalde Enrique Galindo 
Ceballos y el rector de la UASLP, Alejandro Zermeño Guerra, por los 
respaldos que en sus respectivos ámbitos han logrado construirse.

Por ejemplo de EGC recuerdan que se ganó el reconocimiento 
y respaldo generalizado de los potosinos al evitar la crisis hídrica en 
2023, tras el paro del bombeo de agua de la presa del Realito, conju-
rando el riesgo de que cundiera la desesperación entre la gente y que el 
líquido no faltara en los hogares, por las medidas emergentes dispues-
tas, lo que reforzó con sus programas sociales y trabajo en las colonias 
para mantener un contacto directo con la ciudadanía; otro valor que 
le suman es el hecho de que podría competir sin ninguna alianza por 
la fuerza de la base social con que cuenta, razón por la que destacados 
morenistas no dejan de verlo como una fuerte opción para el 27.

Esto y el hecho de que según las encuestas sea uno de los alcaldes 
mejor evaluados del país lo han colocado como posible competidor 
por el triunfo en los comicios del 27.

En relación con la percepción de que el rector de nuestra máxima 
institución lo haya puesto Morena en la mira como posible candida-
to, básicamente, se debe a que los ciudadanos potosinos y la comu-
nidad universitaria han justipreciado en toda su dimensión el trabajo 
desarrollado al frente de la universidad, la que ha sacado delante de 
etapas complicadísimas como la de la aparición de la pandemia del 
Covid y de haber sorteado una severa precariedad financiera por pro-
blemas de entregas de partidas del gobierno, sin necesidad de llegar a 
la confrontación, ni de paralizar las actividades académicas, además 
de que, hasta la fecha, se ha manifestado apartidista y no se echado 
en brazos de corriente política alguna, y así, sin desplantes ni estri-
dencias, se mantiene fuera del foco y la disputa por las posiciones a la 
espera de los desenlaces, que no tardan en darse en Morena, con esa 
tranquilidad que ha mantenido, aún en las etapas más complicadas 
de su quehacer en la rectoría. A pesar de que ya ha declarado que 
permanecerá en la casa de estudios hasta el finald e su periodo, la 
posibilidad de que sea el abanderado guinda en la entidad permanece 
latente, porque no se ha visto un deslinde tajante.

 
ALPISTEANDO
Con toda razón, las comunidades indígenas exigen un decreto pre-
sidencial que prohiba en definitiva el uso del “fracking” en la región 
para la extracción de hidrocarburos por los estragos ambientales que 
ocasionaría, a ver si desde Palacio Nacional toman nota de esta razo-
nable exigencia… Si el Tecmol conserva algún amigo, bien haría en 
recomendarle un buen psiquiatra, pues ya le urge, como se notó en eso 
de alquilar un ataúd para meterse y salir a “fermear” el aura con unos 
jóvenes, evidencia de que está cerca de una buena temporada en una 
clínica para enfermos mentales… Luego de que la presidenta dijo en su 
segundo informe de gobierno que el tren de pasajeros que pasará por 
SLP empezará a construirse dentro de tres o cuatro años el tema dejará 
de servir como adorno declarativo… Entre los 10 o 15 alcaldes que han 
expresado su intención de reelegirse seguramente se encuentran los 
que peor papel han hecho, ya se verá… ¿ Sabían que el ayuntamiento 
de la capital ya empezó a aplicar sanciones económicas a quienes las 
eco patrullas sorprendan tirando basura en la vía pública?
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GARANTIZAN
PAZ POLÍTICA
EN PROCESO

ELECTORAL 2027
METRORED SUMARÁ 
150 UNIDADES CON 

NUEVAS RUTAS
aJ. Guadalupe Torres afirma que habrá orden y 

gobernabilidad en las cuatro regiones de SLP; 
conflictos serán atajados mediante el diálogo.

aLas líneas ampliarán cobertura hacia las 
zonas Media y Huasteca; el proyecto 

contempla autobuses eléctricos y una 
inversión de 200 millones de pesos.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Cada una de las nuevas líneas del 
sistema MetroRed que comen-
zarán operaciones durante sep-
tiembre contará con 50 unidades 
tipo BTR, algunas de ellas equi-
padas con motores eléctricos 
para adaptarse a las condiciones 
ambientales de las zonas Media y 
Huasteca, donde se busca forta-
lecer tanto el transporte público 
como la actividad turística.

Araceli Martínez, titular de la 
Secretaría de Comunicaciones 
y Transportes (SCT), explicó 
que la excepción será la nueva 
ruta Centro Histórico-Soledad-
Aeropuerto, para la cual todavía 
se realiza un estudio que permitirá 
determinar el número de unida-
des necesarias.

La funcionaria señaló que, 
independientemente de la canti-
dad de autobuses asignados a ese 
trayecto, se pretende conservar el 
estándar operativo de MetroRed, 
con frecuencias aproximadas de 
15 minutos.

Con las nuevas líneas Ciudad 
Valles-Tamazunchale, una 
ruta interior en Ciudad Valles, 
Rioverde-Ciudad Fernández y 
Centro Histórico-Soledad, el sis-
tema incorporaría al menos otras 
150 unidades a su servicio de 
transporte colectivo.

La ampliación representaría 
una inversión estatal estimada 
entre 150 y 200 millones de pesos.
 
MAYOR COBERTURA
Las nuevas rutas permitirán 

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El inicio y desarrollo de los procesos 
electorales federal y estatal transita-
rán sin conflictos en San Luis Potosí y 
cualquier situación o incidencia que 
pueda suscitarse durante las próxi-
mas semanas será atajada de inme-
diato, afirmó Guadalupe Torres, titular 
de la Secretaría General de Gobierno.

Aunque el escenario político 
comenzará a intensificarse dentro 
de poco y habrá una mayor efer-
vescencia, aseguró que se brindará 
atención política y de gobernabilidad 
oportuna en los 59 municipios de San 
Luis Potosí y en las cuatro regiones 
del estado.

Torres Sánchez reiteró que hasta 
ahora no se ha identificado ningún 
riesgo ni amenaza para el proceso 
electoral y su desarrollo en territorio 
potosino.
 
PRESENCIA EN EL ESTADO
El secretario general de Gobierno 
expuso que el despacho guberna-
mental estará presente y activo en 
las diferentes zonas de la entidad, 
primero para conocer las condicio-
nes existentes y, en segundo térmi-
no, para distender cualquier conflic-
to que permanezca activo.

“Pero la verdad es que son los 
menos; todos se han resuelto con 
diálogo y así es como hemos cons-
truido esta gobernabilidad tan tangi-
ble, vigente, y que permite tener un 
estado con mucho orden y tranquili-
dad política”, apuntó.

Torres sostuvo que el diálogo 
será la principal herramienta para 
mantener esas condiciones y evitar 

que las diferencias políticas escalen 
conforme avance el proceso elec-
toral.

“El diálogo es la principal herra-
mienta que tenemos, así como 
escuchar a todos, y así lo hemos 
hecho, con todos. Continuaremos así 
desde que inicie el proceso electo-
ral que comienza a desahogarse en 
sus primeras etapas, en este mismo 
año”, agregó.

 
MAYOR EFERVESCENCIA
El funcionario expuso que es natural 
que, debido a la efervescencia polí-
tica, puedan presentarse conflictos 
y diferencias características de cada 
demarcación, con protagonistas 
muy locales.

Aseguró, sin embargo, que el 
gobierno estatal actuará para impe-
dir que esas diferencias aumenten 
y buscará resolverlas mediante el 
diálogo.

“Pero no permitiremos que 
crezcan esos conflictos; reitero, los 
atenderemos y solucionaremos con 
diálogo, como lo hemos hecho. El 
proceso electoral transitará dentro 
del clima más propicio y favorable a 
la democracia”, afirmó.

Torres sostuvo así que, pese a la 
intensificación de la actividad política 
que se espera en las próximas sema-
nas, el gobierno mantendrá atención 
política y de gobernabilidad en todo 
el territorio estatal.

ampliar la conectividad del siste-
ma sobre más de 125 kilómetros 
y generar enlaces que beneficia-
rían a habitantes de al menos una 
treintena de municipios.

Martínez sostuvo que, por 
sus dimensiones y cobertura, 
MetroRed se consolidará como 
uno de los sistemas de transporte 
de mayor tamaño en el país.

En la zona metropolitana 
de San Luis Potosí y Soledad de 
Graciano Sánchez operan actual-
mente al menos 150 unidades, 
mediante las cuales se conectan 
diferentes sectores de la capital 
con zonas cercanas a Mexquitic de 
Carmona, Villa de Pozos y Soledad 
de Graciano Sánchez.

La titular de la SCT añadió que, 
con la ampliación proyectada, 
MetroRed también podría colo-
carse entre los sistemas metro-
politanos con mayor número de 
usuarios atendidos.
 
MOVILIDAD 
INTERMUNICIPAL
La estrategia estatal contempla 
desarrollar una cantidad sufi-
ciente de líneas interconectadas 
para que los usuarios no sola-
mente puedan desplazarse dentro 
de las ciudades, sino ampliar sus 
recorridos hacia otros municipios 
mediante transbordos entre dife-
rentes rutas.

Martínez explicó que uno de los 
principales objetivos de MetroRed 
es permitir que los pasajeros se 
trasladen gratuitamente de un 
punto a otro, realicen conexio-
nes y alcancen destinos ubicados 
a mayores distancias en tiempos 
razonables.

DE VIVA VOZ

“El proceso electoral 
transitará dentro del 
clima más propicio  
y favorable a la 
democracia”.

Guadalupe Torres
Secretario general de 

Gobierno

EN PAZ. Hasta ahora no se ha identificado ningún riesgo ni amenaza.

PRESUPUESTO. Tendría una inversión estimada entre 150 y 200 millones de pesos.
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PARECE RECONFIGURAR SU RUTA 2027

PVEM ABRE
LA PUERTA A

ALIANZAS CON
TODOS EN SLP

DEFINIRÁ PVEM CON ENCUESTAS 
CANDIDATURAS PARA EL 2027

aIgnacio Segura afirma que ningún partido  
está vetado para negociar; las mesas 
estatales comenzarán en diciembre.

aIniciará levantamientos en diciembre para 
medir perfiles rumbo a las 59 alcaldías, 

diputaciones locales y gubernatura.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

El Partido Verde Ecologista de México 
(PVEM) no descarta construir alian-
zas con ninguna fuerza política de 
San Luis Potosí rumbo a las elec-
ciones de 2027 y mantiene abier-
tas sus posibilidades de negociación 
más allá de Morena y el Partido del 
Trabajo (PT), afirmó su dirigente es-
tatal, Ignacio Segura Morquecho.

El líder partidista sostuvo que ac-
tualmente no existe ningún instituto 
político con el que el Verde tenga ce-
rrada la posibilidad de dialogar, por 
lo que esperarán a que las diferentes 
fuerzas manifiesten su interés en es-
tablecer acuerdos.

“Para nadie, para nada”, respon-
dió Segura Morquecho al ser cues-
tionado sobre si existe algún par-
tido con el que el PVEM no estaría 
dispuesto a negociar una eventual 
alianza electoral.
 
NEGOCIACIONES, EN 
DICIEMBRE
Segura explicó que será hasta di-
ciembre cuando comiencen las me-
sas estatales para analizar las 
posibles coaliciones que podrían es-
tablecerse en San Luis Potosí rumbo 
a los comicios de 2027.

Recordó que la participación 
conjunta del PVEM con Morena y el 
PT no ha sido uniforme en procesos 
electorales anteriores, pues en algu-
nos casos los tres partidos han com-
petido juntos únicamente en deter-
minados municipios o distritos.

La definición de eventuales coa-
liciones estatales, por tanto, se rea-
lizará a partir de las mesas que co-
menzarán en diciembre.
 
VERDE RESPALDA A LA 4T
A nivel nacional, el Partido Verde 
mantiene su respaldo al proyecto de 
la Cuarta Transformación.

En días pasados, su dirigente na-
cional, Karen Castrejón, manifestó 

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

La estructura territorial del Partido 
Verde Ecologista de México está lis-
ta para el inicio del proceso electo-
ral 2026-2027 en San Luis Potosí 
y, conforme avance el calendario, 
se definirá poco a poco cada uno de 
los procesos intermedios previos a 

candidatas y candidatos a todos los 
cargos de elección, con los perfiles 
más competitivos.
 
PARTIDOS MUEVEN  
SUS PIEZAS
En contraste, el Partido Acción 
Nacional (PAN) ha llamado a cons-
truir una alianza amplia entre dife-
rentes fuerzas políticas para enfren-
tar a Morena en la próxima elección.

El Partido Revolucionario 
Institucional (PRI), por su parte, ha 
planteado incluso la posibilidad de 
establecer un acuerdo electoral con 
el PVEM ante una eventual contienda 
contra Morena.

Movimiento Ciudadano (MC), en 
cambio, ha descartado participar 
en alianzas y sostiene que buscará 
competir de manera independiente.

PACTOS PARTIDISTAS, 
NADA DEFINIDO

Los institutos políticos comien-
zan a fijar posiciones frente a las 
posibles coaliciones.

> El PVEM afirma que no tiene 
vetado a ningún partido para 
negociar una eventual alianza.
> Las mesas estatales para ana-
lizar posibles coaliciones comen-
zarán en diciembre.
> El Verde mantiene a nivel 
nacional su respaldo a la 4T, 
mientras en SLP existen dife-
rencias entre las dirigencias que 
integran ese bloque.
> Morena mantiene abierta la 
posibilidad de acuerdos con 
diferentes fuerzas, pero ha reco-
nocido su actual distanciamiento 
con el PVEM.
> El PAN ha convocado a cons-
truir una alianza amplia para 
enfrentar a Morena y el PRI ha 
planteado incluso un eventual 
acuerdo con el Verde.escenario electoral que comienza a 

configurarse rumbo a 2027.
Morena ha señalado que man-

tiene abierta la posibilidad de es-
tablecer acuerdos con las distintas 
fuerzas políticas del estado, aunque 
también ha reconocido el distancia-
miento que existe actualmente con 
el Partido Verde.
 
ALIANZAS SIGUEN ABIERTAS
Segura agregó que el mismo crite-
rio aplica para la eventual construc-
ción de alianzas con diferentes ins-
titutos políticos, entre ellos Morena, 
cuyas negociaciones continúan en 
desarrollo.

“No hay nada definitivo y la posi-
bilidad de alianzas, ahí está”, afirmó.

El coordinador estatal señaló que 
el PVEM está listo, preparado y or-
ganizado para la contienda y que, 
llegado el momento, realizará sus 
procesos internos para definir a las 

la voluntad del partido de continuar 
sumando esfuerzos en favor de la 4T.

En San Luis Potosí, sin embargo, 

existen diferencias entre las dirigen-
cias de los partidos que integran ese 
bloque, particularmente frente al 

la elección de junio de 2027, afirmó 
Ignacio Segura, coordinador esta-
tal del PVEM.

A dos meses del inicio del pro-
ceso electoral en la entidad poto-
sina, explicó que la ruta del Verde 
contempla utilizar el método de en-
cuestas para seleccionar a los candi-
datos que competirán por las 59 al-
caldías, las diputaciones locales de 
mayoría y la gubernatura.

Los primeros levantamientos 
comenzarán en diciembre de este 
año, con el objetivo de tener en ene-
ro una estampa clara de los perfiles 

más competitivos, antes de los re-
gistros ante el CEEPAC.

Segura explicó que, mien-
tras llega esa etapa, el PVEM realiza 

encuestas internas en las que moni-
torea el avance en las preferencias y 
la rentabilidad electoral del partido.

Afirmó que en esas mediciones 
el Verde aparece como el institu-
to político con el mayor nivel de co-
nocimiento y también de intención 
del voto.

“También nos caracteriza que 
tenemos la mayor representatividad, 
con integrantes de todos los secto-
res de la sociedad, no sólo de unos 
cuantos o de grupos; el Partido Verde 
es un partido abierto”, apuntó.

Segura agregó que el instituto 
político tiene entre sus activos a per-
files con una altísima rentabilidad 
electoral y que pueden incidir, con 
su participación, en la intención del 
voto.

NADA DEFINIDO. Pese a distanciamiento, no cierran las puertas con Morena.

CON CALMA. Se definirá poco a poco cada uno de los procesos intermedios.
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PRESUME MEDICIÓN DE MASSIVE CALLER

MARCELO REPORTA
VENTAJA DE 11.5
PUNTOS EN LA

INTERNA DEL PAN

PREMIARÁN HONESTIDAD DE 
SERVIDORES MUNICIPALES

aDe los Santos afirma tener 30.2% de las 
preferencias frente a 18.7% de Verónica 
Rodríguez; revela que negocia nuevas 

adhesiones a su proyecto.

aGalindo instruyó crear un estímulo 
económico anual para quienes mantengan 

su insignia de ética.
POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

Justicia laboral, reconocimien-
to al desempeño y honorabilidad. 
Enrique Galindo Ceballos coloca 
esos tres conceptos como parte de 
una misma estrategia: mejorar las 
condiciones de los trabajadores del 
Ayuntamiento de San Luis Potosí y, 
al mismo tiempo, elevar la calidad y 

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

Marcelo de los Santos Anaya reportó 
una ventaja de 11.5 puntos porcentua-
les sobre su competidora más cerca-
na en una encuesta de Massive Caller 
que presentó como respaldo a su 
aspiración para encabezar en la capi-
tal potosina la Coordinación Municipal 
de la Defensa de la Familia, la Patria y 
la Libertad del Partido Acción Nacional 
(PAN), posición que podría represen-
tar la antesala de una candidatura 
para la contienda de 2027.

La medición, levantada el 22 de 
agosto, coloca a De los Santos con 
30.2 por ciento de las preferencias 
entre quienes manifestaron que 
votarían por Acción Nacional para 
la Presidencia Municipal, destacó en 
entrevista con Exprés.

En segundo lugar, aparece 
Verónica Rodríguez Hernández, con 
18.7 por ciento, una diferencia de 11.5 
puntos respecto a De los Santos.

Rubén Guajardo Barrera regis-
tra 17.1 por ciento y Estela Arriaga 
Márquez, 13.2 por ciento.

La encuesta contempló 600 
entrevistas y reportó un margen de 
error de más o menos 4.3 por ciento.

“Las encuestas me colocan al 
frente”, sostuvo De los Santos al 
defender su posicionamiento dentro 
del proceso panista.
 
NEGOCIA MÁS ADHESIONES
Además de las cifras que presentó 
para sustentar su aspiración, De los 
Santos reveló que mantiene con-
versaciones con otros perfiles para 
incorporarlos a su proyecto.

Pero no reveló sus nombres ni 
precisó cuántas nuevas adhesiones 
negocia.

Esas conversaciones se suman a 
dos incorporaciones que hizo públi-
cas durante los últimos días: Elodia 
Gutiérrez Estrada y Juan Francisco 
Aguilar Hernández, expresidente esta-

información documentada durante 
el proceso, ha sido registrado en rei-
teradas ocasiones.

En esos episodios se ha expuesto 
a personas que se identifican como 
integrantes del Comité Directivo 
Estatal del PAN y que, ante ciuda-
danos, acusan a De los Santos de no 
ser militante y de no coincidir con los 
principios del partido.

Pese a ese escenario, De los 
Santos mantiene su participación en 
el proceso interno y utiliza las medi-
ciones que ha presentado, las más de 
6 mil 700 firmas reunidas y las adhe-
siones a su proyecto como argu-
mentos para sostener su aspiración a 
encabezar la Coordinación Municipal 
de la Defensa de la Familia, la Patria y 
la Libertad en San Luis Potosí.

La definición de esa 
posición forma parte del 
proceso interno panista 
rumbo a las elecciones. 

EN NÚMEROS

Utiliza una medición externa, fir-
mas ciudadanas y nuevas adhe-
siones para apuntalar su partici-
pación en el proceso interno.

> 30.2% obtiene De los Santos 
en la encuesta de Massive Caller 
levantada el 22 de agosto.
> 18.7% registra Verónica 
Rodríguez Hernández; la dife-
rencia entre ambos es de 11.5 
puntos porcentuales.
> Rubén Guajardo Barrera 
obtiene 17.1% y Estela Arriaga 
Márquez, 13.2%.
> La medición contempló 600 
entrevistas y reportó un margen 
de error de ±4.3%.
> De los Santos afirma contar 
con más de 6 mil 700 firmas de 
ciudadanos que respaldan su 
participación.

tal del PAN, quienes respaldaron su 
proyecto rumbo al proceso de 2027.

De los Santos también informó 
que cuenta con más de 6 mil 700 fir-
mas de ciudadanos que, afirmó, le han 
dado un voto de confianza para enca-
bezar los trabajos de la Coordinación 
Municipal en la capital potosina.

El empresario sostuvo que los 
resultados de las mediciones respal-
dan su permanencia en la contienda 
interna y su posibilidad de encabezar 
al PAN en la capital.
 
INSISTE EN GUERRA SUCIA
A la par de las encuestas, firmas 
y adhesiones, De los Santos Anaya 
ha denunciado la existencia de 
una especie de campaña o “guerra 
sucia” en su contra dentro del pro-
ceso interno panista.

El hecho, de acuerdo con la ASPIRACIÓN. Busca encabezar la candidatura por la capital del estado.

RESULTADOS. También revela avances en salarios, jubilaciones y premios al desempeño.

la integridad del servicio que recibe 
la ciudadanía.

En entrevista, el alcalde capitali-
no sostuvo que su administración ha 
buscado corregir rezagos históricos 
en salarios, pensiones y jubilaciones, 
pero también desarrollar mecanis-
mos para reconocer económica-
mente a quienes sobresalen por su 
desempeño.

Los resultados que expone tie-
nen cifras concretas.

En determinados sectores ope-
rativos se han aplicado incremen-
tos salariales de hasta 14 por ciento, 
mientras otros trabajadores recibieron 

aumentos de entre 2 y 3 por ciento.
Galindo enfatizó que esos incre-

mentos no se han trasladado a la 
parte superior de la estructura muni-

cipal: ni el alcalde ni sus directores, 
afirmó, han aumentado sus propios 
salarios.
 
570 JUBILACIONES,  
FALTAN 400
La justicia laboral, explicó, ha guiado 
su administración desde el inicio y 
también alcanza uno de los asuntos 
que históricamente han representa-
do mayor presión para los trabaja-
dores municipales: el retiro.
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REMESAS CRECEN 
3% EN JULIO
El flujo de dinero enviado 
por mexicanos desde el 
extranjero mantuvo una 
tendencia positiva de 5 mil 
571 millones de dólares en el 
mes de julio.

POR LUIS JOSUÉ MARTÍNEZ
redaccion@elexpres.com

El consumo de bienes importados en 
México acumula un crecimiento de 
9 por ciento durante 2026, mien-
tras la demanda de bienes y servi-
cios nacionales apenas avanza 0.21 
por ciento, una diferencia que re-
fleja una recuperación desigual de la 
economía y los efectos de la forta-
leza del peso, advirtió Gabriela Siller, 
directora de Análisis Económico y 
Financiero de Banco BASE.

La economista explicó que la 
apreciación de la moneda mexicana 
ha reducido el costo de los produc-
tos provenientes del exterior, lo que 
ha favorecido especialmente la ad-
quisición de mercancías importadas.

“El consumo de bienes importa-
dos lleva un crecimiento en el año de 
nueve por ciento, mientras que los 
bienes y servicios nacionales crecen 
apenas 0.21 por ciento; o sea, nada”.
 
ECONOMÍA CRECERÁ POCO
En este escenario, Banco BASE pre-
vé que la economía mexicana cierre 
2026 con un crecimiento de 1.4 por 
ciento, superior al estimado ante-
riormente, aunque Siller advirtió que 
esto no significa que el país haya en-
trado en una recuperación sólida.

La institución elevó su pronósti-
co desde uno por ciento, principal-
mente después de que el INEGI revisó 
las cifras de actividad económica co-
rrespondientes al cierre de 2025 y el 
inicio de este año.

Sin embargo, una parte del in-
cremento previsto obedece a un 
efecto estadístico y a una menor 
base de comparación, más que a 
un fortalecimiento generalizado de la 
actividad económica.

“Esperamos que el crecimien-
to sea de 1.4 por ciento. Antes traía-
mos uno por ciento, pero ojo, no es 
que este 1.4 sea por mayor actividad 
económica”, explicó Siller.

Detalló que las revisiones redu-
jeron la cifra de crecimiento del año 
pasado, lo que matemáticamente 
facilita que la tasa anual correspon-
diente a 2026 resulte más elevada.
 
CONSTRUCCIÓN DA SOPORTE
Entre los factores favorables para 
lo que resta del año, Siller identificó 
una ligera recuperación de la inver-
sión física pública y un mayor dina-
mismo del sector de la construcción.

Este comportamiento comienza 
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puede reducir los márgenes de ga-
nancia de las empresas y debilitar su 
competitividad.
 
FINANZAS PÚBLICAS,  
BAJO PRESIÓN
Otra de las preocupaciones para el cie-
rre del año será la situación de las fi-
nanzas públicas y la capacidad del go-
bierno federal para sostener el gasto.

Siller consideró que el Paquete 
Económico podría contemplar un in-
cremento en la inversión física, aun-
que estimó que probablemente será 
moderado. “Creemos que van a pre-
supuestar un incremento en el gas-
to público en inversión física, pero no 
creo que muy alto”, señaló.

Advirtió que una expansión im-
portante del gasto tendría que estar 
respaldada por estimaciones igual-
mente altas de ingresos públicos, las 
cuales podrían resultar demasiado 
optimistas. “Si lo ponen muy alto es 
porque, del otro lado de los ingresos, 
van a poner presupuestos muy op-
timistas”, dijo.

La economista también se-
ñaló como una alerta la disminu-
ción registrada en la recaudación 
del Impuesto Sobre la Renta, que 
“muestra una caída de seis por cien-
to, la mayor desde 2009”, afirmó.

Consideró que este descenso re-
fleja debilidad en los ingresos de tra-
bajadores y empresas y, por lo tanto, 
en la actividad económica.

Pese a la expectativa del 1.4 por 
ciento de crecimiento en 2026, Siller 
advirtió que hay desequilibrios rele-
vantes, entre ellos la brecha entre el 
crecimiento de 9 por ciento en bie-
nes importados y el avance de ape-
nas 0.21 por ciento de los nacionales.

CONSUMO SE ESTANCA EN EL PAÍS

COMPRAS DE
IMPORTADOS

SUBEN UN 9%;
NACIONALES, 0.21%
aLa fortaleza del peso 

favorece el consumo 
de bienes del exterior, 
mientras la demanda 
interna se estanca, 
advierte Gabriela Siller.

a reflejarse en la construcción, la in-
versión fija bruta y la actividad in-
dustrial, lo que podría aportar creci-
miento durante los próximos meses.

Otro de los motores que mantie-
nen actividad son las exportaciones, 
particularmente las correspondien-
tes a equipo de cómputo, que han 
registrado incrementos acelerados.

Aunque estos productos tienen 
un bajo contenido nacional, Siller ex-
plicó que su elevado volumen permi-
te generar cierta derrama económica.

“Las exportaciones de equipo de 
cómputo siguen creciendo a pasos 

súper acelerados y, aunque tienen 
bajo valor agregado, como es mucho 
volumen, sí hay cierta derrama eco-
nómica; sí generan crecimiento eco-
nómico”, indicó.
 
PESO FUERTE AFECTA
La fortaleza del peso no sólo está 
modificando el patrón de consumo, 
sino que también tiene efectos sobre 
las empresas exportadoras.

“El tipo de cambio sigue bene-
ficiado por las operaciones de ca-
rry trade”, dijo, mediante las cuales 
inversionistas obtienen recursos en 

países con tasas de interés más bajas 
para colocarlos en activos mexicanos 
que ofrecen mayores rendimientos.

No obstante, la apreciación del 
peso también genera efectos adver-
sos para la economía mexicana.

El impacto es particularmente 
importante para empresas manu-
factureras que reciben dólares por 
sus ventas al exterior, pero pagan 
salarios, servicios e insumos nacio-
nales en pesos.

De esta manera, aunque el vo-
lumen exportado pueda mante-
nerse, un tipo de cambio más bajo 

RECUPERACIÓN  
ES DESIGUAL

La economía mantiene algunos 
motores de crecimiento, pero 
existen señales de debilidad.

> El consumo de bienes importa-
dos crece 9% durante 2026.
> Los bienes y servicios naciona-
les avanzan apenas 0.21%.
> Banco BASE elevó de 1% a 1.4% 
su expectativa de crecimiento 
económico para este año.
> La construcción y una ligera 
recuperación de la inversión 
física pública aportan soporte a 
la actividad.
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SÓLO 9% DE
EXPORTACIONES

MANUFACTURERAS
SON NACIONALES
aEl reto es incorporar más compañías 
mexicanas a las cadenas productivas; el 

reacomodo industrial de Norteamérica abre 
oportunidades para crecer.

AUMENTO. El incremento fue de 
mil 268.7 MDP de 2018 a 2025.

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

Sólo 9 por ciento de las exportacio-
nes manufactureras de México son 
realizadas por empresas mexicanas, 
de acuerdo con Alfonso Rodríguez 
Baldazo, director de Desarrollo 
Económico de Villa de Reyes, quien 
advirtió que uno de los grandes re-
tos del país será incrementar la par-
ticipación de compañías nacionales 
en las cadenas productivas.

El funcionario señaló que no se 
ha conseguido superar ese nivel, 
pese al tamaño de la industria insta-
lada en el país.

Ante este escenario, consideró 
que el desafío no consiste única-
mente en atraer nuevas inversiones, 
sino en conseguir una mayor inte-
gración de las compañías naciona-
les con el sector industrial, para que 
puedan incorporarse a las cadenas 
de suministro.
 
EMPRESAS VEN 
OPORTUNIDADES
Rodríguez Baldazo explicó que re-
cientemente conversó con represen-
tantes de una empresa de capital 
asiático y otra mexicana, quienes le 
expresaron una perspectiva distinta 
sobre la economía actual.

De acuerdo con lo señalado por 
ambas compañías, 2026 ha sido el 
mejor año para sus operaciones en 
los últimos 15 años.

En particular, expuso el caso 
de la firma de capital asiático, cuyo 
nombre no puede darse a conocer, 
que inicialmente llegó a México para 
atender un solo contrato.

Actualmente, esa empresa cuen-
ta con siete contratos y se encuentra 
cerca de concretar otros dos desti-
nados al mercado norteamericano, lo 
que, a juicio del funcionario, muestra 
las oportunidades que surgen a partir 
de los cambios en los flujos comer-
ciales y productivos de la región.

El director de Desarrollo 
Económico de Villa de Reyes sostu-
vo que México tiene una oportunidad 
importante ante la modificación del 
comercio con Estados Unidos.

Diijo que si el país consigue cap-
tar al menos el 2 por ciento de las ex-
portaciones que China ha dejado de 
realizar hacia el mercado estadou-
nidense, sería posible duplicar la su-
perficie industrial disponible actual.

A este escenario se suma, indicó, 
el proceso mediante el cual las em-
presas tendrán que fortalecer cada 
vez más su producción dentro de 
Norteamérica.
 
GM, MAYOR PRODUCCIÓN 
REGIONAL
Como ejemplo, Rodríguez Baldazo 
mencionó a General Motors, con 
planta en Villa de Reyes, que deberá 
fabricar y producir en Norteamérica, 

 
NO SOLO ENSAMBLAR
Para Rodríguez Baldazo, el objetivo 
no debe limitarse a incorporar más 
compañías al proceso industrial, sino 
también modificar la manera en que 

las empresas mexicanas participan 
dentro de éste.

El país, sostuvo, necesita avan-
zar de un modelo concentrado en 
el ensamble hacia una industria 
con mayor capacidad de produc-
ción, además de generar en México 
el talento humano especializado 
que demandará esta nueva etapa 
manufacturera.

El reto será aprovechar el reaco-
modo productivo de Norteamérica 
para fortalecer las capacidades na-
cionales y conseguir que las em-
presas mexicanas eleven su par-
ticipación en las exportaciones 
manufactureras.

Rodríguez Baldazo resumió que 
existe potencial para duplicar los 
metros cuadrados destinados al uso 
industrial y aprovechar una oportu-
nidad que podría llevar al país ha-
cia una etapa de mayor crecimiento 
manufacturero.

Sube 23.1% 
deuda de SLP 
desde 2018
POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

La deuda y las obligaciones 
financieras de San Luis Potosí 
crecieron 23.1 por ciento en 
términos reales entre 2018 y 
2025, al pasar de 5 mil 492 
millones a 6 mil 760.7 millones 
de pesos, de acuerdo con cifras 
de la Secretaría de Hacienda y 
Crédito Público (SHCP).

Los montos, incluidos 
en el Segundo Informe de 
Gobierno de la Presidencia de la 
República, están expresados en 
pesos de 2026 para descontar 
el efecto de la inflación. En tér-
minos absolutos, el incremento 
durante ese periodo fue de mil 
268.7 millones de pesos cons-
tantes.

San Luis Potosí presentó el 
tercer mayor crecimiento entre 
las entidades con incrementos 
señalados en el documento.

Después de SLP se ubicaron 
Durango, con un aumento de 
9.57 por ciento; Aguascalientes, 
con 8.70; Nuevo León, con 
8.42, y Guanajuato, con 4.16 
por ciento.

Para el primer trimestre de 
2026, Hacienda reportó para 
San Luis Potosí un saldo de 
deuda y obligaciones por 7 mil 
516.6 millones de pesos, 755.9 
millones más respecto de los 6 
mil 760.7 millones registrados 
al cierre de 2025.

Sin embargo, los 7 mil 516.6 
millones no corresponden 
exclusivamente a deuda ban-
caria. De ese total, 2 mil 930.3 
millones de pesos son deu-
da pública del sector central; 3 
mil 700 millones corresponden 
a obligaciones de corto plazo, 
y 886.3 millones a compromi-
sos derivados de asociaciones 
público-privadas (APP).

hacia finales de 2028, todos los ve-
hículos que comercialice en los mer-
cados de la región.

Esta perspectiva, explicó, puede 
impulsar el traslado de más compa-
ñías hacia México ante la necesidad 
de garantizar el origen de los compo-
nentes y productos que forman parte 
de las cadenas de manufactura.

El funcionario consideró que esta 
transformación abre una oportuni-
dad para San Luis Potosí, pero tam-
bién plantea el desafío de conectar a 
las empresas que integran el sector 
industrial del estado con el ecosiste-
ma productivo nacional.

El propósito será generar una 
verdadera trazabilidad sobre el ori-
gen de los productos y conseguir que 
una mayor proporción de los com-
ponentes utilizados por la industria 
provenga de empresas establecidas 
e integradas a las cadenas producti-
vas de México.

“El objeti-
vo no debe 
limitarse 
a incor-
porar más 
compañías 
al proceso 

industrial, sino a pasar 
del ensamble a la pro-
ducción”.

Alfonso Rodríguez Baldazo,  
Director de Desarrollo Económico  

de Villa de Reyes

DE VIVA VOZ
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EL SECTOR ANTICIPA PRESIÓN LABORAL

JORNADA DE 40
HORAS ELEVARÁ

COSTOS PARA
HOTELES DE SLP

INMOBILIARIOS DEBERÁN 
REVISAR MEJOR A CLIENTES

aObligará a reorganizar turnos y personal; 
empresas calculan que el primer ajuste podría 
elevar alrededor de 9% erogación en nómina; 

proyectan subir tarifas.

aEspecialista advierte que buena parte 
del sector desconoce los nuevos 

procedimientos.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

Los agentes inmobiliarios deberán 
reforzar los mecanismos con los que 
identifican y revisan a sus clientes 
ante los cambios al marco de pre-
vención de operaciones con recur-
sos de procedencia ilícita, advirtió el 
especialista Jorge Chessal Palau.

Señaló que buena parte del sector 

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

La reducción gradual de la jornada la-
boral hasta alcanzar 40 horas sema-
nales pondrá a prueba la operación 
de los hoteles de San Luis Potosí, que 
anticipan mayores costos de nómi-
na, ajustes en horarios y una eventual 
revisión de tarifas para mantener sus 
servicios sin interrupciones.

Iván Chávez Sandoval, geren-
te de hoteles, explicó que el primer 
ajuste previsto para el próximo año 
implicará disminuir dos horas sema-
nales la jornada de los trabajadores, 
equivalente a media hora menos de 
trabajo cada día.

Aunque el cambio será gradual, 
advirtió que desde la primera reduc-
ción habrá repercusiones en las fi-
nanzas de las empresas, particular-
mente en el gasto para el personal.

Estimó que este primer ajuste 
podría representar un incremento de 
alrededor de 9 por ciento en el costo 
de la nómina, debido a que los esta-
blecimientos deberán mantener cu-
biertos sus servicios durante las ho-
ras en que los trabajadores ya no 
estarán disponibles.

 
REORGANIZARÁN TURNOS
El desafío será especialmente im-
portante para los hoteles debido a 
que su actividad requiere atención 
prácticamente continua y no pue-
den simplemente reducir sus hora-
rios de servicio.

Por ello, la disminución de la jor-
nada deberá compensarse mediante 
una reorganización de los equipos de 
trabajo y una distribución más efi-
ciente del personal.

La presidenta de la Asociación 
de Hoteles y Moteles de San Luis 
Potosí, Rosaura Gómez Oliva, con-
sideró que el proceso representará 
una presión económica considerable 
para las empresas.

productividad avance al mismo ritmo 
que la reducción de horas trabajadas.

De no conseguirlo, las empresas 
podrían enfrentar mayores costos sin 
obtener el mismo nivel de operación.
 
TARIFAS PODRÍAN SUBIR
Ante este escenario, modificar los 
horarios de los trabajadores será 
una de las principales tareas.

Las diferentes áreas de los hote-
les tendrán que replantear sus tur-
nos y buscar una distribución más 
eficiente del personal para garanti-
zar que los servicios continúen fun-
cionando sin interrupciones.

Otro de los posibles efectos es-
tará relacionado con los precios.

Gómez Oliva anticipó que los es-
tablecimientos tendrán que revi-
sar sus tarifas conforme aumenten 
los costos asociados con la opera-
ción, de manera que puedan absor-
ber parte de las nuevas obligaciones 
laborales sin comprometer la viabili-
dad de los negocios.

Así, mientras la reducción de la 
jornada busca mejorar las condicio-
nes laborales de los trabajadores, 
para el sector hotelero el periodo de 
transición será clave para encontrar 
un equilibrio entre menores horas de 
trabajo, mayores costos y conservar 
la calidad del servicio.

Sin embargo, destacó que el ca-
lendario gradual planteado has-
ta 2030 permitirá al sector realizar 

ajustes con anticipación y evitar que 
el impacto sea repentino.

Más que el aumento directo en 

el pago de salarios, seña-
ló, una de las principales preo-
cupaciones será conseguir que la 

DE VIVA VOZ

“Una de las principa-

les preocupaciones será 

conseguir que la produc-

tividad avance al mismo 

ritmo que la reducción de 

horas”.

Rosaura Gómez Oliva

Presidenta de la Asociación de 

Hoteles y Moteles de SLP

IVÁN CHÁVEZ Y ROSAURA GÓMEZ. Coinciden en que el proceso representará una presión para las empresas.

todavía desconoce estos procedi-
mientos y las responsabilidades que 
puede generar su incumplimiento.

En entrevista, Chessal Palau 
explicó que esto se deriva de los 
cambios al marco de la Ley Federal 
para la Prevención e Identificación 
de Operaciones con Recursos de 
Procedencia Ilícita, cuyas reglas se 
publicaron hace unas semanas.

El especialista señaló que 
los profesionales dedicados a las 

Explicó que el objetivo de estas 
disposiciones es evitar que recursos 
de origen ilegal sean incorporados a 
la economía formal, para lo cual se 
establecen mecanismos de identifi-
cación, seguimiento y, cuando co-
rresponde, reporte de operaciones 
ante las autoridades.
 
CONOCER AL CLIENTE
Chessal Palau indicó que uno de los 
principales aspectos para los agen-
tes inmobiliarios será conocer ade-
cuadamente a las personas con 
quienes realizan negocios.

La información obtenida duran-
te este proceso, explicó, permite es-
tablecer posibles niveles de riesgo y 
determinar las acciones que deben 
adoptarse en cada operación.

Precisó que la revisión del cliente 
no debe limitarse a la recopilación de 

documentos, ya que los datos obte-
nidos pueden permitir identificar cir-
cunstancias que requieran una revi-
sión más detallada o la aplicación de 
medidas adicionales.

Las obligaciones contemplan 
también la conservación de infor-
mación y documentación relaciona-
da con las operaciones, así como el 
cumplimiento de los avisos que co-
rrespondan cuando se actualicen los 
supuestos previstos por la legislación.

Chessal Palau señaló que el des-
conocimiento de los procedimientos 
representa un riesgo para quienes 
intervienen en operaciones inmobi-
liarias, debido a las responsabilidades 
que pueden derivarse del incumpli-
miento de las obligaciones.

Consideró necesario apoyar al 
gremio en el proceso de adaptación 
para evitar situaciones adversas.

JORGE CHESSAL. Deben reforzar identi-

ficación, seguimiento y documentación .

operaciones inmobiliarias no están 
habituados a maneVjar este tipo de 
procesos, pese a que determinadas 
transacciones con bienes inmuebles 
son consideradas actividades vulne-
rables por la legislación.
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aLos actores encabezan el elenco  
de Marcelo en el mundo real.

Ángela Aguilar habla de 
lo difícil de la fama
Ángela  Aguilar confesó que lo 
más complicado no fue la fama, 
sino haber atravesado la ado-
lescencia frente a millones de 
personas. “Lo que fue difícil pa-
ra mí fue crecer con el público 
porque me vieron en todas las 
etapas: en las más estúpidas, 
en las más inconscientes, en las 
más arrogantes”, afirmó.

El caso de Vadhir 
Derbez avanza
Después de meses con menos 
presencia pública debido al pro-
ceso legal que enfrenta tras una 
denuncia por presunto abuso 
sexual, Vadhir Derbez asegu-
ró que obtuvo una resolución 
favorable. Explicó que un juez 
concedió un amparo a su fa-
vor, decisión que representa un 
avance importante.

GAL GADOT, ADIÓS A 
WONDER WOMAN 
Gal Gadot habló sobre el final 
de su etapa como Wonder 
Woman. Durante 2023, la 
actriz había dicho que tenía 
planes para desarrollar una 
tercera película. Sin embargo, 
el proyecto no avanzó después 
del cambio de dirección de DC 
Studios.

LA PRODUCCIÓN YA ESTÁ EN MARCHA   

NUEVA PELÍCULA 
CON EVA Y EUGENIO

LLEGA A NETFLIX EN EL MES DE OCTUBRE

DOCUSERIE DE MATTHEW PERRY
POR REDACCIÓN
redacción@expres.com.mx

Netflix anunció The One 
About Matthew Perry, 
una docuserie de tres 
episodios que llegará 
a su catálogo el próxi-
mo 27 de octubre y que 
buscará mostrar una 
faceta íntima del actor.

POR REDACCIÓN
redacción@expres.com.mx

Eva Longoria y Eugenio 
Derbez encabezan el 
elenco de Marcelo en el 
mundo real, una nueva 
película dirigida por Lucía 
Puenzo que llevará al cine 
la historia de un joven 
con trastorno del espec-
tro autista que intenta 
encontrar su lugar en una 
sociedad que constante-
mente le exige adaptarse.

Marcelo en el mundo real sigue a un 
joven con autismo que atraviesa una 
etapa de transición particularmente 
importante: deja atrás un entorno de 

educación especial para acercarse 
al mundo laboral convencional.

La película plantea los retos 
que enfrenta al intentar inte-
grarse a un entorno competitivo, 
mientras lidia con las expectativas 

de quienes lo rodean y busca con-
servar su propia manera de entender 
el mundo.

La producción de Zeta Studios 
y Elefantec Global está basada en 
la novela homónima de Francisco 
X. Stork. El reparto también cuenta 
con Àstrid Bergès-Frisbey, Mathew 
Borrero y Ema Giménez Zapiola. El 
rodaje ya comenzó y se desarrolla 
entre Uruguay y Boston, dos de los 
escenarios en los que transcurrirá 
la historia.

La producción recorrerá diferentes 
etapas de la vida de Perry, desde 
sus primeros pasos en la comedia 
hasta su consolidación como una 
de las figuras más reconocidas de 
la televisión. Además de abordar su 
carrera, el proyecto profundizará en 
aspectos personales del actor, sus 
dificultades y el activismo que desa-
rrolló durante su vida.

Una de las principales voces de 
la docuserie será Mia Perry Bowick, 

hermana de Matthew Perry, 
quien decidió compartir recuer-
dos y experiencias sobre la rela-
ción que mantuvo con él. La 
producción incluirá fotografías y 
videos inéditos que forman parte 
del archivo familiar de Perry.

Netflix adelantó que 
también participarán algu-
nos de los amigos más 
cercanos y colaboradores 
creativos del actor.

¿Sabías qué?
Eva y Eugenio 

compartieron 

créditos en Dora y 

la ciudad perdida 

(2019), y llevaron 

a sus familias a 

Australia durante las 

grabaciones.
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SE LLEVARÁ A CABO EL 27 DE SEPTIEMBRE

UASLP PREPARA SU 
43 MEDIO MARATÓN 

UNIVERSITARIO
aLa institución busca superar los 12 mil 

participantes de la edición anterior y refrendar 
la justa como el evento atlético más grande 

del estado.

POR ROCÍO MORALES
rmorales@elexpres.com 	  
twitter.com@chirrismorales

Al presentar la edición número cua-
renta y tres de su Medio Maratón, 
el Rector Alejandro Zermeño seña-
ló que la Universidad Autónoma de 
San Luis Potosí trabajará durante los 
próximos días para ofrecer una or-
ganización de primer nivel y, con 
ello, superar la participación regis-
trada el año pasado, misma que as-
cendió a doce mil personas.

En conferencia de prensa, el rec-
tor de la máxima casa de estudios 
potosina develó la medalla que re-
cibirán aquellos corredores, el 27 de 
septiembre, cuando logren cruzar la 
meta, al tiempo que acompañó a 
algunos corredores a mostrar la in-
dumentaria y los accesorios que for-
marán parte del kit que se entregará 
a los participantes.

Alejandro Zermeño precisó que la 
medalla que recibirán los corredores 
representa los vínculos que exis-
ten entre la comunidad universitaria 
y la sociedad potosina y que esta 
presea será la primera de dos pie-
zas que integrarán la nueva colec-
ción de medallas del Medio Maratón 
Universitario.
 
CATEGORÍAS
Además, el directivo universitario 
precisó que aquellos corredores que 
participen de las justas de 21 y 10 ki-
lómetros recibirán playera y calce-
tas como parte de su kit, mientras 
que los que corran la de 5 kilómetros 
obtendrán playera y banda deporti-
va, y que el número de corredor, el 
chip para cronometraje, la hidrata-
ción a lo largo de la ruta y en la zona 
de recuperación, además de la asis-
tencia médica y la seguridad durante 
el trayecto están garantizadas.

Tras señalar que la edición 2026 
del Medio Maratón Universitario se 
desarrollará de manera simultánea 
en las ciudades de San Luis Potosí y 
Ciudad Valles, el Rector de la UASLP 
indicó que las inscripciones para esta 
edición continúan abiertas al público 
en general y que la dimensión que ha 
adquirido esta justa se ha convertido 
en el evento atlético más grande del 
estado, gracias a que en ella partici-
pan atletas y deportistas que incluso 
vienen de otros países.

V. DE REYES 
PREPARA FIESTA
Con eventos deportivos 
que incluyen un juego de 
leyendas entre América y 
Chivas, charreada, festival 
taurino, jaripeo, así como 
torneos de basquetbol, fút-
bol y voleibol, Villa de Reyes 
celebrará las Fiestas Patrias 
del 13 al 16 de septiembre.

 
MARCAS RESPALDAN 
EVENTOS
A la conferencia de prensa en la 
que se dieron a conocer los porme-
nores del máximo evento depor-
tivo de la UASLP, acompañaron al 
Rector los representantes de Bosch 
y Grupo Banorte, Daniel Lehecka y 
Guadalupe Ruiz Montoya. Ambas 
marcas patrocinadoras que, con su 
apoyo a esta nueva edición, refren-
daron su total respaldo a esta justa 
atlético-deportiva.

En su intervención, el Director de 
Logística de Bosch San Luis Potosí, 
Daniel Lehecka, habló de los diez 
años en que, de manera ininterrum-
pida, su empresa ha patrocinado los 

esfuerzos de las autoridades uni-
versitarias, al tiempo de señalar que 
esta colaboración forma parte de su 
compromiso con el bienestar de la 
comunidad.

Por su parte, la Directora Regional 
de Banorte en San Luis Potosí, 
Guadalupe Ruiz Montoya, destacó 
que la participación de la institución 
por segundo año consecutivo repre-
senta un compromiso con el desa-
rrollo de la entidad y la promoción de 
estilos de vida saludables.

“Creemos firmemente que el de-
porte es un pilar fundamental para 
el bienestar físico y mental y para la 
construcción de una comunidad más 
unida y más fuerte”, explicó.

DEMOSTRAR Y 
NO ALARDEAR…
La llegada de Rafael Már-
quez a la dirección técnica 
de la Selección Mexicana 
representa una apuesta 
por la continuidad del 
trabajo efectuado por Ja-
vier Aguirre, aunque tam-
bién es un examen para 
una figura acostumbrada 
al reflector sin críticas ni 
observaciones. 

Y aunque su nombramien-
to estaba pactado desde que 
Javier Aguirre tomó el timón 
del TRI, el llamado “Kaiser” 
logró, con su acompañamiento 
al “Vasco”, conocer desde den-
tro al grupo y trazar un proce-
so diseñado para enfrentar el 
Mundial de 2030.

La conformación de su 
cuerpo técnico revela una 
intención interesante. Juan 
Manuel Lillo aporta expe-
riencia y profundidad táctica; 
Andrés Guardado suma iden-
tidad, cercanía generacional 
y conocimiento del vestidor 
tricolor. Vidal Paloma, Xabier 
Mancisidor y Pol Lorente com-
pletan una estructura especia-
lizada en el análisis, la portería 
y la preparación física.

Visto sobre el papel, 
Márquez ha buscado rodearse 
de gente con experiencia, para 
evitar que su prestigio como 
futbolista termine “abollado”; 
sin embargo, los nombres no 
garantizan resultados, por lo 
que el desafío será construir 
una idea de juego que satisfaga 
a propios y extraños; una reno-
vación del plantel sin que esta 
rompa el equilibrio, además de 
resultados positivos que le per-
mitan a la Selección Nacional 
competir fuera de la comodi-
dad de Concacaf.

SAQUE 
DE META

POR ROCÍO MORALES

INSCRPCIONES

Quienes deseen participar pue-
den registrarse en:

> El sitio https://mediomaraton.
uaslp.mx
> Módulos instalados en la 
Unidad Deportiva Universitaria, 
de 9:00 a 16:00 horas.
> En Unimanía de la Zona 
Universitaria Poniente, de las 
8:00 a las 16:00 horas.
> En el Parque Tangamanga I, 
frente al Planetario, de 7:00 a 
10:00 horas.
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EL BONITO ARTE DE 
RECORTAR PAPEL
El papel picado es uno de los elementos 
que no pueden faltar en una celebra-
ción mexicana. Esta artesanía consiste 
en recortar figuras, flores, personajes 
y motivos tradicionales sobre hojas de 
papel de China, que después se unen 
para formar largas tiras decorativas.

aCelebrar no requiere gastar una fortuna:  
con creatividad, comida, música  

y un poco de organización, la diversión  
está garantizada.

APROVECHA ESTAS FECHAS PARA JUNTARTE CON TUS SERES QUERIDOS

FIESTAS PATRIAS 
SIN DERROCHE

¿Sabías qué?

El Grito de Dolores 

ocurrió en la 

madrugada del 16 de 

septiembre de 1810, 

no el 15, como hoy lo 

celebramos.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Las fiestas patrias son 
una buena excusa para 
reunirse, comer rico, 
escuchar música y 
sacar del clóset todo 
aquello que tenga un 
toque de verde, blanco 
y rojo. Pero organizar 
una noche mexicana no 
significa gastar de más. 
Con un poco de imagi-
nación es posible armar 
una celebración diver-
tida, abundante y muy 
mexicana. 

Una de las mejores estrategias es 
convertir la reunión en un esfuer-
zo colectivo. En lugar de que una 
sola persona se encargue de toda 
la comida, cada invitado puede 
llevar un platillo, botana o bebida. 
Así, la mesa termina siendo más 
variada y nadie tiene que cargar 
con todo el gasto. Además, puede 
convertirse en parte de la diver-
sión: asignar categorías como 
“el mejor antojito”, “la salsa más 
brava” o “el postre más mexica-
no” transforma la comida en un 
pequeño concurso.

La decoración tampoco nece-
sita ser costosa. Papel pica-
do, banderitas hechas a mano, 
servilletas de colores y algunos 
elementos que ya existan en casa 
pueden transformar cualquier 
espacio. Incluso pueden organizar 
una tarde de manualidades antes 
de la fiesta para elaborar ador-
nos entre amigos o familiares. El 
resultado será mucho más perso-
nal que llenar la casa de productos 
desechables que terminarán en la 
basura después de una noche.

Y si se trata de entreteni-
miento, una playlist con música 
mexicana puede convertirse en el 
soundtrack de la noche, mientras 
que juegos tradicionales como 
lotería, serpientes y escaleras o 
basta pueden mantener entrete-
nidos a niños y adultos. También 
pueden organizar un karaoke, un 
concurso de imitaciones o una 
trivia sobre México. La regla es 

sencilla: gana quien consiga que los 
demás se diviertan, no quien lleve el 
premio más caro.

Para darle un toque especial, 
pueden establecer un código de 
vestimenta divertido sin comprar 
ropa nueva. Sombreros, rebozos, 
paliacates, flores, bigotes falsos y 
prendas que ya estén en el clóset 
son suficientes para armar atuen-
dos muy mexicanos. Otra opción 
es organizar una pequeña sesión 
de fotos con accesorios improvi-
sados y crear el “muro de la fama” 
de la noche. Además de ser una 
actividad entretenida, las fotogra-
fías se convierten en un recuerdo 
que no cuesta más que unos cuan-
tos minutos de creatividad.

También vale la pena ponerle 
un límite al gasto desde el principio. 
Definir cuánto puede aportar cada 
persona y hacer una lista de compras 
antes de ir al supermercado ayuda 
a evitar los famosos “ya que 
estamos aquí…”. Comprar lo 
necesario, comparar precios 
y aprovechar ingredien-
tes que se tienen en casa 
puede hacer una diferen-
cia. Celebrar con inteligen-
cia no significa sacrificar 
la diversión, sino evitar que 
una sola noche de fiesta se 
convierta en varias semanas de 
preocupaciones financieras.

Al final, las fiestas patrias tienen 
más que ver con compartir que con 
presumir. Una mesa sencilla, una 
buena playlist, juegos, antojitos 
preparados entre todos y gente con 
ganas de pasarla bien pueden crear 
una noche mucho más memorable 
que una celebración llena de gastos.
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LA TERRIBLE 
INDIGESTIÓN
aEsa sensación de pesadez después de 
una comida abundante puede tener una 

explicación sencilla y algunos hábitos 
pueden ayudar a prevenirla.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

 
La indigestión, tam-
bién conocida como 
dispepsia, es un con-
junto de molestias que 
pueden aparecer des-
pués de comer, como 
sensación de llenura, 
inflamación, eructos, 
náuseas o ardor en 
la parte superior del 
abdomen. No se tra-
ta de una enfermedad 
específica, sino de un 
término que describe 
síntomas relacionados 
con la digestión. 

Comer demasiado o hacerlo con 
rapidez son algunas de las causas 
más comunes. También pueden 
influir los alimentos grasosos o 
picantes, el exceso de alcohol, 
el café y algunos medicamentos. 
Las comidas abundantes, como 
las que suelen acompañar 
las celebraciones, pueden 
favorecer que aparezca esa 
incómoda sensación de “ya 
no me cabe nada”.

Para prevenirla, convie-
ne comer despacio, servir 
porciones moderadas y evitar 
acostarse inmediatamen-
te después de comer. También 
puede ayudar identificar aquellos 
alimentos que suelen provocar 
molestias y limitar su consumo. 
Mantenerse hidratado y realizar 
actividad física de manera habi-
tual son otros hábitos que favore-
cen una buena digestión.

Si la indigestión aparece 
ocasionalmente, suele desapa-
recer por sí sola. Sin embargo, 

cuando las molestias son frecuentes, 
intensas o persistentes, es impor-
tante consultar a un profesional de 
la salud para determinar si exis-
te alguna otra causa. También se 
recomienda buscar atención médi-
ca si aparece dolor intenso, vómitos 
persistentes, dificultad para tragar, 
pérdida de peso sin explicación o 
sangre en el vómito o las heces

Disfrutar la comida no tiene 
por qué terminar en malestar. 
Escuchar las señales del cuerpo, 
moderar las cantidades y darle 
tiempo a la digestión puede 
hacer que una buena comi-
da termine con satis-
facción y no con 
pesadez.

¿Sabías qué?

La indigestión puede 

aparecer incluso 

sin haber comido 

en exceso; factores 

como el estrés 

también pueden 

desencadenarla.

MEJORA SU ALUMENTACIÓN

SNACKS SALUDABLES 
PARA LOS NIÑOS

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com
 

Los snacks pueden ser 
una buena oportuni-
dad para complementar 
la alimentación de los 
niños entre comidas, 
siempre que sean varia-
dos y nutritivos. 

Frutas frescas, yogur natu-
ral, verduras picadas, palomitas 
de maíz caseras, frutos secos o 
pequeñas porciones de queso son 
opciones que pueden llevar a la 
escuela o disfrutar en casa.

La clave está en ofrecer 
alimentos poco procesados y 
combinar diferentes grupos para 
aportar energía y nutrientes.

Para hacerlos más 
atractivos, la presen-
tación también 
cuenta. Cortar 
la fruta en 

figuras, preparar brochetas con 
diferentes ingredientes o dejar 
que los pequeños participen en 
la elección y preparación puede 
despertar su interés por probar 
nuevos alimentos.

Tener opciones saludables 
y variar los sabores evita que el 
snack se convierta siempre en la 
misma galleta o golosina.
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UN PLATILLO PRÁCTICO Y RICO 

¿CONOCES EL ORIGEN 
DE LOS NACHOS?

dounidenses llegó a un restauran-
te cercano a la frontera cuando la 
cocina ya había cerrado. El encarga-
do, Ignacio “Nacho” Anaya, impro-
visó un platillo con totopos, queso 
y jalapeños. La preparación gustó 
tanto que comenzó a conocer-
se como “Nacho’s Special”, nombre 
que con el tiempo se transformó 
simplemente en “nachos”.

La receta original era bastan-
te diferente de las versiones carga-
das que encontramos actualmen-
te. Anaya cortó tortillas de maíz en 
triángulos, las frió, añadió queso 
Wisconsin y jalapeños en rodajas y 
calentó todo hasta que el queso se 
derritió. No llevaba carne, frijoles, 
crema, guacamole ni una montaña 
de ingredientes. Su encanto esta-
ba precisamente en la sencillez y en 
la combinación de pocos elementos.

Preparar unos nachos caseros 
es muy sencillo. Para una porción 
para compartir se necesitan toto-
pos de maíz, aproximadamente 200 
gramos de queso que derrita bien y 
dos o tres jalapeños en rodajas. Se 

aDe una improvisación en Piedras Negras a uno 
de los antojitos más populares del mundo.

¿Sabías qué?

Los nachos tienen 

su propio día 

internacional: el 

6 de noviembre 

se celebra el Día 

Internacional del 
Nacho.

distribu-
yen los 
totopos sobre 
una charo-
la, se cubren con el 
queso y los jalapeños y 
se llevan al horno a unos 
200 °C durante cinco a ocho 
minutos, o hasta que el queso esté 
completamente fundido. También 
pueden prepararse en una sartén 
con tapa, utilizando fuego bajo para 
que el queso se derrita sin quemar 
los totopos.

A partir de esta base pueden 
incorporarse otros ingredientes al 
gusto. Frijoles, carne, pollo, pico de 
gallo, cebolla, aguacate o crema 
permiten convertirlos en una bota-
na más abundante.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

 
Pocos platillos mexica-
nos han logrado con-
quistar tantos países 
como los nachos. La 
combinación de totopos 
crujientes, queso derre-
tido y diferentes ingre-
dientes se ha convertido 
en un clásico para com-
partir, especialmente 
durante reuniones, par-
tidos y fiestas.

Aunque hoy existen versio-
nes prácticamente infinitas, su 
origen se remonta a una situa-
ción mucho más sencilla: la 
necesidad de preparar algo rápi-
do con lo que había disponible.

La historia más conocida 
sitúa su nacimiento en Piedras 
Negras, Coahuila, en 1943. De 
acuerdo con el relato tradicio-
nal, un grupo de mujeres esta-
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aUna buena selección 
musical puede 
transformar una  
reunión sencilla en  
una gran fiesta; la  
clave está en saber  
qué poner, cuándo 
hacerlo y cuándo 
cambiar de ritmo.

NO PONGAS SÓLO TEMAS AL AZAR, DALE SENTIDO 

HAZ LA PLAYLIST 
PERFECTA

¿Sabías qué?

El término playlist 

comenzó a 

popularizarse con 

los servicios de 

música digital.

y clásicos de diferentes décadas. La 
variedad ayuda a que personas con 
gustos distintos encuentren algo 
que disfrutar y evita que la música 
se vuelva predecible.

También conviene pensar en la 
playlist como una historia que avan-
za. Al principio pueden funcionar 
canciones tranquilas que permitan 
conversar mientras llegan los invita-
dos y comienza la comida. Conforme 
la reunión avance, se puede aumen-
tar poco a poco el ritmo hasta llegar 
a los temas más bailables. Después, 
cuando la energía comience a bajar, 
una selección de canciones cono-
cidas y nostálgicas puede ayudar a 
mantener el ambiente sin necesi-
dad de recurrir constantemente a los 
mismos éxitos.

Un buen truco es incluir cancio-
nes que prácticamente todos 

conozcan. Esos temas que provo-
can que alguien cante desde la 
primera nota tienen un valor espe-
cial en una fiesta. También es reco-
mendable alternar géneros, épocas 
y velocidades: después de varias 
canciones intensas, una más relaja-
da puede funcionar como descanso 
antes de volver a subir la energía. Y 
sí, alguna canción culpablemente 
divertida puede ser exactamente lo 
que necesita la fiesta.

La duración también importa. 
Una playlist demasiado corta puede 
hacer que las canciones comiencen 
a repetirse antes de que termine la 
reunión. Lo ideal es preparar música 
suficiente para varias horas y dejar 
algunas canciones comodín al final 
para utilizarlas según cómo evolu-
cione el ambiente. Además, antes 
de comenzar conviene descargar 

la selección si la plataforma lo 
permite y revisar que el dispo-
sitivo tenga batería suficiente. 
Nada mata más rápido una fies-
ta que quedarse sin música en 
pleno coro. 

Además, vale la pena recor-
dar que el DJ de la fiesta no nece-
sariamente tiene que ser una 
sola persona. Pueden pedir a los 
invitados que propongan algunas 
canciones antes de la reunión o 
crear una lista colaborativa. Así 
se incorporan gustos diferentes 
y se descubren canciones que 
quizá no estaban en el radar del 
anfitrión. Eso sí: establecer algu-
nas reglas —como evitar repetir 
canciones o reservar las peticio-
nes demasiado específicas para 
después— puede impedir que la 
playlist termine convertida en 
una batalla musical.

Una playlist perfecta no 
necesita ser sofisticada ni seguir 
una fórmula exacta. Solo nece-
sita entender el momento, 
sorprender de vez en cuando y, 
sobre todo, conseguir que las 
personas quieran quedarse un 
rato más. Porque cuando una 
canción hace que todos canten 
al mismo tiempo, sabes que la 
selección va por buen camino.

Al final, una buena selección 
musical no se mide por cuán-
tas canciones tiene, sino por la 
capacidad de acompañar cada 
momento de la fiesta. Empieza 
suave, sube la energía cuando 
hace falta y deja espacio para 
esas canciones inesperadas que 
terminan convirtiéndose en el 
recuerdo de la noche. 

Así que prepara los clásicos, 
agrega algunos gustos persona-
les y deja que la música haga su 
trabajo: ponerle ritmo a la cele-
bración.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

La música puede ser 
la diferencia entre 
una reunión agrada-
ble y una fiesta que 
todos recuerden. Una 
playlist bien pensada 
acompaña las con-
versaciones, anima la 
comida y, cuando llega 
el momento indicado, 
consigue que hasta 
quienes juraron que no 
iban a bailar terminen 
en la pista.

Pero crearla no consiste única-
mente en juntar canciones favori-
tas: también hay que considerar el 
tipo de celebración, los invitados y 
la energía que se quiere mantener 
durante la noche.

El primer paso es definir el 
ambiente. No es lo mismo una comi-
da familiar que una reunión entre 
amigos o una fiesta que preten-
de terminar con todos bailando. 
Para una celebración mexicana, por 
ejemplo, pueden convivir mariachi, 
cumbia, salsa, rock en español, pop 



UN LUGAR POCO CONOCIDO. Esta casa alberga una faceta distinta del cura Hidalgo.

Domingo 06 de septiembre de 2026 | Semanario Exprés

MIGUEL HIDALGO SABÍA DE FILOSOFÍA, TEOLOGÍA Y LITERATURA

DESCUBRE LA 
FRANCIA CHIQUITA 

aEn San Felipe, Guanajuato, una antigua casa muestra  
una faceta poco conocida del personaje que cambiaría  

la historia de México.

UN RECORRIDO 
DIFERENTE

> Planea tu visita con anticipa-
ción. Revisa los horarios de 
apertura y posibles cambios 
antes de salir, especialmente 
si vas en fin de semana o 
durante las fiestas patrias.

> Dedícale tiempo al recorrido. 
No es un lugar para visitar con 
prisas; observa los espacios 
y elementos históricos que 
ayudan a imaginar cómo 
era la vida de Hidalgo en San 
Felipe.

> Combínalo con un paseo 
por San Felipe. Aprovecha el 
viaje para recorrer el centro 
histórico y conocer otros 
atractivos de esta población 
guanajuatense.

> Lleva calzado cómodo. Si 
quieres complementar la 
visita con un recorrido por 
la localidad, unos zapatos 
cómodos harán mucho más 
agradable el paseo.

> Ve con curiosidad histórica. 
Más que buscar el lugar donde 
comenzó la Independencia, 
piensa en La Francia Chiquita 
como una ventana a la vida 
de Miguel Hidalgo antes de 
convertirse en el personaje 
que conocemos.
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je solemne que suele aparecer en los 
libros de historia.

La casa recibió el nombre de La 
Francia Chiquita debido a la admira-
ción que Hidalgo sentía por la cultu-
ra francesa. El sobrenombre llegó a 
utilizarse para referirse a San Felipe, 
que durante aquellos años se convir-
tió en un espacio donde el sacer-
dote impulsó actividades culturales 
y productivas. El nombre sobrevi-
vió como uno de los recuerdos más 
curiosos de aquella etapa de su vida.

Actualmente, el inmue-
ble forma parte de los sitios histó-
ricos relacionados con la Ruta de 
la Independencia y permite conocer 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Cuando se habla de los 
lugares relacionados 
con la Independencia de 
México, es común pen-
sar en Dolores Hidalgo, la 
Alhóndiga de Granaditas 
o la ruta que siguieron los 
insurgentes. 

Sin embargo, existen sitios menos 
conocidos que permiten acercar-
se a ese periodo desde otra pers-
pectiva. Uno de ellos es La Francia 

Chiquita, una antigua casa ubica-
da en San Felipe, Guanajuato, donde 
Miguel Hidalgo vivió durante varios 
años antes de iniciar el movimiento 
de Independencia.

Hidalgo llegó a San Felipe en 
1793, cuando fue nombrado párro-
co de la localidad. Durante su estan-
cia no se limitó a las actividades 
religiosas: también mostró interés 
por la agricultura, la producción de 
vino, la alfarería y otras actividades 
productivas. Además, tenía inquie-
tudes culturales y promovió repre-
sentaciones teatrales, por lo que su 
paso por el lugar permite conocer 
a un Hidalgo diferente al persona-

el contexto en el que vivió Hidalgo 
antes de convertirse en uno de los 
protagonistas de la historia nacio-
nal. Recorrer sus espacios ayuda a 
imaginar cómo era la vida cotidia-
na en una población novohispana a 
finales del siglo XVIII y a comprender 
que la Independencia no surgió de un 
día para otro.

Visitar La Francia Chiquita puede 
ser una oportunidad para conocer 
San Felipe, una de las poblaciones 
históricas de Guanajuato. El recorri-
do puede complementarse con un 
paseo por el centro, convirtiendo la 
visita en una escapada cultural dife-
rente para estas fechas patrias.

HISTORIA POCO COMÚN. En tu visita podrás descubrir detalles muy interesantes.



¿PAGO CON 
TARJETA 
CON MENOS 
COMISIÓN? 
POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Pagar con tarjeta pare-
ce una operación de unos 
cuantos segundos: acer-
cas el plástico, esperas 
la aprobación y listo. Sin 
embargo, detrás de esa 
compra hay un cobro que 
no suele ser visible para el 
consumidor y al que ahora 
las autoridades financieras 
quieren poner un límite. 

El Banco de México (BdeM) y la 
Comisión Nacional Bancaria y de 
Valores (CNBV) pusieron a consul-
ta un proyecto para establecer nue-
vos topes a las cuotas de intercam-
bio que reciben los bancos e institu-
ciones emisoras de tarjetas por cada 
operación. La propuesta busca mo-
dificar gradualmente estos cobros y 
abrir espacio para una mayor com-
petencia en el mercado de pagos.

Las cuotas de intercambio son 
los pagos que realiza la institución 
encargada de procesar una compra 
para el comercio al banco o entidad 
que emitió la tarjeta utilizada. Es de-
cir, cada vez que alguien paga con 
tarjeta existe un movimiento de di-
nero entre las instituciones que par-
ticipan en la operación.

Las autoridades consideran que 
las condiciones actuales pueden fa-
vorecer a los participantes que ya 
están establecidos y convertirse en 
una barrera para nuevos competi-
dores, por lo que plantean reducir los 
cobros de manera progresiva du-
rante los primeros tres años.
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	 INCREÍBLES LUCES PARA 
ENCENDER LA FIESTA

Las luces DJ de doble cabeza XFUNING pueden 
transformar cualquier espacio en una pequeña 

pista de baile gracias a sus efectos RGBW, haces 
móviles, rotación de 360° y función estroboscó-

pica. Su control remoto permite cambiar los efec-
tos y crear diferentes ambientes, una opción lla-

mativa para fiestas en casa, reuniones o  
celebraciones especiales.

Precio: 1,799 pesos.
amazon.com.mx

PROYECCIÓN 
SUPERIOR
El Soundcore Nebula P1i Proyector Portátil lle-
va la experiencia del cine a cualquier espacio 
con resolución 1080p Full HD, compatibilidad 
con contenido 4K y 380 lúmenes ANSI. Su 
diseño giratorio, enfoque y corrección trape-
zoidal automáticos facilitan la instalación.

Precio: 6,572 pesos.
amazon.com.mx

UN DIVERTIDO KARAOKE 	
PARA TODOS
La JYX Mini Máquina de Karaoke Portátil con-
vierte cualquier reunión en una pequeña fiesta, 
gracias a sus luces brillantes, conexión Bluetooth 
y dos micrófonos inalámbricos. Su tamaño com-
pacto facilita llevarla a cualquier lugar.

Precio: 1,299 pesos.
amazon.com.mx

GRAN SONIDO PARA QUE 
EMPIECE LA FIESTA
La JBL PartyBox Encore Essential 2 está pensada 
para ponerle ritmo a cualquier reunión con un 
sonido potente. Su diseño portátil, iluminación 
ambiental y conexión inalámbrica la convierten 
en una opción para animar fiestas.

Precio: 4,427 pesos.
amazon.com.mx



Función en tu Galaxy 
diseñada para imprevistos 
La seguridad es fundamental 
para cualquier persona. Samsung 
entiende que los accidentes ocu-
rren de forma imprevista y que es 
posible contar con herramientas 
que faciliten responder. Para estos 
escenarios, los smartphones Galaxy 
integran una función que permi-
te registrar información médica y 
números de contacto prioritarios 
accesible incluso con el dispositi-
vo bloqueado, permitiendo que las 
personas a tu alrededor puedan 
comunicarse con tus allegados.

¿Podrás recoger tus 
compras en línea en Oxxo?  
Comprar algo por internet puede 
tomar unos minutos, pero recibir 
el paquete no siempre es sencillo. 
Si no hay nadie en casa, el edificio 
no tiene recepción o el horario de 
entrega no coincide con tu rutina, 
ese último paso puede convertirse 
en el problema de la compra. Ahí es 
donde entran Cubbo y OXXO. Ambas 
compañías comenzaron una prueba 
piloto en CDMX para que algunas 
tiendas funcionen como puntos 
donde los clientes puedan recoger y 
devolver paquetes.
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NIEBLA A TODO COLOR 
PARA TUS FIESTAS

Esta máquina de humo de 500 W de 
Tefola combina niebla con iluminación 

LED y ofrece 13 colores para crear dife-
rentes ambientes. Es una opción ideal 

para fiestas temáticas, Halloween y cele-
braciones especiales, aportando un efecto 

visual llamativo al espacio..

Precio: 909 pesos.
amazon.com.mx

RECUERDOS 
INSTANTÁNEOS
Esta cámara instantánea HD 1080P puede convertirse 
en una divertida actividad durante una fiesta, per-
mitiendo que los invitados capturen momentos y se 
lleven sus fotos impresas como recuerdo. Incluye tres 
rollos de papel y una tarjeta de 32 GB para guardar las 
imágenes y revivir después los mejores momentos de 
la celebración.

Precio: 789 pesos.
amazon.com.mx

DISFRUTA DE MUCHAS 
BURBUJAS SIN PARAR
Esta máquina de burbujas de JAKLENA22 cuen-
ta con tres ruedas generadoras y puede produ-
cir más de 8 mil burbujas por minuto. Funciona 
mediante alimentación USB y es una opción 
divertida para animar eventos.

Precio: 449 pesos.
amazon.com.mx

LUZ LED QUE SE LLEVA  
A TODAS PARTES
La ULANZI VL110 es una varita de luz LED RGB 
de 360°, con temperatura de color ajustable. 
Su batería recargable de 2,600 mAh y formato 
portátil la convierten en una opción para crear 
ambientes durante una fiesta.

Precio: 1,099 pesos.
amazon.com.mx



MOMENTO ESPECIAL. Helena y Fátima Villalobos celebraron este importante día.

FELICIDAD. Las pequeñas disfrutaron de una celebración llena de buenos deseos.
INVITADOS. Acompañaron a las pequeñas en su Primera Comunión.

EN FAMILIA. Amigos y familiares acudieron a la recepción. CELEBRACIÓN. Lomas Raquet Club fue el escenario del festejo. GRAN DÍA. Helena y Fátima recibieron el sacramento.

EN SU PRIMERA COMUNIÓN

UN DÍA ESPECIAL PARA 
HELENA Y FÁTIMA 

VILLALOBOS
Un día lleno de alegría y 
significado vivieron Helena y 
Fátima Villalobos Torres, quie-
nes recibieron el sacramento 
de la Primera Comunión en 
compañía de sus padres, fami-
liares y seres queridos.

La celebración tuvo lugar 
en las instalaciones de Lomas 
Raquet Club, donde las 
pequeñas compartieron este 
momento tan especial junto 
a sus padres, Cecilia Torres y 
Luis Enrique Villalobos, quie-
nes las acompañaron con gran 
emoción en esta importante 
etapa de su vida.

Después de la ceremonia, 
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FIESTA MEXICANA 
El Mariachi Universitario, 
bajo la dirección de Alfredo 
Piña y Felipe Betancourt, 
y el Ballet Folclórico 
Universitario, dirigido por 
David Reyna, invitan a dis-
frutar una noche llena de 
música, pasión y tradición 
el 10 de septiembre, 19:00 
h, en el Patio del Edificio 
Central. Entrada Libre.

familiares y amigos se reu-
nieron para celebrar a Helena 
y Fátima, en un ambiente de 

cariño y convivencia que hizo 
de esta fecha un recuerdo inol-
vidable para toda la familia.
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EN EQUIPO. Jugadores, entrenadores y familias compartieron este logro.

ORGULLO. Rojos UPSLP levantó los trofeos de las categorías Falcons y Ponys.

FELICIDAD. Los jugadores celebraron junto a sus familias.

GRAN TEMPORADA. Jugadores y coaches festejaron el triunfo obtenido en el campo.

CAMPEONES. Rojos UPSLP celebró una gran temporada en FADEMAC Occidente.

ESPÍRITU DE EQUIPO.  Son una gran familia deportiva.

ROJOS UPSLP, CAMPEONES 
DE FADEMAC OCCIDENTE
c Después de tres años de trabajo, Rojos UPSLP celebró una 
gran temporada al conquistar los campeonatos de FADEMAC 
Occidente en las categorías Falcons y Ponys. Jugadores, 
coaches y familias compartieron la alegría por este impor-
tante logro, resultado de la disciplina, esfuerzo y comprom-
iso que han caracterizado al equipo. Más allá de los trofeos, 
Rojos UPSLP continúa impulsando la formación de jóvenes 
de 6 a 25 años, combinando el deporte con valores como el 
trabajo en equipo, la responsabilidad y el carácter.
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aEl festival reunirá exposiciones, 
conferencias, talleres y recorridos del 24 
al 26 de septiembre, con actividades que 
continuarán durante octubre y noviembre.

FOTOVISIÓN LLEGA A SU EDICIÓN 31

MIRAR A TRAVÉS

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El Instituto Potosino de 
Bellas Artes (IPBA) pre-
para la edición 31 del 
Festival Fotográfico 
Fotovisión, encuentro que 
desde 1995 reúne a fotó-
grafos, artistas, espe-
cialistas, estudiantes y 
aficionados para compar-
tir, analizar y reflexionar 
sobre la imagen.

La mayor concentración de acti-
vidades se realizará del 24 al 26 
de septiembre, aunque el progra-
ma continuará durante octubre y 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El Museo Casa del Rebozo de Santa 
María del Río celebrará su séptimo 
aniversario el próximo viernes 11 de 
septiembre, con un programa es-
pecial que reunirá música, tradición 
y expresiones artísticas. La celebra-
ción iniciará a las 19:00 horas, con 

SIETE AÑOS DEL MUSEO CASA DEL REBOZO

FESTIVAL EN EL 
MUNI DE LA UASLP
Helios, Brokentear y La 
Juventud Secreta se presen-
tarán el 12 de septiembre a 
las 17:00 horas, en una tarde 
dedicada a la escena alterna-
tiva local, con expo-venta de 
ilustración y serigrafía.

noviembre. La propuesta incluye 
inauguraciones de exposiciones in-
dividuales y colectivas, mesas de 
diálogo, charlas, talleres, conferen-
cias, recorridos guiados y un pho-
towalk, con actividades dirigidas 
tanto a quienes tienen experiencia 
en la fotografía como a quienes bus-
can acercarse a esta disciplina.

Entre las actividades contempla-
das se encuentran la mesa “Galerías 
de arte contemporáneo y fotografía”, 
la conferencia “Fotografía | Historia 
y prospectiva”, el taller “Fotografía 
estenopeica Lucía Pinhole”, el 
Photowalk Cerro de San Pedro y el 
curso “¿Qué es la fotografía en mí? 
Cuerpo, territorio y memoria”.

La edición 2026 tendrá presencia 
en seis espacios: el IPBA, el Centro 

FOTO
GRAFÍAD

E 
 L
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destaca el fotógrafo Javier Hinojosa, 
quien presentará una exposición 
individual.

A lo largo de tres décadas, 
Fotovisión ha presentado el traba-
jo de figuras como Gerardo Montiel 
Klint, Pedro Valtierra, Lorenzo 
Armendáriz, Dulce Pinzón, José Luis 
Cuevas, Armando Cristeto, Carlos 
Jurado, Francisco Mata y Eniac 
Martínez, además de fotógrafos 
potosinos y acervos de la Fototeca 
Nacional.

Más allá de la exhibición, el 

festival ha abordado aspectos téc-
nicos, históricos y conceptuales de 
la fotografía, así como la conserva-
ción de archivos y el desarrollo del 
discurso fotográfico. Su propósito se 
mantiene: estimular la práctica y el 
análisis de la fotografía en San Luis 
Potosí.

La programación com-
pleta puede consultarse 
en https://tinyurl.com/
FOTOVISION2026 y en las 
redes sociales del IPBA.

de Difusión Cultural del IPBA “Raúl 
Gamboa”, las facultades del Hábitat 
y de Ciencias de la Comunicación de 
la UASLP, Ache Galería y la Casa de 
las Bóvedas. Entre los participantes 

entrada libre.
Como parte de la conmemo-

ración se presentará el Dueto Dos 
Generaciones y participará el grupo 
de modelaje “Tradición y Moda”, 
que mostrará la riqueza estética y 
cultural del rebozo a través de una 
propuesta que vincula la tradición 
artesanal con la expresión con-
temporánea. El programa también 
contempla diversas sorpresas para 

el público.
A siete años de su apertura, el 

Museo Casa del Rebozo se ha con-
solidado como un espacio dedicado 
a preservar, difundir y fortalecer el 
patrimonio artesanal potosino, parti-
cularmente los conocimientos y téc-
nicas relacionados con la elaboración 
del rebozo de seda de Santa María del 
Río, legado transmitido de genera-
ción en generación.FESTEJO. La celebración se llevará a cabo el viernes 11 de septiembre.

PROGRAMACIÓN. 
Habrá conferencias, 

exposiciones, charlas, 

talleres y dinámicas 

para el público.
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