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MARCELO AFIRMA
TENER 11 PUNTOS
DE VENTAJAEN
INTERNA DEL PAN

Reporta 30.2% de las
preferencias frente a
Verdnica Rodriguez y
Rubén Guajardo, segun
encuesta levantada en la
capital de SLP. > 13
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DIABETES PUEDE
AVANZAR SIN
SINTOMAS

El IMSS recomienda
revisar la glucosa desde
los 20 afios, aun sin
presentar sefiales de la
enfermedad. > os
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CRECEN ATAQUES
DE CARTELES A
INFLUENCERS

El narco no solo asesina
a periodistas, ha
ejecutado a 19 creadores
de contenido. > o7
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© PVEM SE ABRE MAS A ALIANZAS
Ninguin partido esta vetado para negociar

rumbo a 2027; se definiran coaliciones a
| partir de diciembre: Segura. > sLP Exprés| 12
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© MAS COSTOS PARA HOTELES /a,
JORNADA DE 40 HORAS ELEVARA 9% oy
EL COSTO DE LA NOMINA; PREVEN p—
REORGANIZAR TURNOS. > DePeso| 16

MORENA ABRE
PUERTA A

GALINDO PARA
CANDIDATURA

@ La dirigencia estatal no
descarta al alcalde como
aspirante a gobernador,
luego de que acudié al
informe presidencial en
SLP, saludo a Claudia
Sheinbaum y converso
con Rosa Icela Rodriguez.
PAG. 09

® Busca un mecanismo para garantizar que las
| politicas de seguridad, infraestructura y crecimiento
R econdémico contintien después de 2027, ante los
resultados que han generado. PAG. 03
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MILS LLUVIAS

Se presentaran lluvias

puntuales fuertes e interalos
de chubascos, con ambiente
caluroso.

LO QUE FUE...

Entérate de lo sucedido del 29 de
agosto al 05 de septiembre.

1 homicidio doloso
Miércoles 2: mujer colombiana
encontrada sin vida en Villa de
Reyes, tenia ficha de busqueda.

Copocyt celebra 30 arios
Durante el aniversario del
organismo se destacé una inversién
de 130 millones de pesos en becas
y proyectos cientificos, asi como
elimpulso a la participacion de
mujeres en la ciencia.

Sheinbaum auxiliaen SLP a
mujer que cayé en evento
La adulta mayor intentaba saludar
alaPresidenta tras su salidade la
Arena Potosi, al percatarse de lo
ocurrido, la mandataria descendié de
su camioneta, que ya habia avanzado
unos metros, para auxiliar a la mujer,
quien permanecia en el piso.

Avanza en actualizacion de
la Ley del Mezcal

La reforma busca armonizar la
legislacion estatal con las normas
federales y fortalecer el marco legal
para la produccién de mezcal en las
regiones Centro y Altiplano.

Faltan docentes en
escuelas potosinas

Detectan un déficit de, por lo menos
15 maestros en diversos planteles
educativos, afirma Seccién 52 del
SNTE.

Analizan regulacion de
redes sociales en SLP
Especialistas en derecho
constitucional e inteligencia artificial
destacaron los retos que plantea el
avance tecnolégico y la necesidad
de legislar sin limitar los derechos
ciudadanos.

E WWW.eXpres.com.mx

SAN LUIS POTOSH

Max. 27° \ Min. 14°

Domingo 06 de septiembre de 2026 | Semanario Exprés

Domingo Lunes Martes Miércoles

Max. 24° \ Min. 14° Max. 21° \ Min. 15° Max. 23°\ Min. 14°

WY Iveye
200050 999r)
2999 29

i S N SNV el . ol i

Jueves

s

© El acueducto El Peaje-San José, una de las obras reportadas por la presidenta Claudia
Sheinbaum en su informe de gobierno presentado en San Luis Potosi, avanza en su primera
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LO QUE VIENE

Entérate de lo mas importante de la
agenda semanal.

Conferencia Nacional sobre
Manejo y Conservacion de
Fauna Silvestre

Esta tercera edicidn serd la primera
organizada por el Mexico Chapter of
The Wildlife Society; se realizara del
8 al 11 de septiembre en el Centro
Cultural Universitario Bicentenario.

Nueva Mesa Directiva

del Congreso

La nueva Mesa Directiva debera
quedar formalmente integrada
amas tardar el préximo 14 de
septiembre. No existe una definicién
previa sobre qué partido debera
asumir su presidencia.

etapa con 6.7 kilémetros de longitud y una inversion aproximada de 70 millones de pesos. La

Conagua instala tuberia de acero de 14 pulgadas de didmetro, desde la presa El Peaje hasta San
José, para evitar que el agua atraviese Escalerillas y arrastre contaminantes. La segunda etapa

conectard esta linea con el acueducto hacia la planta Los Filtros.

MAS ALUMBRADO TACTICO EN CARRANZA

© El Ayuntamiento avanza con la colocacién de luminarias en la segunda etapa de Carranza
Tactico, donde se intervendran 3 mil 300 metros lineales y serdn instalados 777 nuevos puntos
de luz, con beneficio directo para mas de 40 mil personas. La estrategia busca consolidar calles
mas seguras, funcionales y atractivas para la ciudadania. Ademas, los bolardos observados
por el INAH en el tramo del Centro Histérico, de Reforma a Fundadores, parecen préximos a ser
liberados, pues ya fueron encendidos, aunque algunos todavia estan cubiertos con plasticos.
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Premio Estatal de la
Juventud 2026

Inpojuve abrid la convocatoria

para jévenes de 12 a 29 afios,
quienes podran participar en ocho
categorfas y obtener un estimulo de
50 mil pesos si resultan ganadores.
La convocatoria estard abierta hasta
el 25 de septiembre.

Rodada Nacional Trucks
2026

Contempla un recorrido por el
Circuito Potosi y concluird en el
Rancho Don Kiro, el domingo 13 de
septiembre, con la exhibicion de
camionetas tuneadas provenientes
de todo México.

Rapidos y Furiosos en la
Cineteca

Para celebrar el 25 aniversario de
“Répidos y Furiosos” (The Fast and
the Furious) la Cineteca Alameda
ofrecera funciones especiales de la
primera entrega de la franquicia,
hasta el miércoles 9 de septiembre.
Programacién completa en las redes
sociales de la Cineteca.
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Luis Potosi, S.L.P., C.P. 78220, Tel. 52 (444) 1282898; este nimero se
termind de imprimir el 06 de septiembre de 2026 con un tiraje de 12,000
ejemplares. Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente
reflejan la postura del editor de la publicacién. Queda estrictamente
prohibida la reproduccion total o parcial de los contenidos e imagenes de
la publicacién sin previa autorizacién del Editor.
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PARA QUE SIGAN
TRAS SEXENIO

EDITOR GRAFICO: ISABEL MEJIA | redaccion@elexpres.com

@El mandatario estatal anuncia que buscara
un mecanismo para proteger acciones en
seguridad, infraestructura y crecimiento, ante
el cambio de gobierno.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Ante el cierre del sexenio,
los diferentes programas
Eubernamentales que

an contribuido a mejorar
las condiciones de San
Luis Potosi deberan ser
blindados mediante algtin
mecanismo que ﬁaranti—
ce su continuidad en las
siguientes administracio-
nes, afirmé el gobernador
Ricardo Gallardo.

El mandatario estatal sostuvo que
son varias las politicas que deben
preservarse, entre ellas las relaciona-
das con infraestructura, crecimiento
y seguridad, debido a que, asegurd,
han permitido que la entidad adquie-
ra un ritmo de desarrollo que no habia
registrado anteriormente.

“Sf vamos a tomar alguna medi-
da para proteger los programas, para
que quien llegue les dé continuidad,
y mas por los resultados que han
dado; las inversiones que llegan, las
empresas que se instalan, lo hacen
porque ven en SLP las condiciones
mas favorables”, afirma.

SEGURIDAD, PRIORIDAD

Gallardo sefial6 a la seguridad como
uno de los ejemplos mas claros de
las politicas que considera necesario
mantener, al sostener que durante
su administracion se han logrado
disminuciones en los indices delic-
tivos que no se habfan observado en
gobiernos anteriores.

“La seguridad es un ejemplo muy
claro, con disminuciones en los indi-
ces delictivos que no se habian visto,
es la verdad. Antes, en los gobiernos
pasados, habia municipios en los que
no se podia ni entrar; ahora es muy
diferente”, expreso.

El gobernador explicd que,
mediante diferentes programas
gubernamentales, se han canaliza-
do recursos para crear y fortalecer
a la Guardia Civil Estatal, asi como
para instalar y ampliar las redes de
camaras de vigilancia y los Puntos de
Atencion Ciudadana.

También destacd la operacién
de una fuerza aérea integrada por
helicpteros y drones, utilizada para
prevenir y combatir a la delincuencia.

INFRAESTRUCTURA
DEBE SEGUIR

El mandatario afirmé que el progra-
ma de infraestructura desarrollado
desde 2021 no tiene comparacién
con los ejecutados por administra-
ciones anteriores.

Senalé que afno con afio ha
aumentado tanto el monto de inver-
sion como la cantidad de obras rea-
lizadas en las cuatro regiones de San
Luis Potosi.
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TABOADA SUPERVISA
INTERNA PANISTA

Santiago Taboada, secretario de Accién
Politica del PAN, se reunid con los aspirantes
a encabezar la Defensa de la Patria, la Familia
y la Libertad en la capital de SLP. Informé que
ya concluyeron las etapas de recoleccién de
firmas y encuentros ciudadanos, y destacd el
interés entre militantes y sociedad. Descartd
guerra sucia interna y adelantd que en los
proximos dias, el CEN aplicard una encuesta
para definir al responsable de la coordinacién.
Serd el tinico estudio demoscdpico con valor,
no los realizados por los aspirantes.

A\

CONTINUIDAD. Busca que proximos gobiernos mantengan sus politicas publicas.

También explicé que varias de
las inversiones mds cuantiosas de los
ultimos aros se decidieron en favor
de San Luis Potosf por la infraestruc-
tura con la que cuenta actualmente
la entidad, particularmente en la Zona
Industrial y en los alrededores de los
parques industriales.

A ello sumé la ampliacion de la
red carretera y la conectividad con
el norte del pais como factores que,
asegurdé, han mejorado las condi-
ciones de San Luis Potosi para recibir
nuevas inversiones.

CONEXION CON EUA

Entre las infraestructuras de mayor
impacto, Gallardo Cardona mencio-
nd la autopista San Luis-Matehuala,
que posteriormente enlazara con la
carretera Interserrana ejecutada por
el gobierno de Nuevo Ledn.

Explicé que esa conexién permi-
tird articular la ruta con el puente de
Anzalduas, al que clasificd como uno
de los de mayor movimiento comer-
cial en la frontera con Estados Unidos.

Sostuvo que uno de los legados
que puede dejar la actual adminis-
tracion es que varias de las politicas
sean consideradas y retomadas por
los gobiernos subsecuentes.

]
PROGRAMAS
TRANSEXENALES

Gallardo plantea que acciones
estratégicas trasciendan a su
administracion por los resultados
que asegura han generado.

> Buscara mecanismo que
garantice la continuidad de pro-
gramas gubernamentales en las
siguientes administraciones.

> Seguridad, infraestructura y
crecimiento estan entre las poli-
ticas que plantea preservar.

> Destaca Guardia Civil Estatal,
cdmaras de vigilancia, Puntos de
Atencion Ciudadana, helicopte-
ros y drones.

> Sostiene que la infraestruc-
tura en zona fabril, carreteras

y conectividad con el norte ha
contribuido a atraer inversiones
y empresas.

> Destaca la autopista San Luis-
Matehuala, su enlace con la
carretera Interserrana de Nuevo
Ledn y la futura conexién con el
puente de Anzalduas.
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CSP: NADA PARA NADIE

M4s alld del recuento de cifras y obras, la visita de Claudia
Sheinbaum dejoé una lectura politica rumbo a la sucesién de
2027: por ahora, no hay nada para nadie.

Ricardo Gallardo hizo su parte. Armo6 en la Arena Potosi un evento de
mads de 20 mil asistentes, con lleno total, y exhibié musculo, organi-
zacion y capacidad de movilizacién ante la Presidenta.

Sheinbaum correspondié con un trato afectuoso hacia el man-
datario y, segun funcionarios presentes, qued6 complacida con la
convocatoria; incluso habria comentado que, hasta ese momento, era
el mejor evento de su gira por los estados. Pero de la sucesion, nada.
No hubo senales, mensajes entre lineas ni definiciones perceptibles.
Tampoco era el momento. Si existen diferencias entre Morena y el ga-
llardismo por lo que viene, el sdébado quedaron guardadas.

SE ABRE OPORTUNIDAD PARA RGC

Que no haya nada para nadie no significa que Ricardo Gallardo haya
desperdiciado la oportunidad. Al contrario. El gobernador dejé senta-
das bases para un buen entendimiento con Claudia Sheinbaum justo
cuando comienzan meses decisivos para 2027.

Gallardo es hdbil y sabe leer coyunturas. Morena llegard a la elec-
cion de 17 gubernaturas y por la mayoria constitucional en la Cimara
de Diputados federal con tensiones internas cada vez m4s visibles
entre el obradorismo duro y los cuadros de la Presidenta.

A ello podria agregarse una revocacion de mandato, que los “ul-
tras” podrian solicitar.

En semejante tablero, Sheinbaum necesitard aliados y goberna-
dores capaces de aportar votos, estructura, apoyo politico y territorio;
Gallardo, por su parte, necesitard interlocucion en Palacio Nacional
cuando llegue la hora de definir candidaturas. La visita sirvié para de-
jar los puentes tendidos.

PASOS BIEN MEDIDOS

En el frente morenista volvieron a aparecer sefales de buena quimica
con Enrique Galindo. Al alcalde capitalino se le permiti6 saludar a
Claudia Sheinbaum y conversar con la titular de Gobernacion, hasta
ahora una de las figuras con mayor peso dentro del bloque guinda y
que, al no perfilarse para competir por la gubernatura, podria ter-
minar jugando como fiel de la balanza. Galindo sabe que cualquier
acercamiento cuenta, pero también que debe medirlo con cuidado. La
llamada “potosinidad” suele castigar los brincos politicos demasiado
bruscos. Ahi estd el antecedente de Xavier Nava, quien después de
llegar a la alcaldfa arropado por el PAN buscé competir en Morena en
2021y termino perdiendo respaldo.

TREGUA POR LA FUERZA

Esta vez no hubo guerra de porras entre morenistas y verdes, como

ha ocurrido en otros actos presidenciales. Y no fue precisamente obra
de la espontaneidad. El equipo Sheinbaum cuidé cada detalle: cédigo
de vestimenta sin colores partidistas, pantalén de mezclilla y camisa

o playera blanca para todos; nada de pancartas, lonas o cartulinas, y
vigilancia estricta para hacer cumplir las reglas. Hasta los contingentes
de Morena y PVEM fueron colocados por separado, con pasillo de por
medio. El mensaje fue inequivoco: nadie iba a convertir la visita en
campo de batalla. La disciplina funciond, la foto sali6 limpia.

GESTOS QUE CUENTAN

No sabemos si los demds aspirantes verdes a la gubernatura no acu-
dieron o no estuvieron en sitios visibles, pero quien se dejo ver fue
José Guadalupe Torres, secretario general de Gobierno, quien llegé
acompaiiado por el dirigente estatal del PVEM, Ignacio Segura. El dato
adquiere mayor interés por una escena ocurrida dias antes en Palacio
de Gobierno. Al concluir un evento, Gallardo y Torres abandonaron
juntos el recinto mientras conversaban y, antes de separarse, se fun-
dieron en un sonoro abrazo que llamg la atencion de quienes estaban
cerca. En tiempos politicos de sucesion, estos gestos rara vez suelen
ser inocentes. Torres permanece cerca del gobernador, en el corazén
de la operacion politica y sin necesidad de hacer demasiado ruido.

EL CICLO ESCOLAR 2026-2027 INICIO FORMALMENTE

MAS DE MEDIO

MILLON DE

ESTUDIANTES
VUELVEN A CLASES

@Tras periodo vacacional, regresaron a las
escuelas también mas de 33 mil docentes de
educacion basica.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Mas de medio millén de estudiantes
y mas de 33 mil docentes de edu-
cacién basica iniciaron el ciclo es-
colar 2026-2027 en las cuatro re-
giones. El acto oficial se realizd en el
Auditorio Miguel Barragan.

La ceremonia fue presidida por la
titular de la Secretaria de Educacién
de Gobierno del Estado (SEGE), Deysi
Maribel Lépez Sierra, el director ge-
neral del Sistema Educativo Estatal
Regular (SEER), Martin Rodriguez
Ramirez, asi como autoridades y re-
presentantes de la comunidad es-
colar, ademas de la presencia de la
senadora Ruth Gonzalez Silva. En el
evento participaron mas de mil 600
estudiantes de primaria, secundaria
y preparatoria del SEER.

La secretaria Lopez Sierra destaco

INICI0. se llevo una ceremonia en el Auditorio Miguel Barragan.

que el nuevo ciclo representa una
oportunidad para el trabajo conjunto
en favor del desarrollo integral de las y
los estudiantes, mientras que la sena-
dora sefiald la importancia de mante-
ner acciones en infraestructura y en
los procesos de ensefianza y aprendi-
zaje, con espacios dignos y adecuados
para su formacién.

Por su parte, Rodriguez Ramirez
destaco la entrega de paquetes es-
colares completos y la remodelacion
de centros educativos como parte de
las acciones de mejora. En el caso del
SEER, mas de 96 mil estudiantes y
nueve mil docentes regresaron a las
aulas para este nuevo periodo, con
una educacion sin limites.

IMPULSAN INFRAESTRUCTURA
BASICA EN VENADO Y MOCTEZUMA

@El gobierno estatal destina 21 millones
de pesos a obras de agua, alumbrado y
rehabilitacién de caminos del Altiplano.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El Gobernador del Estado, Ricardo
Gallardo Cardona, llevd nuevas
obras y acciones a los municipios de
Venado y Moctezuma para mejorar
los servicios basicos, la movilidad y
la calidad de vida de las familias.

En Venado, entregé 500 lumina-
rias LED con una inversion de 1.2 mi-
llones de pesos, que seran instaladas

en la cabecera municipal y caminos
hacia las comunidades, beneficiando
a mas de mil habitantes. También dio
el banderazo para la instalacion de 13
mil 230 metros lineales de tuberia,
con lo que se mejorard el suministro
de agua potable para cerca de dos
mil habitantes de los fraccionamien-
tos Real Venado, Las Aves y Cactus.
En Moctezuma, arranco la re-
habilitacion de los caminos de Ex
Hacienda de Enramada y Rancheria
de Judrez, con una inversion de 18.4

™

PROGRAMA. £l mandatario llevé obras

y acciones a los municipios.

millones de pesos, en beneficio de
mil 500 habitantes, productores,
ganaderos, trabajadores y visitan-
tes. Los trabajos incluyen pavimen-
tacion, guarniciones, banquetas vy
sefialamiento.
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DIABETES PUEDE
DETECTARSE
ANTES DE DAR
SUS SINTOMAS

@Sed excesiva, hambre persistente y
levantarse constantemente a orinar pueden
aparecer cuando ya esta avanzada.

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

Esperar a que el cuerpo dé sefiales
de alerta para saber si se tiene dia-
betes puede significar llegar tarde a
la deteccidn de la enfermedad.

Por ello, el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) recomienda a
las personas mayores de 20 afios re-
visar periddicamente sus niveles de
glucosa, aun cuando se sientan bien
y no presenten molestias.

Abraham Zamora Cruz, coordi-
nador auxiliar del Primer Nivel de
Atencidn, explico que la diabetes es
una enfermedad crénica relaciona-
da con una concentracion elevada

de glucosa en la sangre y que uno
de los principales retos consiste en
identificarla oportunamente, antes
de que comiencen sus manifestacio-
nes clinicas.

La primera revision puede reali-
zarse con una prueba de glucosa ca-
pilar en los médulos de PrevenIMSS.

Cuando el resultado muestra va-
lores fuera de los parametros espe-
rados, el paciente es enviado con su
médico familiar, quien determina si
es necesario realizar estudios de la-
boratorio para confirmar o descartar
el diagndstico.

CUERPO DA PISTAS

Una persona puede vivir durante
un periodo considerable con niveles

elevados de glucosa sin saberlo.
Conforme la enfermedad avanza, sin
embargo, existen sefiales que pue-
den despertar sospechas.

Entre las mas frecuentes se en-
cuentran una sensacion persisten-
te de hambre, sed excesiva y un au-
mento en la necesidad de orinar.

Zamora Cruz explicé que uno de
los cambios que puede llamar parti-
cularmente la atencion se presenta
durante la noche.

Personas que anteriormente po-
dian dormir sin necesidad de levan-
tarse al bafio comienzan a hacerlo
de manera recurrente, una situacion
que puede afectar su descanso.

Cuando los otros sintomas co-
mienzan a hacerse evidentes, el

PREVENCION. una prueba de glucosa permite identificarlo oportunamente.

7
DE VIVA VOZ

“No se debe esperar
a sentirse mal para
revisar la glucosa”.

Abraham Zamora Cruz
Coordinador auxiliar del
Primer Nivel de Atencion

padecimiento puede haber avanza-
do y requerir una intervencién mas
compleja.

De ahi que la recomendacion del
IMSS sea realizar revisiones peri6-
dicas de glucosa desde los 20 afios,
aunque no existan sintomas.

TAMBIEN AFECTA
A MENORES

La diabetes no es exclusiva de las
personas adultas.
Zamora Cruz explicd que existe la

diabetes tipo 1, que puede mani-
festarse desde los primeros anos
de vida, durante la infancia o en la
adolescencia.

A diferencia de la diabetes tipo 2,
en la tipo 1el organismo deja de pro-
ducir insulina, por lo que su aparicion
puede ser mas abrupta y requiere un
manejo diferente.

En los adultos, explico el es-
pecialista, todavia existe produc-
cién de insulina, aunque puede re-
sultar insuficiente para mantener
bajo control los niveles de gluco-
sa, lo que favorece el desarrollo de la
enfermedad.

La recomendacion central del
IMSS es, por tanto, no esperar a sen-
tirse mal para revisar los niveles de
glucosa.

Una deteccién temprana puede
marcar la diferencia entre identificar
y controlar oportunamente la enfer-
medad o descubrirla cuando ya exis-
ten afectaciones.

AMPLIA IMSS
ALTERNATIVAS PARA
CONTROL DE DIABETES

®Ademas de metformina, dispone de
dapagliflozina, empagliflozina, andlogos
GLP-1, insulinas e inyectables.

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

El tratamiento de la diabetes ha evo-
lucionado y actualmente el IMSS dis-
pone de diferentes alternativas far-
macoldgicas para mantener bajo
control la enfermedad, cuya selec-
cién depende de las caracteristicas y

respuesta de cada paciente.

Abraham Zamora Cruz, coordi-
nador auxiliar del Primer Nivel de
Atencidn, explicé que la metformi-
na continda como uno de los medi-
camentos utilizados al inicio del tra-
tamiento, particularmente cuando
permite mantener adecuadamente
controlado al paciente.

Sin embargo, cuando los niveles

PERSONALIZADO. La seleccion del tratamiento depende de cada paciente.

de glucosa permanecen elevados,
el tratamiento puede modificarse o
complementarse con otros farma-
cos, siempre a partir de una valora-
cion individual.

Entre las alternativas disponi-
bles, el especialista mencioné me-
dicamentos como dapagliflozina y

empagliflozina, que tienen efectos
relacionados con el funcionamien-
to renal.

También se encuentran los de-
nominados andlogos del GLP-1, me-
dicamentos que han ganado noto-
riedad por su relacion con el control
del peso, pero que en el dmbito

médico también son utilizados para
el manejo de la diabetes.

A esas alternativas se suman di-
ferentes tipos de insulina y medica-
mentos inyectables que pueden re-
sultar necesarios para determinados
pacientes.

La seleccion del tratamiento de-
pende de las caracteristicas particu-
lares de cada paciente, de la respues-
ta que tenga a los medicamentos y de
la presencia de otros padecimientos.

Cuando un paciente presenta di-
ficultades para alcanzar sus objetivos
de control o desarrolla alguna com-
plicacién, puede ser canalizado hacia
otras especialidades, como Medicina
Interna u Oftalmologifa.

El IMSS dispone ademds de es-
pacios especificos para fortalecer el
control de pacientes con diabetes en
las Unidades de Medicina Familiar 3,
45y 47.
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ANTE 21 MIL ASISTENTES EN LA ARENA POTOSI

RESPALDA RGC
A SHEINBAUM
EN SU SEGUNDO

INFORME EN SLP

®L3 Fresidenta reconocio la coordinacion con

e

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Ante 21 mil potosinas y potosinos re-
unidos en la Arena Potosf, el gober-
nador del Estado, Ricardo Gallardo
Cardona, acompaii¢ a la presiden-
ta de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, durante la presentacion de
los resultados de sus primeros dos
afios de Gobierno.

Ricardo Gallardo destacd que la
coordinacién permanente con el go-
bierno de México se ha traducido en
resultados concretos para San Luis
Potosi en bienestar social, infraes-
tructura, educacion, salud, desarro-
llo econdmico y seguridad. Sefald
que 340 mil potosinas y potosinos
han salido de la pobreza extrema,
mientras que los Programas para el
Bienestar mantienen una amplia co-
bertura en las cuatro regiones.

gobernador para avanzar en bienestar,
infraestructura, salud y seguridad.

COLABORACION. pestacs a coordinacién con el gobierno federal en varios rubros.

En infraestructura, el manda-
tario estatal resalté que San Luis
Potosi ha destinado mas de 27 mil
600 millones de pesos a la moder-
nizacién de carreteras, vialidades y
espacios publicos, esfuerzo que se
complementa con proyectos fede-
rales estratégicos como la amplia-
cion del Aeropuerto de Tamuin, las
carreteras Ciudad Valles-Tampico y

Tamazunchale-Huejutla de Reyes,
proyectos ferroviarios de pasajeros y
obras hidricas.

En materia de seguridad, la coor-
dinacién con el Gobierno de México,
la Guardia Nacional y la Secretaria de
la Defensa Nacional permitié que, de
enero a julio de 2026, San Luis Potosf
registrara una reduccion de 80.5 por
ciento en homicidios dolosos.

SLP SUPERA DERRAMA
DE 10 MMDP EN TURISMO

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi registré una derra-
ma econdmica estimada superior a
los 10 mil millones de pesos durante
el periodo vacacional de verano, del
10 de julio al 30 de agosto, como re-
sultado del crecimiento de la activi-
dad turistica, la realizacion de gran-
des eventos y la histdrica afluencia
registrada durante la Feria Nacional
Potosina (Fenapo) 2026.

Estos resultados reflejan la

politica turistica del gobernador del
Estado, Ricardo Gallardo Cardona,
quien ha establecido como prioridad
generar mejores condiciones para
recibir visitantes mediante nueva in-
fraestructura, mayor conectividad,
espacios publicos renovados, segu-
ridad y una atractiva agenda de es-
pectéculos y actividadesl.

De acuerdo con la Secretaria de
Turismo (Sectur), la ocupacién ho-
telera alcanzdé un promedio del 60
por ciento, mientras que la Huasteca
Potosina registré un 63 por ciento.
Ademas, se estima que cerca de 900

EN LAS CURTRO REGIONES. visitantes

abarrotaron parajes y puntos turisticos.

mil turistas se hospedaron en esta-
blecimientos del Estado, que cuenta
con mas de 13 mil habitaciones.

La derrama generada durante
esta temporada beneficié directa-
mente a hoteles, restaurantes, co-
mercios, prestadores de servicios,
operadores turisticos y familias.

o

e

BENEFICIO. Contribuye al mejor abastecimiento de los hogares.

EVALUAN LA
INFRAESTRUCTURA
HIDRICA DE ZONA
METROPOLITANA

@®El acueducto El Peaje-San José registra
30 por ciento de avance y contard con
6.7 kildmetros de nueva tuberia para
mejorar la conduccion de agua.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobernador del estado, Ricardo
Gallardo Cardona, informé que
avanza la construccién del nuevo
acueducto El Peaje-San José, obra
estratégica que permitira aprove-
char con mayor eficiencia el agua
almacenada y mejorar su con-
duccién hacia San Luis Potosf y
Soledad de Graciano Sanchez.
Actualmente, los trabajos re-
gistran un avance del 30 por cien-
to y contemplan la instalacién de
6.7 kilometros de nueva tube-
ria, infraestructura que permiti-
ra contar con mejores condiciones

para trasladar el recurso desde
la presa y contribuir al abasteci-
miento de los hogares de la zona
metropolitana.

Ricardo Gallardo destacé que
durante su administracién tam-
bién se realizg la rehabilitacién in-
tegral de la presa El Peaje, me-
diante el desazolve de su vaso
captador y la intervencion de la
cortina, luego de mas de una dé-
cada de abandono. Gracias a estas
acciones, actualmente se dispone
de mas de 10 millones de metros
cubicos de agua almacenada.

El mandatario estatal senald
que las lluvias registradas duran-
te 2026 han permitido incremen-
tar las reservas.

Guardia
Nacional en las
cuatro regiones

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobierno del estado mantie-
ne coordinacion permanente con
autoridades federales para garan-
tizar condiciones adecuadas de
estancia y operacién a los ele-
mentos de la Guardia Nacional
desplegados en las cuatro regio-
nes de San Luis Potosf.

Por instruccién del goberna-
dor Ricardo Gallardo Cardona, el
secretario General de Gobierno,
J. Guadalupe Torres Sanchez,

w A
ESTANCIA. se han garantizado

condiciones de operatividad.

coordina acciones con el Instituto
de Regularizacién y Vivienda Social
(Inrevis) y la representacion estatal
de la Guardia Nacional para atender
sus necesidades de infraestructura
y operacion, para mejorar el des-
empeno de las tareas de vigilancia,
prevencion y atencion.
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POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

El crimen organizado ha
extendido su interés por
controlar la informaciéon
y las narrativas que cir-
culan entre la poblacidn:
ademas de las presiones
y agresiones que histori-
camente han enfrentado
periodistas y medios de
comunicacion, los car-
teles también buscan
influir sobre influencers
y creadores de contenido
capaces de llegar a cien-
tos de miles o millones de
personas.

David Saucedo, analista en temas
de seguridad, explicé que el alcance
adquirido por algunos generadores
de contenido en redes sociales los
ha convertido en actores relevan-
tes dentro de la conversacion publi-
ca y, por ello, en posibles objetivos
de organizaciones criminales intere-
sadas en incidir sobre aquello que se
dice de ellas.

“Hay influencers que tienen
cientos de miles, millones de segui-
dores”, expuso.

Aunque no necesariamente son
periodistas, sefialé que algunos rea-
lizan una labor informativa y han lo-
grado construir audiencias incluso
mayores que las de medios de co-
municacion tradicionales.

La violencia contra este sector
ha cobrado relevancia en los ulti-
mos afos. Un recuento periodistico
contabiliza 19 influencers asesinados
en México desde 2024, ocho de ellos
en Sinaloa.

Las victimas generaban conteni-
dos de diferentes tipos, desde entre-
tenimiento y estilo de vida hasta in-
formacion relacionada con seguridad
y denuncias.

El fendmeno ocurre en un pais
donde quienes ejercen profesional-
mente el periodismo también conti-
nuan enfrentando una elevada vio-
lencia. En lo que va de 2026 se han
reportado ocho periodistas asesina-
dos en México.

CONTROL DE LA NARRATIVA

Saucedo explicd que una de las ver-
tientes del fendmeno esta relacio-
nada directamente con el interés de
los grupos criminales por imponer o
influir en las narrativas que circulan
sobre sus actividades.

Cuando una organizacién con-
sidera que determinada informacién
puede perjudicar sus intereses, quie-
nes la generan o distribuyen pueden
convertirse en objetivos de amena-
zas o agresiones.

La dindmica, sefald, guar-
da semejanzas con las presio-
nes que anteriormente han ejercido

CARTELES BUSCAN
CONTROLARA
INFLUENCERS
Y PERIODISTAS

@En México han sido asesinados 19 creadores
de contenido desde 2024; grupos criminales
buscan influir en las narrativas que llegan a

EN SINALOA. &5t semana, César Gastélum fue asesinado en plena transmisién en vivo.

organizaciones delictivas contra me-
dios de comunicacion para tratar de
modificar aquello que publican.

La transformaciéon esta en
las plataformas y en el tipo de
comunicador.

Hoy, una persona que genera
contenidos desde sus redes socia-
les puede alcanzar cientos de miles o
millones de seguidores y adquirir una
capacidad de influencia compara-
ble o incluso superior a la de algunos

medios tradicionales.

Para los grupos criminales inte-
resados en controlar aquello que se
dice sobre ellos, ese alcance puede
convertir a determinados influencers
en lideres de opinién o generadores
de informacidn relevantes.

NO TODOS LOS CASOS
SON IGUALES

Saucedo advirtid, sin embargo, que
seria incorrecto atribuir todos los

audiencias masivas.

]
COMUNICADORES
BAJO VIOLENCIA

Periodistas e influencers enfren-
tan escenarios distintos, pero
comparten una creciente expo-
sicion frente a actores interesa-
dos en controlar informacion y
narrativas.

> 19 influencers han sido ase-
sinados en México desde 2024,
de acuerdo con un recuento
periodistico.

> Ocho de esos 19 casos se
registraron en Sinaloa.

> En lo que va de 2026 han sido
asesinados ocho periodistas en
México.

> El anallista advierte que no
todos los homicidios de influen-
cers pueden atribuirse al nar-
cotrdfico ni al contenido que
difundfan.

asesinatos y agresiones contra in-
fluencers directamente al crimen
organizado o asumir que todos han
sido atacados por los contenidos que
publican.

Las causas son diversas.

Una segunda vertiente corres-
ponde a creadores que establecen
relaciones de colaboracién con or-
ganizaciones criminales, ya sea me-
diante actividades econdémicas, uti-
lizacién de negocios legales para
introducir recursos de procedencia
ilicita o como prestanombres.

En esos casos, los influencers
pueden terminar vinculados con

lideres del narcotrafico desde el am-
bito empresarial o financiero y las
agresiones pueden estar relaciona-
das con esas actividades, no necesa-
riamente con el contenido difundido
en redes sociales.

También existen relaciones per-
sonales, familiares o sentimentales
que pueden derivar en conflictos y
represalias.

Saucedo mencion6 como ejem-
plo el caso de Valeria Marquez, ase-
sinada en mayo de 2025 mien-
tras realizaba una transmisién en
vivo desde un establecimiento en
Zapopan, Jalisco.

El especialista explicé que un
conflicto personal, una relacién de
pareja o un desencuentro también
pueden desencadenar agresiones.

A ello se suman creadores que,
por su manera de expresarse, rea-
lizan sefialamientos o comentarios
que incomodan a integrantes de or-
ganizaciones criminales y pueden
colocarlos en una situacién de riesgo.

RIVALIDADES LOS ALCANZAN

Otra circunstancia aparece cuando
un influencer es identificado con una
determinada organizacién delictiva.
Un grupo criminal rival puede con-
siderarlo parte del bando contra-
rio y actuar en su contra, explicé
Saucedo.

El analista compard esa situacion
con lo ocurrido con algunos mdsicos
y agrupaciones asociados con de-
terminadas organizaciones delictivas
y que, debido a esa identificacion,
pueden convertirse en objetivos de
grupos rivales.

También existen influencers que
presuntamente desarrollan direc-
tamente actividades ilicitas, como
la comercializacién de drogas o el
reclutamiento.

Saucedo puso como referencia
el caso de dos artistas colombianos
asesinados en México que, ademas
de su actividad musical, tenian pre-
sencia en redes sociales.

Por ello, insistio en que no existe
una explicacién Unica detrds de los
homicidios o agresiones contra crea-
dores digitales.

“Es multicausal”, resumio.

Lo que si ha cambiado, de acuer-
do con su andlisis, es el peso de quie-
nes generan contenidos fuera de los
medios tradicionales.

La capacidad de influen-
cers y creadores para
colocar informacion, opi-
niones y narrativas fren-
te a cientos de miles o
millones de personas los
ha convertido en actores
con creciente influencia
publica y, en determina-
dos casos, en objetivos de
grupos criminales intere-
sados en controlar lo que
se dice de ellos.
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RECONOCE OBRAS FEDERALES EN SLP CAPITAL

DESTACA GALINDO
RESULTADOS DE
LA PRESIDENTA

C. SHEINBAUM

@El alcalde capitalino estuvo presente como
invitado especial en el Segundo Informe de la
mandataria efectuado en esta ciudad.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El alcalde Enrique Galindo Ceballos
estuvo presente como invitado es-
pecial en el Segundo Informe de
Resultado de la Presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, realizado en San
Luis Potosi, donde tuvo oportuni-
dad de saludarla personalmente, asi
como a la secretaria de Gobernacion,
Rosa Icela Rodriguez Velazquez.

“Me dio mucho gusto saludar-
la y agradecerle que tenga sus ojos
puestos en San Luis. Tuve oportuni-
dad de felicitarla por todo lo que ha
hecho por San Luis Potosi”, expre-
so el alcalde Enrique Galindo, quien
destacd la importancia de la presen-
cia de la presidenta en la entidad y de
su atencién a los temas que impac-
tan a las familias potosinas.

El presidente municipal desta-
€6 los importantes avances que el
Gobierno de México informé duran-
te su Segundo Informe, asi como los

\D
Al

resultados alcanzados en San Luis
Potosi, y resalté la coordinacion en-
tre San Luis capital y el gobierno de
México. “Constaté los importantes

EN EL EVENTO. Tuvo oportunidad de saludar a la mandataria.

avances que el Gobierno de México
informé en su Segundo Informe.
Agradezco su vision y los apoyos en
favor de San Luis Capital”, sefialo.

SSA L IR

San Luis
acgable

£,

ARRANQUEDE CRA

PROL. PANFILO NATERA

.
DE ANILLO PERIFERICONTE: AC.SANM
v |osms

ARCOS

OBRA. Beneficiara a habitantes, comerciantes y comunidades de la zona.

ARRANCA ALCALDE
PAVIMENTACION DE
IMPORTANTE ARTERIA

@Enrique Galindo dio banderazo ala
rehabilitacion de Panfilo Natera, obra
que conecta la capital y Mexquitic.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El pasado viernes, el alcal-
de Enrique Galindo Ceballos dio
arranque a la pavimentacion de
mas de 7 mil metros cuadrados
de la prolongacién Panfilo Natera,
en la colonia Angostura, en el tra-
mo que va del Anillo Periférico a la
fraccién de San Marcos, una obra
que mejorara la movilidad y co-
nectividad entre San Luis Capital y
Mexquitic de Carmona, en benefi-
cio de habitantes, comerciantes y
comunidades de la zona.

Durante el arranque, vecinos
de la zona participaron en el even-
to y consideraron que responde a
una necesidad que durante afios
habia sido planteada por habitan-
tes y juntas de participacion.

A lo largo de la prolongacién

Panfilo Natera se ubican numero-
sas bodegas forrajeras y estable-
cimientos comerciales, ademds de
que la vialidad conecta con distin-
tas comunidades, por lo que re-
presenta un corredor para la ac-
tividad econémica y la movilidad
de la zona.

En el arranque también estuvo
presente el Presidente Municipal
de Mexquitic de Carmona,
Francisco Javier Ortiz Hernandez,
quien agradecid al alcalde Enrique
Galindo la vinculacién y disposi-
cién para unir aambos municipios,
con el propdsito de generar me-
jores vialidades y conectividad en
beneficio de la poblacién.

Galindo Ceballos sefalé que
su gobierno mantendrd una po-
litica de colaboracion y alianzas
para impulsar el desarrollo de las
comunidades, sin distinciones
partidistas.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El alcalde Enrique Galindo puso en
marcha la rehabilitacién vial in-
tegral de la Calle Amatista, en el
Fraccionamiento Industrias, una
intervencién que permitird mejorar
las condiciones de movilidad, segu-
ridad y accesibilidad para las fami-
lias que viven y transitan por esta
zona del oriente de San Luis Capital.

Vecinos de Industrias, Valle

Dorado y Dalias agradecieron al al-
calde la atencion a sus solicitudes
para intervenir esta vialidad y des-
tacaron otras acciones realizadas
por el gobierno de la capital en el
sector, entre ellas trabajos de alum-
brado, seguridad y recuperacién de
areas verdes y espacios publicos.
Durante el inicio de los trabajos,
el alcalde Enrique Galindo refrendd
el compromiso de mantener un go-
bierno cercano a la ciudadania y de
atender las necesidades de las dis-
tintas zonas de la ciudad. Sefialé que

MUNICIPIO ARRANCA REGENERACION

las obras que actualmente se rea-
lizan permiten avanzar en la recu-
peracion de vialidades y espacios
publicos que durante afos habian
requerido intervencion.

Como parte de los trabajos, se
revisaran las tuberias de agua pota-
ble y drenaje y, en los puntos donde
sea necesario, se sustituirdn aque-
llas que presenten deterioro debido
a su antigliedad.

Incluye también la instalacién de
alumbrado puiblico, senaléticay ram-
pas para personas con discapacidad.

TRABAJOS. se mejoraran tuberfas, alumbrado y sefalética.

VIAL DE AMATISTA

"'a_. 0"’
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POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com
|

En medio de las seiiales y
especulaciones sobre un
posible acercamiento de
Enrique Galindo Ceballos
con Morena rumbo a
2027, 1a dirigencia estatal
del partido dejo abierta

la puerta a una eventual
incorporacion del alcalde
capitalino al movimiento.

La declaracion ocurre después de
que Galindo acudié al informe de
la presidenta Claudia Sheinbaum en
San Luis Potosi, donde saludé a la
mandataria federal, elogié su ges-
tién y conversé con la secretaria de
Gobernacion, Rosa Icela Rodriguez.

Cuestionada directamente sobre
la posibilidad de que Galindo parti-
cipe bajo las siglas de Morena en el
proceso electoral de 2027, la diri-
gente estatal, Rita Ozalia Rodriguez
Veldzquez, evit6 descartarlo y res-
pondié: “Es mi amigo, es mi amigo”.

Rodriguez Velazquez sostuvo que
Morena mantiene abiertas sus puer-
tas a ciudadanos que busquen incor-
porarse al movimiento, siempre que
cumplan con los principios estable-
cidos por la organizacion.

“Nosotros, el movimiento esta
abierto a ciudadanos de buena vo-
luntad, que no roben, no mientan y
no traicionen”, declaré.

La dirigente agregdé que quie-
nes pretendan acercarse a Morena
tampoco deben tener vinculos con
actividades o personas que pue-
dan comprometer al movimien-
to, como parte de las condiciones
que deben cumplir quienes aspiren a
incorporarse.

VERSIONES SOBRE
ACERCAMIENTO

Las declaraciones de Rita Ozalia
ocurren después de mas de una se-
mana de senales, declaraciones y
especulaciones politicas alrededor
de Galindo y su posible relacién con
Morena de cara a la eleccion de
2027.

El episodio comenzé a cobrar
fuerza luego de que el alcalde capi-
talino declaré que estaria dispues-
to a sentarse a dialogar con Morena,
mientras descartéd hacerlo con el
Partido Verde Ecologista de México.

Galindo sostuvo entonces que,
si Morena lo convocara a una con-
versacion, si acudiria, mientras que
marcd distancia del Verde.

Posteriormente, ante las inter-
pretaciones generadas por esas de-
claraciones, el propio alcalde buscé
frenar las versiones sobre un acuer-
do electoral y asegurd que no existen
mesas de trabajo, reuniones, nego-
ciaciones, guifios ni acercamientos
formales con Morena.

ENCUENTRO. Acudis al informe de la presidenta Claudia Sheinbaum.

ACERCAMIENTO.en el evento, conversé con Rosa Icela Rodriguez.

MORENA DEJA
PUERTA ABIERTA

A GALINDO

RUMBO A 2027

®Luego de que el alcalde estuvo en el evento
presidencial, |a lider estatal del guinda no lo
descarté como posible candidato.

Su disposicion a dialogar, ex-
plicé, correspondid a una respues-
ta sobre las fuerzas politicas con las
que estaria dispuesto a conversar y
no a la existencia de una negociacién
ya iniciada.

La propia Rita Ozalia habfa re-
conocido previamente la relacion de
colaboracién con el presidente mu-
nicipal y sostenido que Morena ten-
drfa que buscar al mejor perfil rumbo
al siguiente proceso electoral.

ACUDE AL INFORME DE CSP

La especulacién politica se inten-
sifico nuevamente este viernes,
cuando Galindo acudié al acto en-
cabezado por la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo en San Luis Potosi,
con motivo de la presentacion de

resultados de su Segundo Informe
de Gobierno.

Durante el evento, el alcalde sa-
ludé a la mandataria federal, expre-
s6 reconocimientos hacia su admi-
nistracion y destacd la coordinacion
que existe con el Gobierno de México.

Galindo también tuvo contac-
to y conversd con la secretaria de
Gobernacién, Rosa Icela Rodriguez,
una de las figuras de mayor peso
politico dentro de la administracion
federal.

Esos encuentros se producen
mientras el nombre del alcalde con-
tinia apareciendo en las discusio-
nes politicas locales sobre los posi-
bles perfiles y movimientos rumbo
a la renovacion de la gubernatura de
San Luis Potosi en 2027.

“ES MI AMIGO”, DICE RITR

Cuestionada especificamente sobre
Enrique Galindo y la posibilidad de
que el presidente municipal capitali-
no se incorpore a Morena, Rodriguez
Veldzquez evitd pronunciarse a favor
o en contra de una eventual llegada.

“Es mi amigo, es mi amigo”,
respondio.

La dirigente estatal, sin embar-
g0, no confirmd la existencia de una
invitacién formal para que Galindo
Ceballos se incorpore a Morena ni
sefalé que actualmente exista un
acuerdo para considerar su eventual
candidatura rumbo a la gubernatura
de San Luis Potost.

Tampoco detalld si el alcalde ca-
pitalino forma parte de alguna me-
dicién interna del partido ni si una

LAS SENALES
HACIA 2027

En poco mas de una semana se
han sucedido declaraciones y
encuentros que alimentan las
especulaciones.

> Galindo afirmé que estaria dis-
puesto a sentarse a dialogar con
Morena, pero descarté hacerlo
con el PVEM.

> Posteriormente neg6 que exis-
tan reuniones, mesas, negocia-
ciones, guifios o acercamientos
formales con el partido guinda.

> Rita Ozalia ya habfa reconocido
la colaboracion con el alcalde

y sefialado que Morena debera
buscar al mejor perfil.

> Este viernes, Galindo acudié al
informe de Claudia Sheinbaum y
la saludo.

> Cuestionada sobre una even-
tual incorporacion del alcalde,
Rita Ozalia evitd descartarla.

eventual incorporacion implicaria su
participacion en el proceso de selec-
cion de la candidatura.

Hasta ahora, por tanto, las ver-
siones sobre un eventual acuerdo
entre Galindo y Morena permanecen
en el terreno de la especulacién.

No obstante, durante las ultimas
semanas se han registrado declara-
ciones y situaciones tanto del lado
del alcalde como de Morena que di-
versos sectores de la clase politica
han interpretado como sefiales de
un posible acercamiento entre am-
bas partes de cara a 2027.

Rodriguez Velazquez sostuvo que
la apertura del movimiento se man-
tiene para ciudadanos que compar-
tan sus principios y estén dispuestos
a incorporarse a su proyecto, aun-
que no precisé nombres adicionales.
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MIGUEL ANGEL GUERRERO

GALINDO Y ZERMENO, OPCIONES
PARA EVITAR OTRO “MONICAZO”

Ante la ausencia de un perfil con reales posibilidades de
triunfar en la eleccion por la gubernatura del 2027 dentro
del listado de inscritos para ser el abanderado de Morena,
hay personajes morenistas conectados con mandos
centrales del partido que ya estudian el escenario local y
buscan no repetir la historia de llevar en la candidatura a
un perfil como el de Ménica Rangel, superada en las ur-
nas por Ricardo Gallardo Cardona y por Octavio Pedroza.
Eso, debido a que no tuvieron a alguien mds a la mano.
Uno de los que analizan los perfiles que podrian salvar al guinda de

otro “monicazo”, en comentarios a esta columna, sefialé que, de no
convencer a la titular de la Segob, Rosa Icela Rodriguez, de que acepte la
candidatura, las otras opciones viables son, el alcalde Enrique Galindo
Ceballos y el rector de la UASLP, Alejandro Zermeno Guerra, por los
respaldos que en sus respectivos dmbitos han logrado construirse.

Por ejemplo de EGC recuerdan que se gané el reconocimiento
y respaldo generalizado de los potosinos al evitar la crisis hidrica en
2023, tras el paro del bombeo de agua de la presa del Realito, conju-
rando el riesgo de que cundiera la desesperacion entre la gente y que el
liquido no faltara en los hogares, por las medidas emergentes dispues-
tas, lo que reforzé con sus programas sociales y trabajo en las colonias
para mantener un contacto directo con la ciudadania; otro valor que
le suman es el hecho de que podria competir sin ninguna alianza por
la fuerza de la base social con que cuenta, razén por la que destacados
morenistas no dejan de verlo como una fuerte opcion para el 27.

Esto y el hecho de que segtin las encuestas sea uno de los alcaldes
mejor evaluados del pais lo han colocado como posible competidor
por el triunfo en los comicios del 27.

En relacion con la percepcion de que el rector de nuestra maxima
institucion lo haya puesto Morena en la mira como posible candida-
to, basicamente, se debe a que los ciudadanos potosinos y la comu-
nidad universitaria han justipreciado en toda su dimension el trabajo
desarrollado al frente de la universidad, la que ha sacado delante de
etapas complicadisimas como la de la aparicién de la pandemia del
Covid y de haber sorteado una severa precariedad financiera por pro-
blemas de entregas de partidas del gobierno, sin necesidad de llegar a
la confrontacion, ni de paralizar las actividades académicas, ademds
de que, hasta la fecha, se ha manifestado apartidista y no se echado
en brazos de corriente politica alguna, y asi, sin desplantes ni estri-
dencias, se mantiene fuera del foco y la disputa por las posiciones a la
espera de los desenlaces, que no tardan en darse en Morena, con esa
tranquilidad que ha mantenido, atin en las etapas mds complicadas
de su quehacer en la rectoria. A pesar de que ya ha declarado que
permanecerd en la casa de estudios hasta el finald e su periodo, la
posibilidad de que sea el abanderado guinda en la entidad permanece
latente, porque no se ha visto un deslinde tajante.

ALPISTEANDO

Con toda razén, las comunidades indigenas exigen un decreto pre-
sidencial que prohiba en definitiva el uso del “fracking” en la regién
para la extraccién de hidrocarburos por los estragos ambientales que
ocasionaria, a ver si desde Palacio Nacional toman nota de esta razo-
nable exigencia... Si el Tecmol conserva algin amigo, bien harfa en
recomendarle un buen psiquiatra, pues ya le urge, como se not6 en eso
de alquilar un ataud para meterse y salir a “fermear” el aura con unos
jovenes, evidencia de que estd cerca de una buena temporada en una
clinica para enfermos mentales... Luego de que la presidenta dijo en su
segundo informe de gobierno que el tren de pasajeros que pasard por
SLP empezard a construirse dentro de tres o cuatro afios el tema dejard
de servir como adorno declarativo... Entre los 10 o 15 alcaldes que han
expresado su intencion de reelegirse seguramente se encuentran los
que peor papel han hecho, ya se verd... ; Sabian que el ayuntamiento
de la capital ya empez6 a aplicar sanciones econdmicas a quienes las
eco patrullas sorprendan tirando basura en la via publica?

AVANZA PROYECTO FERROVIARIO FEDERAL

DEFINEN DOS

ESTACIONES EN
SLP PARA TREN

DE PASAJEROS

@®Villa de Reyes, en la Zona Industrial, y la
antigua estacion de la Alameda Juan Sarabia
son las sedes formales; analizan otras en
Charcas, Catorce y Matehuala.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El servicio de tren de pasajeros que
impulsa el gobierno federal, me-
diante un nuevo tendido ferrovia-
rio, considera en su paso por San
Luis Potosi dos estaciones formales
ya definidas: una en el municipio de
Villa de Reyes, en la Zona Industrial,
y otra en la antigua estacién de la
Alameda Juan Sarabia, en el Centro
Histdrico.

Un diagnéstico en elaboracién
por la Agencia de Trenes y Transporte
Publico Integrado (ATTRAPI) deter-
minard la factibilidad de otros espa-
cios o sedes como estaciones po-
tenciales en el trayecto hasta la zona
norte del pais.

Araceli Martinez, titular de la
Secretaria de Comunicaciones y
Transportes (SCT), afirmé que estima
que para el primer trimestre de 2027
se tendran avances considerables en
este proyecto federal de movilidad.

Otras estaciones consideradas
estarfan en Charcas y Catorce, antes
de que el trayecto se adentre en te-
rritorio de Coahuila.

El diagndstico permitird conocer
si deben habilitarse otras estaciones,
asi como identificar localidades po-
tenciales. Una de ellas es el municipio
de Matehuala, en la zona Altiplano.

ANALIZAN ANTIGUA
ESTACION

Para el caso de la antigua estacion de
la Alameda Juan Sarabia, Martinez ex-
plicé que se analizan las posibilidades y
ventajas que ofrece su ubicacion.

Una de ellas es que, al

META. Para el primer trimestre de 2027 se tendran avances considerables.

DE VIVA VOZ

“Al estar ahi la zona
de transferencia (En
la Alameda), pue-
de articularse con el
sistema MetroRed y
tener una movilidad
mds amplia”.

Araceli Martinez
Titular de la SCT estatal

encontrarse ahi la zona de transfe-
rencia, podria articularse con el sis-
tema MetroRed y permitir una movi-
lidad mucho mds amplia.

“Para el caso de la antigua es-
tacion se analizan las posibilidades
y ventajas; una, la que al estar ahi la
zona de transferencia, puede articu-
larse con el sistema MetroRed y te-
ner una movilidad mucho mas am-
plia e interesante”, explicé.

La funcionaria agregd que, en
caso de que por cuestiones técnicas

el tren no pueda ingresar hasta la
antigua estacion y la ATTRAPI defina
otro lugar, se espera que ese espacio
sea reactivado para alguna funcion
relacionada con el servicio.

“En caso que por cuestiones téc-
nicas no pueda ingresar el tren hasta
la antigua estacion, y la ATTRAPI de-
fina otro lugar, esperamos que ese
espacio si se reactive como uno en el
que pueda haber venta de boletos o
algo parecido”, sefald.

DERRAMA ECONOMICA

La titular de la SCT explicd que
personal de la ATTRAPI ha soste-
nido diversas reuniones de traba-
jo, mientras realiza exploraciones y
analiza los impactos de la movilidad
en afluencias y capacidades.

Una de las propuestas formula-
das es que las estaciones estén habi-
litadas en centros urbanos y articula-
das con otros sistemas de transporte
publico, entre ellos MetroRed.

Estimé que la etapa de organiza-
cion estarfa desahogada hacia finales
de este afio por la ATTRAPI.
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PRESUPUESTO. Tendria una inversion estimada entre 150 y 200 millones de pesos.

METRORED SUMARA
150 UNIDADES CON
NUEVAS RUTAS

®Las lineas ampliaran cobertura hacia las
zonas Media y Huasteca; el proyecto
contempla autobuses eléctricos y una
inversion de 200 millones de pesos.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Cada una de las nuevas lineas del
sistema MetroRed que comen-
zaran operaciones durante sep-
tiembre contara con 50 unidades
tipo BTR, algunas de ellas equi-
padas con motores eléctricos
para adaptarse a las condiciones
ambientales de las zonas Media y
Huasteca, donde se busca forta-
lecer tanto el transporte publico
como la actividad turistica.

Araceli Martinez, titular de la
Secretarfa de Comunicaciones
y Transportes (SCT), explicé
que la excepcion sera la nueva
ruta Centro Histdrico-Soledad-
Aeropuerto, para la cual todavia
se realiza un estudio que permitira
determinar el nimero de unida-
des necesarias.

La funcionaria sefalé que,
independientemente de la canti-
dad de autobuses asignados a ese
trayecto, se pretende conservar el
estandar operativo de MetroRed,
con frecuencias aproximadas de
15 minutos.

Con las nuevas lineas Ciudad
Valles-Tamazunchale, una
ruta interior en Ciudad Valles,
Rioverde-Ciudad Fernandez vy
Centro Historico-Soledad, el sis-
tema incorporaria al menos otras
150 unidades a su servicio de
transporte colectivo.

La ampliacion representaria
una inversion estatal estimada
entre 150 y 200 millones de pesos.

MAYOR COBERTURA

Las nuevas rutas permitirdn

ampliar la conectividad del siste-
ma sobre mas de 125 kilémetros
y generar enlaces que beneficia-
rfan a habitantes de al menos una
treintena de municipios.

Martinez sostuvo que, por
sus dimensiones y cobertura,
MetroRed se consolidara como
uno de los sistemas de transporte
de mayor tamario en el pais.

En la zona metropolitana
de San Luis Potosi y Soledad de
Graciano Sanchez operan actual-
mente al menos 150 unidades,
mediante las cuales se conectan
diferentes sectores de la capital
con zonas cercanas a Mexquitic de
Carmona, Villa de Pozos y Soledad
de Graciano Sanchez.

La titular de la SCT anadid que,
con la ampliacién proyectada,
MetroRed también podria colo-
carse entre los sistemas metro-
politanos con mayor nimero de
usuarios atendidos.

MOVILIDAD
INTERMUNICIPAL

La estrategia estatal contempla
desarrollar una cantidad sufi-
ciente de lineas interconectadas
para que los usuarios no sola-
mente puedan desplazarse dentro
de las ciudades, sino ampliar sus
recorridos hacia otros municipios
mediante transbordos entre dife-
rentes rutas.

Martinez explicé que uno de los
principales objetivos de MetroRed
es permitir que los pasajeros se
trasladen gratuitamente de un
punto a otro, realicen conexio-
nes y alcancen destinos ubicados
a mayores distancias en tiempos
razonables.

GARANTIZAN

PAZ POLITICA

EN PROCESO
ELECTORAL 2027

@)J. Guadalupe Torres afirma que habra orden y

gobernabilidad en las cuatro regiones de SLP;
conflictos seran atajados mediante el didlogo.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El inicio y desarrollo de los procesos
electorales federal y estatal transita-
ran sin conflictos en San Luis Potosi y
cualquier situacion o incidencia que
pueda suscitarse durante las proxi-
mas semanas sera atajada de inme-
diato, afirmé Guadalupe Torres, titular
de la Secretaria General de Gobierno.

Aunque el escenario politico
comenzard a intensificarse dentro
de poco y habra una mayor efer-
vescencia, aseguré que se brindard
atencion politica y de gobernabilidad
oportuna en los 59 municipios de San
Luis Potosf y en las cuatro regiones
del estado.

Torres Sanchez reiteré que hasta
ahora no se ha identificado ningtin
riesgo ni amenaza para el proceso
electoral y su desarrollo en territorio
potosino.

PRESENCIA EN EL ESTADO

El secretario general de Gobierno
expuso que el despacho guberna-
mental estara presente y activo en
las diferentes zonas de la entidad,
primero para conocer las condicio-
nes existentes y, en segundo térmi-
no, para distender cualquier conflic-
to que permanezca activo.

“Pero la verdad es que son los
menos; todos se han resuelto con
didlogo y asf es como hemos cons-
truido esta gobernabilidad tan tangi-
ble, vigente, y que permite tener un
estado con mucho orden y tranquili-
dad politica”, apunto.

Torres sostuvo que el didlogo
sera la principal herramienta para
mantener esas condiciones y evitar

-
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EN PAZ. Hasta ahora no se ha identificado ningun riesgo ni amenaza.

DE VIVA VOZ

“El proceso electoral
transitard dentro del
clima m4s propicio
y favorable a la
democracia”.

Guadalupe Torres
Secretario general de
Gobierno

que las diferencias politicas escalen
conforme avance el proceso elec-
toral.

“El didlogo es la principal herra-
mienta que tenemos, asi como
escuchar a todos, y asi lo hemos
hecho, con todos. Continuaremos asi
desde que inicie el proceso electo-
ral que comienza a desahogarse en
sus primeras etapas, en este mismo
afio”, agrego.

MAYOR EFERVESCENCIA

El funcionario expuso que es natural
que, debido a la efervescencia poli-
tica, puedan presentarse conflictos
y diferencias caracteristicas de cada
demarcacién, con protagonistas
muy locales.

Asegurd, sin embargo, que el
gobierno estatal actuara para impe-
dir que esas diferencias aumenten
y buscara resolverlas mediante el
didlogo.

“Pero no permitiremos que
crezcan esos conflictos; reitero, los
atenderemos y solucionaremos con
didlogo, como lo hemos hecho. El
proceso electoral transitara dentro
del clima mas propicio y favorable a
la democracia”, afirmé.

Torres sostuvo asi que, pese a la
intensificacion de la actividad politica
que se espera en las proximas sema-
nas, el gobierno mantendra atencién
politica y de gobernabilidad en todo
el territorio estatal.
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POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

El Partido Verde Ecologista de México
(PVEM) no descarta construir alian-
zas con ninguna fuerza politica de
San Luis Potosi rumbo a las elec-
ciones de 2027 y mantiene abier-
tas sus posibilidades de negociacion
mas alla de Morena y el Partido del
Trabajo (PT), afirmé su dirigente es-
tatal, Ignacio Segura Morquecho.

Ellider partidista sostuvo que ac-
tualmente no existe ningtin instituto
politico con el que el Verde tenga ce-
rrada la posibilidad de dialogar, por
lo que esperaran a que las diferentes
fuerzas manifiesten su interés en es-
tablecer acuerdos.

“Para nadie, para nada”, respon-
dié Segura Morquecho al ser cues-
tionado sobre si existe algin par-
tido con el que el PVEM no estaria
dispuesto a negociar una eventual
alianza electoral.

NEGOCIACIONES, EN
DICIEMBRE

Segura explicd que serd hasta di-
ciembre cuando comiencen las me-
sas estatales para analizar las
posibles coaliciones que podrian es-
tablecerse en San Luis Potosi rumbo
a los comicios de 2027.

Recordé que la participacion
conjunta del PVEM con Morena y el
PT no ha sido uniforme en procesos
electorales anteriores, pues en algu-
nos casos los tres partidos han com-
petido juntos Unicamente en deter-
minados municipios o distritos.

La definicion de eventuales coa-
liciones estatales, por tanto, se rea-
lizara a partir de las mesas que co-
menzaran en diciembre.

VERDE RESPALDA A LA 4T

A nivel nacional, el Partido Verde
mantiene su respaldo al proyecto de
la Cuarta Transformacion.

En dias pasados, su dirigente na-
cional, Karen Castrejon, manifestd

PARECE RECONFIGURAR SU RUTA 2027

PVEM ABRE

LA PUERTA A
ALIANZAS CON
TODOS EN SLP

®@Ignacio Segura afirma que ningun partido
esta vetado para negociar; las mesas
estatales comenzaran en diciembre.

NADA DEFINIDO. pese 2 distanciamiento, no cierran las puertas con Morena.

la voluntad del partido de continuar
sumando esfuerzos en favor de la 4T.
En San Luis Potosi, sin embargo,

existen diferencias entre las dirigen-
cias de los partidos que integran ese
bloque, particularmente frente al

escenario electoral que comienza a
configurarse rumbo a 2027.

Morena ha sefialado que man-
tiene abierta la posibilidad de es-
tablecer acuerdos con las distintas
fuerzas politicas del estado, aunque
también ha reconocido el distancia-
miento que existe actualmente con
el Partido Verde.

ALIANZAS SIGUEN ABIERTAS

Segura agreg6 que el mismo crite-
rio aplica para la eventual construc-
cién de alianzas con diferentes ins-
titutos politicos, entre ellos Morena,
cuyas negociaciones contintian en
desarrollo.

“No hay nada definitivo y la posi-
bilidad de alianzas, ahi estad”, afirma.

El coordinador estatal sefialé que
el PVEM esta listo, preparado y or-
ganizado para la contienda y que,
llegado el momento, realizara sus
procesos internos para definir a las

]
PACTOS PARTIDISTAS,
NADA DEFINIDO

Los institutos politicos comien-
zan a fijar posiciones frente a las
posibles coaliciones.

> El PVEM afirma que no tiene
vetado a ninguin partido para
negociar una eventual alianza.

> Las mesas estatales para ana-
lizar posibles coaliciones comen-
zaran en diciembre.

> El Verde mantiene a nivel
nacional su respaldo a la 4T,
mientras en SLP existen dife-
rencias entre las dirigencias que
integran ese bloque.

> Morena mantiene abierta la
posibilidad de acuerdos con
diferentes fuerzas, pero ha reco-
nocido su actual distanciamiento
con el PVEM.

> El PAN ha convocado a cons-
truir una alianza amplia para
enfrentar a Morena y el PRI ha
planteado incluso un eventual
acuerdo con el Verde.

candidatas y candidatos a todos los
cargos de eleccion, con los perfiles
mas competitivos.

PARTIDOS MUEVEN
SUS PIEZAS

En contraste, el Partido Accion
Nacional (PAN) ha Ilamado a cons-
truir una alianza amplia entre dife-
rentes fuerzas politicas para enfren-
tar a Morena en la préxima eleccidn.

El  Partido Revolucionario
Institucional (PRI), por su parte, ha
planteado incluso la posibilidad de
establecer un acuerdo electoral con
el PVEM ante una eventual contienda
contra Morena.

Movimiento Ciudadano (MC), en
cambio, ha descartado participar
en alianzas y sostiene que buscara
competir de manera independiente.

DEFINIRA PVEM CON ENCUESTAS
CANDIDATURAS PARA EL 2027

@Iniciara levantamientos en diciembre para
medir perfiles rumbo a las 59 alcaldias,
diputaciones locales y gubernatura.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

La estructura territorial del Partido
Verde Ecologista de México estd lis-
ta para el inicio del proceso electo-
ral 2026-2027 en San Luis Potosf
y, conforme avance el calendario,
se definira poco a poco cada uno de
los procesos intermedios previos a

la eleccién de junio de 2027, afirmé
Ignacio Segura, coordinador esta-
tal del PVEM.

A dos meses del inicio del pro-
ceso electoral en la entidad poto-
sina, explicé que la ruta del Verde
contempla utilizar el método de en-
cuestas para seleccionar a los candi-
datos que competiran por las 59 al-
caldias, las diputaciones locales de
mayoria y la gubernatura.

CON CALMA. se definira poco a poco cada uno de los procesos intermedios.

Los primeros levantamientos
comenzaran en diciembre de este
afio, con el objetivo de tener en ene-
ro una estampa clara de los perfiles

mads competitivos, antes de los re-
gistros ante el CEEPAC.

Segura explico que, mien-
tras llega esa etapa, el PVEM realiza

encuestas internas en las que moni-
torea el avance en las preferencias y
la rentabilidad electoral del partido.

Afirmé que en esas mediciones
el Verde aparece como el institu-
to politico con el mayor nivel de co-
nocimiento y también de intencién
del voto.

“También nos caracteriza que
tenemos la mayor representatividad,
con integrantes de todos los secto-
res de la sociedad, no sélo de unos
cuantos o de grupos; el Partido Verde
es un partido abierto”, apuntd.

Segura agregé que el instituto
politico tiene entre sus activos a per-
files con una altisima rentabilidad
electoral y que pueden incidir, con
su participacion, en la intencién del
voto.



Domingo 06 de septiembre de 2026 | Semanario Exprés

SLP EXPRES | 13

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

Marcelo de los Santos Anaya report6
una ventaja de 11.5 puntos porcentua-
les sobre su competidora mas cerca-
na en una encuesta de Massive Caller
que presenté como respaldo a su
aspiracién para encabezar en la capi-
tal potosina la Coordinacion Municipal
de la Defensa de la Familia, la Patria y
la Libertad del Partido Accién Nacional
(PAN), posicién que podria represen-
tar la antesala de una candidatura
para la contienda de 2027.

La medicidn, levantada el 22 de
agosto, coloca a De los Santos con
30.2 por ciento de las preferencias
entre quienes manifestaron que
votarfan por Accién Nacional para
la Presidencia Municipal, destacd en
entrevista con Exprés.

En segundo lugar, aparece
Verénica Rodriguez Hernandez, con
18.7 por ciento, una diferencia de 11.5
puntos respecto a De los Santos.

Rubén Guajardo Barrera regis-
tra 17.1 por ciento y Estela Arriaga
Marquez, 13.2 por ciento.

La encuesta contemplé 600
entrevistas y reporté un margen de
error de mds o menos 4.3 por ciento.

“Las encuestas me colocan al
frente”, sostuvo De los Santos al
defender su posicionamiento dentro
del proceso panista.

NEGOCIA MAS ADHESIONES

Ademas de las cifras que presentd
para sustentar su aspiracion, De los
Santos revelé que mantiene con-
versaciones con otros perfiles para
incorporarlos a su proyecto.

Pero no revelé sus nombres ni
precisé cuantas nuevas adhesiones
negocia.

Esas conversaciones se suman a
dos incorporaciones que hizo publi-
cas durante los dltimos dias: Elodia
Gutiérrez Estrada y Juan Francisco
Aguilar Hernandez, expresidente esta-

PRESUME MEDICION DE MASSIVE CALLER

MARCELO REPORT
VENTAJADE 1.5
PUNTOSEN LA

INTERNA DEL PAN

@®De los Santos afirma tener 30.2% de las
preferencias frente a 18.7% de Verdnica
Rodriguez; revela que negocia nuevas
adhesiones a su proyecto.

ASPIRACION. Busca encabezar la candidatura por la capital del estado.

tal del PAN, quienes respaldaron su
proyecto rumbo al proceso de 2027.

De los Santos también informd
que cuenta con mds de 6 mil 700 fir-
mas de ciudadanos que, afirmg, le han
dado un voto de confianza para enca-
bezar los trabajos de la Coordinacién
Municipal en la capital potosina.

El empresario sostuvo que los
resultados de las mediciones respal-
dan su permanencia en la contienda
interna y su posibilidad de encabezar
al PAN en la capital.

INSISTE EN GUERRA SUCIA

A la par de las encuestas, firmas
y adhesiones, De los Santos Anaya
ha denunciado la existencia de
una especie de campafia o “guerra
sucia” en su contra dentro del pro-
ceso interno panista.

El hecho, de acuerdo con la

EN NUMEROS

Utiliza una medicién externa, fir-
mas ciudadanas y nuevas adhe-
siones para apuntalar su partici-
pacion en el proceso interno.

> 30.2% obtiene De los Santos
en la encuesta de Massive Caller
levantada el 22 de agosto.

> 18.7% registra Verénica
Rodriguez Hernandez; la dife-
rencia entre ambos es de 11.5
puntos porcentuales.

> Rubén Guajardo Barrera
obtiene 17.1% y Estela Arriaga
Marquez, 13.2%.

> La medicién contemplé 600
entrevistas y reporté un margen
de error de £4.3%.

> De los Santos afirma contar
con mas de 6 mil 700 firmas de
ciudadanos que respaldan su
participacion.

informacién documentada durante
el proceso, ha sido registrado en rei-
teradas ocasiones.

En esos episodios se ha expuesto
a personas que se identifican como
integrantes del Comité Directivo
Estatal del PAN y que, ante ciuda-
danos, acusan a De los Santos de no
ser militante y de no coincidir con los
principios del partido.

Pese a ese escenario, De los
Santos mantiene su participacion en
el proceso interno y utiliza las medi-
ciones que ha presentado, las mas de
6 mil 700 firmas reunidas y las adhe-
siones a su proyecto como argu-
mentos para sostener su aspiracion a
encabezar la Coordinacién Municipal
de la Defensa de la Familia, la Patria y
la Libertad en San Luis Potosf.

La definicion de esa
posicion forma parte del
proceso interno panista
rumbo a las elecciones.

PREMIARAN HONESTIDAD DE
SERVIDORES MUNICIPALES

@Galindo instruyd crear un estimulo
economico anual para gwenes mantengan

su insignia

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

Justicia laboral, reconocimien-
to al desempefio y honorabilidad.
Enrique Galindo Ceballos coloca
esos tres conceptos como parte de
una misma estrategia: mejorar las
condiciones de los trabajadores del
Ayuntamiento de San Luis Potosf y,
al mismo tiempo, elevar la calidad y

e ética.

la integridad del servicio que recibe
la ciudadania.

En entrevista, el alcalde capitali-
no sostuvo que su administracién ha
buscado corregir rezagos histdricos
en salarios, pensiones vy jubilaciones,
pero también desarrollar mecanis-
mos para reconocer econdmica-
mente a quienes sobresalen por su
desemperio.

Los resultados que expone tie-
nen cifras concretas.

RESULTADOS. También revela avances en salarios, jubilaciones y premios al desempefio.

En determinados sectores ope-
rativos se han aplicado incremen-
tos salariales de hasta 14 por ciento,
mientras otros trabajadores recibieron

aumentos de entre 2 y 3 por ciento.
Galindo enfatizé que esos incre-

mentos no se han trasladado a la

parte superior de la estructura muni-

cipal: ni el alcalde ni sus directores,
afirmd, han aumentado sus propios
salarios.

570 JUBILACIONES,
FALTAN 400

La justicia laboral, explicd, ha guiado
su administracion desde el inicio y
también alcanza uno de los asuntos
que histéricamente han representa-
do mayor presion para los trabaja-
dores municipales: el retiro.
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POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com
I

El consumo de bienes importados en
México acumula un crecimiento de
9 por ciento durante 2026, mien-
tras la demanda de bienes y servi-
cios nacionales apenas avanza 0.21
por ciento, una diferencia que re-
fleja una recuperacion desigual de la
economia y los efectos de la forta-
leza del peso, advirtié Gabriela Siller,
directora de Analisis Econémico y
Financiero de Banco BASE.

La economista explicé que la
apreciacion de la moneda mexicana
ha reducido el costo de los produc-
tos provenientes del exterior, lo que
ha favorecido especialmente la ad-
quisicién de mercancfas importadas.

“El consumo de bienes importa-
dos lleva un crecimiento en el afio de
nueve por ciento, mientras que los
bienes y servicios nacionales crecen
apenas 0.21 por ciento; o sea, nada”.

ECONOMiA CRECERA POCO

En este escenario, Banco BASE pre-
vé que la economia mexicana cierre
2026 con un crecimiento de 1.4 por
ciento, superior al estimado ante-
riormente, aunque Siller advirtié que
esto no significa que el pafs haya en-
trado en una recuperacion sélida.

La institucion elevd su prondsti-
co desde uno por ciento, principal-
mente después de que el INEGI revis6
las cifras de actividad econémica co-
rrespondientes al cierre de 2025 y el
inicio de este afio.

Sin embargo, una parte del in-
cremento previsto obedece a un
efecto estadistico y a una menor
base de comparacién, mds que a
un fortalecimiento generalizado de la
actividad econdmica.

“Esperamos que el crecimien-
to sea de 1.4 por ciento. Antes trafa-
mOos uno por ciento, pero 0jo, no es
que este 1.4 sea por mayor actividad
econdmica”, explicd Siller.

Detallé que las revisiones redu-
jeron la cifra de crecimiento del afno
pasado, lo que matematicamente
facilita que la tasa anual correspon-
diente a 2026 resulte mas elevada.

CONSTRUCCION DA SOPORTE

Entre los factores favorables para
lo que resta del afio, Siller identifico
una ligera recuperacion de la inver-
sion fisica publica y un mayor dina-
mismo del sector de la construccion.

Este comportamiento comienza
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CONSUMO SE ESTANCA EN EL PAIS

COMPRAS DE
IMPORTADOS

UBEN UN 9%;

NACIONALES, 0.21°%

@®La fortaleza del peso

favorece el consumo
de bienes del exterior,
mientras la demanda
Interna se estanca,
advierte Gabriela Siller.

a reflejarse en la construccién, la in-
version fija bruta y la actividad in-
dustrial, lo que podria aportar creci-
miento durante los proximos meses.
Otro de los motores que mantie-
nen actividad son las exportaciones,
particularmente las correspondien-
tes a equipo de cdmputo, que han
registrado incrementos acelerados.
Aunque estos productos tienen
un bajo contenido nacional, Siller ex-
plicé que su elevado volumen permi-
te generar cierta derrama econémica.
“Las exportaciones de equipo de
cémputo siguen creciendo a pasos

stper acelerados y, aunque tienen
bajo valor agregado, como es mucho
volumen, si hay cierta derrama eco-
némica; si generan crecimiento eco-
némico”, indico.

PESO FUERTE AFECTA

La fortaleza del peso no sdlo estd
modificando el patrén de consumo,
sino que también tiene efectos sobre
las empresas exportadoras.

“El tipo de cambio sigue bene-
ficiado por las operaciones de ca-
rry trade”, dijo, mediante las cuales
inversionistas obtienen recursos en

pafses con tasas de interés mas bajas
para colocarlos en activos mexicanos
que ofrecen mayores rendimientos.

No obstante, la apreciacién del
peso también genera efectos adver-
sos para la economia mexicana.

El impacto es particularmente
importante para empresas manu-
factureras que reciben ddlares por
sus ventas al exterior, pero pagan
salarios, servicios e insumos nacio-
nales en pesos.

De esta manera, aunque el vo-
lumen exportado pueda mante-
nerse, un tipo de cambio mas bajo

REMESAS CRECEN
3% ENJULIO

El flujo de dinero enviado
por mexicanos desde el
extranjero mantuvo una
tendencia positiva de 5 mil
571 millones de ddlares en el
mes de julio.

puede reducir los margenes de ga-
nancia de las empresas y debilitar su
competitividad.

FINANZAS PBLICAS,
BAJO PRESION

Otra de las preocupaciones para el cie-
rre del ano serd la situacion de las fi-
nanzas publicas y la capacidad del go-
bierno federal para sostener el gasto.

Siller consideré que el Paquete
Econémico podria contemplar un in-
cremento en la inversidn fisica, aun-
que estimé que probablemente sera
moderado. “Creemos que van a pre-
supuestar un incremento en el gas-
to publico en inversion fisica, pero no
creo que muy alto”, senalo.

Advirtio que una expansién im-
portante del gasto tendria que estar
respaldada por estimaciones igual-
mente altas de ingresos publicos, las
cuales podrian resultar demasiado
optimistas. “Si lo ponen muy alto es
porque, del otro lado de los ingresos,
van a poner presupuestos muy op-
timistas”, dijo.

La economista también se-
fialé como una alerta la disminu-
cién registrada en la recaudacion
del Impuesto Sobre la Renta, que
“muestra una caida de seis por cien-
to, la mayor desde 2009”, afirmé.

Considerd que este descenso re-
fleja debilidad en los ingresos de tra-
bajadores y empresas y, por lo tanto,
en la actividad econémica.

Pese a la expectativa del 1.4 por
ciento de crecimiento en 2026, Siller
advirtié que hay desequilibrios rele-
vantes, entre ellos la brecha entre el
crecimiento de 9 por ciento en bie-
nes importados y el avance de ape-
nas 0.21 por ciento de los nacionales.

RECUPERACION
ES DESIGUAL

La economia mantiene algunos
motores de crecimiento, pero
existen sefiales de debilidad.

> El consumo de bienes importa-
dos crece 9% durante 2026.

> Los bienes y servicios naciona-
les avanzan apenas 0.21%.

> Banco BASE elevé de 1% a 1.4%
su expectativa de crecimiento
econdmico para este afio.

> La construccién y una ligera
recuperacion de la inversion
fisica publica aportan soporte a
a actividad.
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AUMENTO. El incremento fue de
mil 268.7 MDP de 2018 a 2025.

SUbe 23.1%
deuda de SLP
desde 2018

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La deuda y las obligaciones
financieras de San Luis Potosi
crecieron 23.1 por ciento en
términos reales entre 2018 y
2025, al pasar de 5 mil 492
millones a 6 mil 760.7 millones
de pesos, de acuerdo con cifras
de la Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico (SHCP).

Los montos, incluidos
en el Segundo Informe de
Gobierno de la Presidencia de la
Republica, estan expresados en
pesos de 2026 para descontar
el efecto de la inflacion. En tér-
minos absolutos, el incremento
durante ese periodo fue de mil
268.7 millones de pesos cons-
tantes.

San Luis Potosi present el
tercer mayor crecimiento entre
las entidades con incrementos
sefialados en el documento.

Después de SLP se ubicaron
Durango, con un aumento de
9.57 por ciento; Aguascalientes,
con 8.70; Nuevo Ledn, con
8.42, y Guanajuato, con 4.16
por ciento.

Para el primer trimestre de
2026, Hacienda reporté para
San Luis Potosf un saldo de
deuda y obligaciones por 7 mil
516.6 millones de pesos, 755.9
millones mds respecto de los 6
mil 760.7 millones registrados
al cierre de 2025.

Sin embargo, los 7 mil 516.6
millones no corresponden
exclusivamente a deuda ban-
caria. De ese total, 2 mil 930.3
millones de pesos son deu-
da publica del sector central; 3
mil 700 millones corresponden
a obligaciones de corto plazo,

y 886.3 millones a compromi-
sos derivados de asociaciones
publico-privadas (APP).

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

Sélo 9 por ciento de las exportacio-
nes manufactureras de México son
realizadas por empresas mexicanas,
de acuerdo con Alfonso Rodriguez
Baldazo, director de Desarrollo
Econdémico de Villa de Reyes, quien
advirtio que uno de los grandes re-
tos del pais serd incrementar la par-
ticipaciéon de compafiias nacionales
en las cadenas productivas.

El funcionario sefialé que no se
ha conseguido superar ese nivel,
pese al tamanio de la industria insta-
lada en el pais.

Ante este escenario, considerd
que el desafio no consiste Unica-
mente en atraer nuevas inversiones,
sino en conseguir una mayor inte-
gracién de las compafifas naciona-
les con el sector industrial, para que
puedan incorporarse a las cadenas
de suministro.

EMPRESAS VEN
OPORTUNIDADES

Rodriguez Baldazo explico que re-
cientemente conversd con represen-
tantes de una empresa de capital
asidtico y otra mexicana, quienes le
expresaron una perspectiva distinta
sobre la economia actual.

De acuerdo con lo sefialado por
ambas compafifas, 2026 ha sido el
mejor afio para sus operaciones en
los ultimos 15 aros.

En particular, expuso el caso
de la firma de capital asiatico, cuyo
nombre no puede darse a conocer,
que inicialmente llegé a México para
atender un solo contrato.

Actualmente, esa empresa cuen-
ta con siete contratos y se encuentra
cerca de concretar otros dos desti-
nados al mercado norteamericano, lo
que, a juicio del funcionario, muestra
las oportunidades que surgen a partir
de los cambios en los flujos comer-
ciales y productivos de la region.

El director de Desarrollo
Econdmico de Villa de Reyes sostu-
vo que México tiene una oportunidad
importante ante la modificacion del
comercio con Estados Unidos.

Diijo que si el pais consigue cap-
tar al menos el 2 por ciento de las ex-
portaciones que China ha dejado de
realizar hacia el mercado estadou-
nidense, seria posible duplicar la su-
perficie industrial disponible actual.

A este escenario se suma, indico,
el proceso mediante el cual las em-
presas tendran que fortalecer cada
vez mas su produccién dentro de
Norteamérica.

GM, MAYOR PRODUCCION
REGIONAL

Como ejemplo, Rodriguez Baldazo
mencioné a General Motors, con
planta en Villa de Reyes, que debera
fabricar y producir en Norteamérica,

SOLO 9% DE

EXPORTACIONES
MANUFACTURERAS
SON NACIONALES

@El reto es incorporar mas companias
mexicanas a las cadenas productivas; el
reacomodo industrial de Norteamérica abre
oportunidades para crecer.

hacia finales de 2028, todos los ve-
hiculos que comercialice en los mer-
cados de la region.

Esta perspectiva, explicd, puede
impulsar el traslado de mas compa-
fifas hacia México ante la necesidad
de garantizar el origen de los compo-
nentes y productos que forman parte
de las cadenas de manufactura.

El funcionario considerd que esta
transformacién abre una oportuni-
dad para San Luis Potosi, pero tam-
bién plantea el desafio de conectar a
las empresas que integran el sector
industrial del estado con el ecosiste-
ma productivo nacional.

El propdsito serd generar una
verdadera trazabilidad sobre el ori-
gen de los productos y conseguir que
una mayor proporcién de los com-
ponentes utilizados por la industria
provenga de empresas establecidas
e integradas a las cadenas producti-
vas de México.

DE VIVA VOZ

“El objeti-

vo no debe

1 limitarse

a incor-

porar mas

R companias
N Ml 2] proceso

industrial, sino a pasar

del ensamble a la pro-

duccion”.

Alfonso Rodriguez Baldazo,
Director de Desarrollo Econémico
de Villa de Reyes

NO SOLO ENSAMBLAR

Para Rodriguez Baldazo, el objetivo
no debe limitarse a incorporar mds
compaiiias al proceso industrial, sino
también modificar la manera en que

las empresas mexicanas participan
dentro de éste.

El pais, sostuvo, necesita avan-
zar de un modelo concentrado en
el ensamble hacia una industria
con mayor capacidad de produc-
cién, ademas de generar en México
el talento humano especializado
que demandard esta nueva etapa
manufacturera.

El reto sera aprovechar el reaco-
modo productivo de Norteamérica
para fortalecer las capacidades na-
cionales y conseguir que las em-
presas mexicanas eleven su par-
ticipacion en las exportaciones
manufactureras.

Rodriguez Baldazo resumi6 que
existe potencial para duplicar los
metros cuadrados destinados al uso
industrial y aprovechar una oportu-
nidad que podria llevar al pais ha-
cia una etapa de mayor crecimiento
manufacturero.
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POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

La reduccién gradual de la jornada la-
boral hasta alcanzar 40 horas sema-
nales pondra a prueba la operacién
de los hoteles de San Luis Potosi, que
anticipan mayores costos de némi-
na, ajustes en horarios y una eventual
revision de tarifas para mantener sus
servicios sin interrupciones.

Ivdn Chédvez Sandoval, geren-
te de hoteles, explicé que el primer
ajuste previsto para el préximo afo
implicara disminuir dos horas sema-
nales la jornada de los trabajadores,
equivalente a media hora menos de
trabajo cada dia.

Aunque el cambio serd gradual,
advirtio que desde la primera reduc-
cién habrd repercusiones en las fi-
nanzas de las empresas, particular-
mente en el gasto para el personal.

Estimé que este primer ajuste
podria representar un incremento de
alrededor de 9 por ciento en el costo
de la némina, debido a que los esta-
blecimientos deberan mantener cu-
biertos sus servicios durante las ho-
ras en que los trabajadores ya no
estaran disponibles.

REORGANIZARAN TURNOS

El desafio serd especialmente im-
portante para los hoteles debido a
que su actividad requiere atencion
practicamente continua y no pue-
den simplemente reducir sus hora-
rios de servicio.

Por ello, la disminucién de la jor-
nada deberd compensarse mediante
una reorganizacion de los equipos de
trabajo y una distribucion mas efi-
ciente del personal.

La presidenta de la Asociacion
de Hoteles y Moteles de San Luis
Potosi, Rosaura Gémez Oliva, con-
siderd que el proceso representara
una presién econémica considerable
para las empresas.

EL SECTOR ANTICIPA PRESION LABORAL

JORNADA DE 40

HORAS ELEVARA
COSTOS PARA

HOTELES DE SLP

@O0bligara a reorganizar turnos y personal;
empresas calculan que el primer ajuste podria
elevar alrededor de 9% erogacién en nomina;

proyectan subir tarifas.

Sin embargo, destaco que el ca-
lendario gradual planteado has-
ta 2030 permitira al sector realizar

-

i k
1
IVAN CHAVEZ Y ROSAURA GOMEZ. Coinciden en que el proceso representard una presion para las empresas.

ajustes con anticipacion y evitar que
el impacto sea repentino.
Mds que el aumento directo en

el pago de salarios, sefia-
I8, una de las principales preo-
cupaciones serd conseguir que la

productividad avance al mismo ritmo
que la reduccién de horas trabajadas.

De no conseguirlo, las empresas
podrian enfrentar mayores costos sin
obtener el mismo nivel de operacién.

TARIFAS PODRIAN SUBIR

Ante este escenario, modificar los
horarios de los trabajadores sera
una de las principales tareas.

Las diferentes areas de los hote-
les tendran que replantear sus tur-
nos y buscar una distribucién mas
eficiente del personal para garanti-
zar que los servicios contintien fun-
cionando sin interrupciones.

Otro de los posibles efectos es-
tara relacionado con los precios.

Gomez Oliva anticipd que los es-
tablecimientos tendran que revi-
sar sus tarifas conforme aumenten
los costos asociados con la opera-
cién, de manera que puedan absor-
ber parte de las nuevas obligaciones
laborales sin comprometer la viabili-
dad de los negocios.

Asi, mientras la reduccion de la
jornada busca mejorar las condicio-
nes laborales de los trabajadores,
para el sector hotelero el periodo de
transicion sera clave para encontrar
un equilibrio entre menores horas de
trabajo, mayores costos y conservar
la calidad del servicio.

«Una de las principa-

aciones serd

Rosaura Gomez (?liv‘a’
Presidenta de la Asociacion de
Hoteles y Moteles deSLP

INMOBILIARIOS DEBERAN
REVISAR MEJOR A CLIENTES

@®Especialista advierte que buena parte
del sector desconoce los nuevos
procedimientos.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com
|

Los agentes inmobiliarios deberan
reforzar los mecanismos con los que
identifican y revisan a sus clientes
ante los cambios al marco de pre-
vencion de operaciones con recur-
sos de procedencia ilicita, advirtio el
especialista Jorge Chessal Palau.
Senald que buena parte del sector

todavia desconoce estos procedi-
mientos y las responsabilidades que
puede generar su incumplimiento.

En entrevista, Chessal Palau
explicé que esto se deriva de los
cambios al marco de la Ley Federal
para la Prevencion e Identificacién
de Operaciones con Recursos de
Procedencia llicita, cuyas reglas se
publicaron hace unas semanas.

El especialista sefialé que
los profesionales dedicados a las

|
JORGE CHESSAL. peben reforzar identi-

ficacién, seguimiento y documentacion .

operaciones inmobiliarias no estan
habituados a maneVijar este tipo de
procesos, pese a que determinadas
transacciones con bienes inmuebles
son consideradas actividades vulne-
rables por la legislacion.

Explicé que el objetivo de estas
disposiciones es evitar que recursos
de origen ilegal sean incorporados a
la economia formal, para lo cual se
establecen mecanismos de identifi-
cacion, seguimiento y, cuando co-
rresponde, reporte de operaciones
ante las autoridades.

CONOCER AL CLIENTE

Chessal Palau indicé que uno de los
principales aspectos para los agen-
tes inmobiliarios sera conocer ade-
cuadamente a las personas con
quienes realizan negocios.

La informacién obtenida duran-
te este proceso, explico, permite es-
tablecer posibles niveles de riesgo y
determinar las acciones que deben
adoptarse en cada operacion.

Precisd que la revision del cliente
no debe limitarse a la recopilacion de

documentos, ya que los datos obte-
nidos pueden permitir identificar cir-
cunstancias que requieran una revi-
sion mas detallada o la aplicacién de
medidas adicionales.

Las obligaciones contemplan
también la conservacién de infor-
macion y documentacion relaciona-
da con las operaciones, asi como el
cumplimiento de los avisos que co-
rrespondan cuando se actualicen los
supuestos previstos por la legislacion.

Chessal Palau senald que el des-
conocimiento de los procedimientos
representa un riesgo para quienes
intervienen en operaciones inmobi-
liarias, debido a las responsabilidades
que pueden derivarse del incumpli-
miento de las obligaciones.

Consideré necesario apoyar al
gremio en el proceso de adaptacion
para evitar situaciones adversas.
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Angela I:Fuilar habla de
lo dificil de la fama

Angela Aguilar confesé que lo
mas complicado no fue la fama,
sino haber atravesado la ado-
lescencia frente a millones de
personas. “Lo que fue dificil pa-
ra mi fue crecer con el publico
porque me vieron en todas las
etapas: en las mas estupidas,
en las mas inconscientes, en las
mds arrogantes”, afirmo.

El caso de Vadhir
Derbez avanza

Después de meses con menos
presencia publica debido al pro-
ceso legal que enfrenta tras una
denuncia por presunto abuso
sexual, Vadhir Derbez asegu-
ré que obtuvo una resolucién
favorable. Explicé que un juez
concedié un amparo a su fa-
vor, decisién que representa un
avance importante.
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WONDER WOMAN

Gal Gadot hablé sobre el final
de su etapa como Wonder
Woman. Durante 2023, la
actriz habia dicho que tenia
planes para desarrollar una
tercera pelicula. Sin embargo,
el proyecto no avanzé después
del cambio de direccién de DC
Studios.

GAL GADOT, ADIOS A3) #
R L

LA PRODUCCION YA ESTA EN MARCHA

POR REDACCION
redaccién@expres.com.mx

| os actores encabezan el elenco
de Marcelo en el mundo real.

Marcelo en el mundo real sigue a un
joven con autismo que atraviesa una
etapa de transicion particularmente
importante: deja atrds un entorno de
educacion especial para acercarse
al mundo laboral convencional.
La pelicula plantea los retos
que enfrenta al intentar inte-
grarse a un entorno competitivo,
mientras lidia con las expectativas
de quienes lo rodean y busca con-
servar su propia manera de entender
el mundo.
La produccién de Zeta Studios
y Elefantec Global estd basada en
la novela homonima de Francisco
X. Stork. El reparto también cuenta
con Astrid Bergés-Frisbey, Mathew
Borrero y Ema Giménez Zapiola. El
rodaje ya comenzd y se desarrolla
entre Uruguay y Boston, dos de los
escenarios en los que transcurrird
la historia.

LLEGA A NETFLIX EN EL MES DE OCTUBRE

DOCUSERIE DE MATTHEW PERRY -

POR REDACCION
redacciéon@expres.com.mx

La produccion recorrera diferentes
etapas de la vida de Perry, desde
sus primeros pasos en la comedia
hasta su consolidacion como una
de las figuras mas reconocidas de
la television. Ademds de abordar su
carrera, el proyecto profundizara en

hermana de Matthew Perry,
quien decidié compartir recuer-
dos y experiencias sobre la rela-
cion que mantuvo con él. La
produccién incluira fotografias y
videos inéditos que forman parte
del archivo familiar de Perry.

Netflix anuncié The One
About Matthew Perry,
una docuserie de tres

episodios que llegara

a su catalogo el proxi-
mo 27 de octubre y que
buscara mostrar una
faceta intima del actor.

aspectos personales del actor, sus
dificultades y el activismo que desa-
rrollé durante su vida.

Una de las principales voces de
la docuserie sera Mia Perry Bowick,

Netflix adelanté que
también participaran algu-
nos de los amigos mas
cercanos y colaboradores
creativos del actor.
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LO MEJOR DEL DEPORTE

POR ROCiO MORALES
rmorales@elexpres.com
twitter.com@chirrismorales

Al presentar la edicién nimero cua-
renta y tres de su Medio Maratdn,
el Rector Alejandro Zermefio sefia-
[6 que la Universidad Autonoma de
San Luis Potosf trabajara durante los
proximos dias para ofrecer una or-
ganizacion de primer nivel y, con
ello, superar la participacion regis-
trada el afio pasado, misma que as-
cendié a doce mil personas.

En conferencia de prensa, el rec-
tor de la maxima casa de estudios
potosina develd la medalla que re-
cibirdn aquellos corredores, el 27 de
septiembre, cuando logren cruzar la
meta, al tiempo que acomparié a
algunos corredores a mostrar la in-
dumentaria y los accesorios que for-
maran parte del kit que se entregara
a los participantes.

Alejandro Zermefio precisé que la
medalla que recibiran los corredores
representa los vinculos que exis-
ten entre la comunidad universitaria
y la sociedad potosina y que esta
presea serd la primera de dos pie-
zas que integrardn la nueva colec-
cién de medallas del Medio Maraton
Universitario.

Ademas, el directivo universitario
precisé que aquellos corredores que
participen de las justas de 21y 10 ki-
|[6metros recibirdn playera y calce-
tas como parte de su kit, mientras
que los que corran la de 5 kildmetros
obtendran playera y banda deporti-
va, y que el nimero de corredor, el
chip para cronometraje, la hidrata-
cién alo largo de laruta y en la zona
de recuperacion, ademas de la asis-
tencia médica y la seguridad durante
el trayecto estdn garantizadas.

Tras sefalar que la edicién 2026
del Medio Maratdén Universitario se
desarrollard de manera simultdnea
en las ciudades de San Luis Potos{ y
Ciudad Valles, el Rector de la UASLP
indicd que las inscripciones para esta
edicion contindian abiertas al publico
en general y que la dimensién que ha
adquirido esta justa se ha convertido
en el evento atlético mas grande del
estado, gracias a que en ella partici-
pan atletas y deportistas que incluso
vienen de otros paises.

£ )

T

SE LLEVARA A CABO EL 27 DE SEPTIEMBRE

®La institucion busca superar los 12 mil
participantes de |a edicién anterior y refrendar
la justa como el evento atlético mas grande

A la conferencia de prensa en la
que se dieron a conocer los porme-
nores del maximo evento depor-
tivo de la UASLP, acompanaron al
Rector los representantes de Bosch
y Grupo Banorte, Daniel Lehecka y
Guadalupe Ruiz Montoya. Ambas
marcas patrocinadoras que, con su
apoyo a esta nueva edicién, refren-
daron su total respaldo a esta justa
atlético-deportiva.

En su intervencion, el Director de
Logistica de Bosch San Luis Potosi,
Daniel Lehecka, hablé de los diez
afios en que, de manera ininterrum-
pida, su empresa ha patrocinado los

del estado.

esfuerzos de las autoridades uni-
versitarias, al tiempo de sefialar que
esta colaboracion forma parte de su
compromiso con el bienestar de la
comunidad.

Por su parte, la Directora Regional
de Banorte en San Luis Potosi,
Guadalupe Ruiz Montoya, destacé
que la participacién de la institucién
por segundo afio consecutivo repre-
senta un compromiso con el desa-
rrollo de la entidad y la promocion de
estilos de vida saludables.

“Creemos firmemente que el de-
porte es un pilar fundamental para
el bienestar fisico y mental y para la
construccion de una comunidad mas
unida y mas fuerte”, explicé.

POR

DEMOSTRAR Y
NO ALARDEAR...

Lallegada de Rafael Mdr-
quez a la direccién técnica
de la Seleccion Mexicana
representa una apuesta
por la continuidad del
trabajo efectuado por Ja-
vier Aguirre, aunque tam-
bién es un examen para
una figura acostumbrada
al reflector sin criticas ni
observaciones.

Y aunque su nombramien-

to estaba pactado desde que
Javier Aguirre tomo el timén
del TRI, el llamado “Kaiser”
logro, con su acompafiamiento
al “Vasco”, conocer desde den-
tro al grupo y trazar un proce-
so disefiado para enfrentar el
Mundial de 2030.

La conformacion de su
cuerpo técnico revela una
intencion interesante. Juan
Manuel Lillo aporta expe-
riencia y profundidad tdctica;
Andrés Guardado suma iden-
tidad, cercania generacional
y conocimiento del vestidor
tricolor. Vidal Paloma, Xabier
Mancisidor y Pol Lorente com-
pletan una estructura especia-
lizada en el andlisis, la porterfa
y la preparacion fisica.

Visto sobre el papel,
Mdrquez ha buscado rodearse
de gente con experiencia, para
evitar que su prestigio como
futbolista termine “abollado”;
sin embargo, los nombres no
garantizan resultados, por lo
que el desafio serd construir
una idea de juego que satisfaga
a propios y extraflos; una reno-
vacion del plantel sin que esta
rompa el equilibrio, ademads de
resultados positivos que le per-
mitan a la Seleccién Nacional
competir fuera de la comodi-
dad de Concacaf.
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POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Las fiestas patrias son
una buena excusa para
reunirse, comer rico,
escuchar musica y
sacar del cléset todo
aquello que tenga un
toque de verde, blanco
y rojo. Pero organizar
una noche mexicana no
significa gastar de mas.
Con un poco de imagi-
nacion es posible armar
una celebracion diver-
tida, abundante y muy
mexicana.

Una de las mejores estrategias es
convertir la reunién en un esfuer-
2o colectivo. En lugar de que una
sola persona se encargue de toda
la comida, cada invitado puede
llevar un platillo, botana o bebida.
Asi, la mesa termina siendo mas
variada y nadie tiene que cargar
con todo el gasto. Ademads, puede
convertirse en parte de la diver-
sion: asignar categorias como
“el mejor antojito”, “la salsa mas
brava” o “el postre mas mexica-
no” transforma la comida en un
pequerio concurso.

La decoracién tampoco nece-
sita ser costosa. Papel pica-
do, banderitas hechas a mano,
servilletas de colores y algunos
elementos que ya existan en casa
pueden transformar cualquier
espacio. Incluso pueden organizar
una tarde de manualidades antes
de la fiesta para elaborar ador-
nos entre amigos o familiares. El
resultado sera mucho mas perso-
nal que llenar la casa de productos
desechables que terminaran en la
basura después de una noche.

Y si se trata de entreteni-
miento, una playlist con musica
mexicana puede convertirse en el
soundtrack de la noche, mientras
que juegos tradicionales como
loteria, serpientes y escaleras o
basta pueden mantener entrete-
nidos a nifios y adultos. También
pueden organizar un karaoke, un
concurso de imitaciones o una
trivia sobre México. La regla es

EDITOR: LETICIA ZWITTAG
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EL BONITO ARTE DE
RECORTAR PAPEL

El papel picado es uno de los elementos
que no pueden faltar en una celebra-
cién mexicana. Esta artesania consiste
en recortar figuras, flores, personajes

y motivos tradicionales sobre hojas de
papel de China, que después se unen
para formar largas tiras decorativas.

APROVECHA ESTAS FECHAS PARA JUNTARTE CON TUS SERES QUERIDOS

FIESTAS PATRIAS
SIN DERROCHE

sencilla: gana quien consiga que los
demas se diviertan, no quien lleve el
premio mas caro.

Para darle un toque especial,
pueden establecer un cédigo de
vestimenta divertido sin comprar
ropa nueva. Sombreros, rebozos,
paliacates, flores, bigotes falsos y
prendas que ya estén en el cléset
son suficientes para armar atuen-
dos muy mexicanos. Otra opcién
es organizar una pequefia sesion
de fotos con accesorios improvi-
sados y crear el “muro de la fama”
de la noche. Ademas de ser una
actividad entretenida, las fotogra-
fias se convierten en un recuerdo
que no cuesta mas que uNos cuan-
tos minutos de creatividad.

También vale la pena ponerle
un limite al gasto desde el principio.
Definir cuanto puede aportar cada
personay hacer unalista de compras
antes de ir al supermercado ayuda
a evitar los famosos “ya que
estamos aqui...”. Comprar lo
necesario, comparar precios
y aprovechar ingredien-
tes que se tienen en casa
puede hacer una diferen-
cia. Celebrar con inteligen-
cia no significa sacrificar
la diversion, sino evitar que
una sola noche de fiesta se
convierta en varias semanas de
preocupaciones financieras.

Al final, las fiestas patrias tienen
mas que ver con compartir que con
presumir. Una mesa sencilla, una
buena playlist, juegos, antojitos
preparados entre todos y gente con
ganas de pasarla bien pueden crear
una noche mucho mas memorable
que una celebracién llena de gastos.

@®Celebrar no requiere gastar una fortuna:

con creatividad, comida, musica

y un poco de organizacion, la diversion

Sabias qué?
El Grito de Dolores

ocurrio en 1a
madrugada del 16 de

septi
no el

15, como hoy lo

celebramos.

esta garantizada.
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Rose SPA

cuerpo belleza y terapia

Tu pausa perfecta para este otofio

)
ofe

Este otofio es el momento ideal para consentirte.
Regalate una experiencia completa que te ayudara
a recargar tu cuerpo y mente, y a encontrar el
equilibrio que mereces.

/

Masaje a elegir de 90 min
Maderoterapia o aparatologia
Facial hidratante segin tu piel %;F_

Depilacion laser

TIPS PARA UNA VIDA SALUDABLE

LA TERRIBLE
INDIGESTION

@®Esa sensacion de pesadez después de
una comida abundante puede tener una
explicacion sencilla y algunos habitos
pueden ayudar a prevenirla.

Aromaterapia

Musica relajante antiestrés

Duracién: 2 h 30 min

T

000000

v~

Reserva con
pago al agendar

3 meses |
sin intereses

con tarjeta en

paquetes participantes

Agenda tu cita:

444 663 2370

Pregunta por
paquetes
en pareja

Calle 13 #525,
Industrial Aviacién

MEJORA SU ALUMENTACION

SNACKS SALUDABLES
PARA LOS NINOS

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Los snacks pueden ser
una buena oportuni-
dad para complementar
la alimentacion de los
nifios entre comidas,
siempre que sean varia-
dos y nutritivos.

Frutas frescas, yogur natu-
ral, verduras picadas, palomitas
de maiz caseras, frutos secos o
pequefias porciones de queso son
opciones que pueden llevar a la
escuela o disfrutar en casa.

La clave estd en ofrecer
alimentos poco procesados y
combinar diferentes grupos para
aportar energia y nutrientes.

Para hacerlos mas
atractivos, la presen-
tacion también

.\.r___.‘_‘_

figuras, preparar brochetas con
diferentes ingredientes o dejar
que los pequerios participen en
la eleccion y preparacion puede
despertar su interés por probar
nuevos alimentos.

Tener opciones saludables
y variar los sabores evita que el
snack se convierta siempre en la
misma galleta o golosina.

¥
» L
cuenta. Cortar A
[ . _‘P =

la fruta en

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La indigestion, tam-
bién conocida como
dispepsia, es un con-
junto de molestias que
pueden aparecer des-
pués de comer, como
sensacion de llenura,
inflamaciodn, eructos,
nauseas o ardor en

la parte superior del
abdomen. No se tra-
ta de una enfermedad
especifica, sino de un
término que describe
sintomas relacionados
con la digestion.

Comer demasiado o hacerlo con
rapidez son algunas de las causas
mas comunes. También pueden
influir los alimentos grasosos o
picantes, el exceso de alcohol,
el café y algunos medicamentos.
Las comidas abundantes, como
las que suelen acompaiiar
las celebraciones, pueden
favorecer que aparezca esa
incémoda sensacion de “ya
no me cabe nada”.

Para prevenirla, convie-
ne comer despacio, servir
porciones moderadas y evitar
acostarse  inmediatamen-
te después de comer. También
puede ayudar identificar aquellos
alimentos que suelen provocar
molestias y limitar su consumo.
Mantenerse hidratado y realizar
actividad fisica de manera habi-
tual son otros habitos que favore-
cen una buena digestion.

Si la indigestion aparece
ocasionalmente, suele desapa-
recer por si sola. Sin embargo,

cuando las molestias son frecuentes,
intensas o persistentes, es impor-
tante consultar a un profesional de
la salud para determinar si exis-
te alguna otra causa. También se
recomienda buscar atencion médi-
ca si aparece dolor intenso, vémitos
persistentes, dificultad para tragar,
pérdida de peso sin explicacion o
sangre en el vomito o las heces
Disfrutar la comida no tiene
por qué terminar en malestar.
Escuchar las sefiales del cuerpo,
moderar las cantidades y darle
tiempo a la digestion puede
hacer que una buena comi-
da termine con satis-
faccion y no con
pesadez.

;Sabias qué?

La indigestion uede

aparecer incluso
sin haber comido
en exceso; factores
como el estres
también Xueden
desenca enarla.
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BOSCH|
Service
g

[ {REGRESO A
| CLASES SEGURO!

PREPARA TU AUTO

PARA VOLVER
A LA RUTINA

EN BOSCH CAR SERVIGE SLP TENEMOS DOS OPCIONES:

@ Afinacion Mayor - Y A8 — | _
€ Mantenimiento PRO S P e SR

UN PLATILLO PRACTICO Y RICO

¢CONOCES EL ORIGEN
DE LOS NACHOS?

®De una improvisacidn en Piedras Negras a uno

de los antojitos mas populares del mundo.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
I

Pocos platillos mexica-
nos han logrado con-
quistar tantos paises
como los nachos. La
combinacion de totopos
crujientes, queso derre-
tido y diferentes ingre-
dientes se ha convertido
en un clasico para com-
partir, especialmente
durante reuniones, par-
tidos y fiestas.

Aunque hoy existen versio-
nes practicamente infinitas, su
origen se remonta a una situa-
cion mucho mas sencilla: la
necesidad de preparar algo rapi-
do con lo que habia disponible.
La historia mas conocida
sitia su nacimiento en Piedras
Negras, Coahuila, en 1943. De
acuerdo con el relato tradicio-
nal, un grupo de mujeres esta-

dounidenses llegé a un restauran-
te cercano a la frontera cuando la
cocina ya habia cerrado. El encarga-
do, Ignacio “Nacho” Anaya, impro-
visé un platillo con totopos, queso
y jalapefios. La preparacién gusté
tanto que comenzé a conocer-
se como “Nacho’s Special”, nombre
que con el tiempo se transformé
simplemente en “nachos”.

La receta original era bastan-
te diferente de las versiones carga-
das que encontramos actualmen-
te. Anaya cortd tortillas de maiz en
triangulos, las fri, anadié queso
Wisconsin y jalaperios en rodajas y
calent6 todo hasta que el queso se
derritié. No llevaba carne, frijoles,
crema, guacamole ni una montafia
de ingredientes. Su encanto esta-
ba precisamente en la sencillez y en
la combinacion de pocos elementos.

Preparar unos nachos caseros
es muy sencillo. Para una porcién
para compartir se necesitan toto-
pos de maiz, aproximadamente 200
gramos de queso que derrita bien y
dos o tres jalaperios en rodajas. Se

distribu-

yen los

totopos sobre

una charo-

la, se cubren con el

queso y los jalaperios y

se llevan al horno a unos

200 °C durante cinco a ocho
minutos, o hasta que el queso esté
completamente fundido. También
pueden prepararse en una sartén
con tapa, utilizando fuego bajo para
que el queso se derrita sin quemar
los totopos.

A partir de esta base pueden
incorporarse otros ingredientes al
gusto. Frijoles, carne, pollo, pico de
gallo, cebolla, aguacate o crema
permiten convertirlos en una bota-
na mas abundante.
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NO PONGAS SOLO TEMAS AL AZAR, DALE SENTIDO

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La musica puede ser
la diferencia entre
una reunion agrada-
ble y una fiesta que
todos recuerden. Una
playlist bien pensada
acompaiia las con-
versaciones, anima la
comida y, cuando llega
el momento indicado,
consigue que hasta
uienes juraron que no
iban a bailar terminen
en la pista.

Pero crearla no consiste Unica-
mente en juntar canciones favori-
tas: también hay que considerar el
tipo de celebracion, los invitados y
la energia que se quiere mantener
durante la noche.

El primer paso es definir el
ambiente. No es lo mismo una comi-
da familiar que una reunién entre
amigos o una fiesta que preten-
de terminar con todos bailando.
Para una celebracién mexicana, por
ejemplo, pueden convivir mariachi,
cumbia, salsa, rock en espaiiol, pop

y clasicos de diferentes décadas. La
variedad ayuda a que personas con
gustos distintos encuentren algo
que disfrutar y evita que la musica
se vuelva predecible.

También conviene pensar en la
playlist como una historia que avan-
za. Al principio pueden funcionar
canciones tranquilas que permitan
conversar mientras llegan los invita-
dos y comienza la comida. Conforme
la reunion avance, se puede aumen-
tar poco a poco el ritmo hasta llegar
a los temas mads bailables. Después,
cuando la energia comience a bajar,
una seleccién de canciones cono-
cidas y nostalgicas puede ayudar a
mantener el ambiente sin necesi-
dad de recurrir constantemente a los
mismos éxitos.

Un buen truco es incluir cancio-
nes que practicamente todos

Sabias qué?
El término p!ayllst

comenzo a
opularizarse con
los serviclos €€

musica digital-

HAZ LA PLAYLIST

PERFECTA

conozcan. Esos temas que provo-
can que alguien cante desde la
primera nota tienen un valor espe-
cial en una fiesta. También es reco-
mendable alternar géneros, épocas
y velocidades: después de varias
canciones intensas, una mas relaja-
da puede funcionar como descanso
antes de volver a subir la energia. Y
si, alguna cancién culpablemente
divertida puede ser exactamente lo
que necesita la fiesta.

La duracién también importa.
Una playlist demasiado corta puede
hacer que las canciones comiencen
a repetirse antes de que termine la
reunion. Lo ideal es preparar muisica
suficiente para varias horas y dejar
algunas canciones comodin al final
para utilizarlas segin cémo evolu-
cione el ambiente. Ademas, antes
de comenzar conviene descargar

4

la seleccion si la plataforma lo
permite y revisar que el dispo-
sitivo tenga bateria suficiente.
Nada mata mas rapido una fies-
ta que quedarse sin musica en
pleno coro.

Ademas, vale la pena recor-
dar que el DJ de la fiesta no nece-
sariamente tiene que ser una
sola persona. Pueden pedir a los
invitados que propongan algunas
canciones antes de la reunién o
crear una lista colaborativa. Asi
se incorporan gustos diferentes
y se descubren canciones que
quiza no estaban en el radar del
anfitrion. Eso si: establecer algu-
nas reglas —como evitar repetir
canciones o reservar las peticio-
nes demasiado especificas para
después— puede impedir que la
playlist termine convertida en
una batalla musical.

Una playlist perfecta no
necesita ser sofisticada ni seguir
una féormula exacta. Solo nece-
sita entender el momento,
sorprender de vez en cuando vy,
sobre todo, conseguir que las
personas quieran quedarse un
rato mas. Porque cuando una
cancién hace que todos canten
al mismo tiempo, sabes que la
seleccion va por buen camino.

Al final, una buena seleccién
musical no se mide por cuan-
tas canciones tiene, sino por la
capacidad de acompaiiar cada
momento de la fiesta. Empieza
suave, sube la energia cuando
hace falta y deja espacio para
esas canciones inesperadas que
terminan convirtiéndose en el
recuerdo de la noche.

Asi que prepara los clasicos,
agrega algunos gustos persona-
les y deja que la musica haga su
trabajo: ponerle ritmo a la cele-
bracion.

@Una buena seleccion
musical puede
transformar una
reunion sencilla en
una gran fiesta; la

clave estd en saber
qué poner, cuando

hacerlo y cudando
cambiar de ritmo.
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MIGUEL HIDALGO SABIA DE FILOSOFIA, TEOLOGIA Y LITERATURA

DESCUBRE LA
FRANCIA CHIQUITA

@En San Felipe, Guanajuato, una antigua casa muestra
una faceta poco conocida del R/Iersonaje que cambiaria

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
I

Cuando se habla de los
lugares relacionados

con la Independencia de
México, es comun pen-
sar en Dolores Hidalgo, la
Alhéndiga de Granaditas
o la ruta que siguieron los
insurgentes.

Sin embargo, existen sitios menos
conocidos que permiten acercar-
se a ese periodo desde otra pers-
pectiva. Uno de ellos es La Francia

la historia de

Chiquita, una antigua casa ubica-
da en San Felipe, Guanajuato, donde
Miguel Hidalgo vivié durante varios
afios antes de iniciar el movimiento
de Independencia.

Hidalgo llegé a San Felipe en
1793, cuando fue nombrado parro-
co de la localidad. Durante su estan-
cia no se limitd a las actividades
religiosas: también mostré interés
por la agricultura, la produccién de
vino, la alfareria y otras actividades
productivas. Ademas, tenia inquie-
tudes culturales y promovié repre-
sentaciones teatrales, por lo que su
paso por el lugar permite conocer
a un Hidalgo diferente al persona-

éxico
XICO.

je solemne que suele aparecer en los
libros de historia.

La casa recibi6 el nombre de La
Francia Chiquita debido a la admira-
cién que Hidalgo sentia por la cultu-
ra francesa. El sobrenombre llegé a
utilizarse para referirse a San Felipe,
que durante aquellos afnos se convir-
ti6 en un espacio donde el sacer-
dote impulsé actividades culturales
y productivas. El nombre sobrevi-
vié como uno de los recuerdos mas
curiosos de aquella etapa de su vida.

Actualmente, el inmue-
ble forma parte de los sitios hist6-
ricos relacionados con la Ruta de
la Independencia y permite conocer

el contexto en el que vivié Hidalgo
antes de convertirse en uno de los
protagonistas de la historia nacio-
nal. Recorrer sus espacios ayuda a
imaginar cémo era la vida cotidia-
na en una poblacién novohispana a
finales del siglo XVIIl y a comprender
que la Independencia no surgié de un
dia para otro.

Visitar La Francia Chiquita puede
ser una oportunidad para conocer
San Felipe, una de las poblaciones
histdricas de Guanajuato. El recorri-
do puede complementarse con un
paseo por el centro, convirtiendo la
visita en una escapada cultural dife-
rente para estas fechas patrias.

UN RECORRIDO
DIFERENTE

> Planea tu visita con anticipa-
cion. Revisa los horarios de
apertura y posibles cambios
antes de salir, especialmente
si vas en fin de semana o
durante las fiestas patrias.

> Dedicale tiempo al recorrido.
No es un lugar para visitar con
prisas; observa los espacios
y elementos histdricos que
ayudan a imaginar cémo
era la vida de Hidalgo en San
Felipe.

> Combinalo con un paseo
por San Felipe. Aprovecha el
viaje para recorrer el centro
histérico y conocer otros
atractivos de esta poblacion
guanajuatense.

> Lleva calzado cémodo. Si
quieres complementar la
visita con un recorrido por
la localidad, unos zapatos
cémodos haran mucho mas
agradable el paseo.

> Ve con curiosidad histérica.
Mas que buscar el lugar donde
comenz6 la Independencia,
piensa en La Francia Chiquita
como una ventana a la vida
de Miguel Hidalgo antes de
convertirse en el personaje
que conocemos.

HISTORIA POCO COMUN. & tu visita podras descubrir detalles muy interesantes.
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¢PAGO CON
TARJETA
CON MENOS
COMISION?

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Pagar con tarjeta pare-

ce una operacion de unos
cuantos segundos: acer-
cas el plastico, esperas

la aprobacion y listo. Sin
embargo, detras de esa
compra hay un cobro que
no suele ser visible para el
consumidor y al que ahora
las autoridades financieras
quieren poner un limite.

El Banco de México (BdeM) y Ila
Comisién Nacional Bancaria y de
Valores (CNBV) pusieron a consul-
ta un proyecto para establecer nue-
vos topes a las cuotas de intercam-
bio que reciben los bancos e institu-
ciones emisoras de tarjetas por cada
operacion. La propuesta busca mo-
dificar gradualmente estos cobros y
abrir espacio para una mayor com-
petencia en el mercado de pagos.

Las cuotas de intercambio son
los pagos que realiza la institucién
encargada de procesar una compra
para el comercio al banco o entidad
que emitid la tarjeta utilizada. Es de-
cir, cada vez que alguien paga con
tarjeta existe un movimiento de di-
nero entre las instituciones que par-
ticipan en la operacion.

Las autoridades consideran que
las condiciones actuales pueden fa-
vorecer a los participantes que ya
estan establecidos y convertirse en
una barrera para nuevos competi-
dores, por lo que plantean reducir los
cobros de manera progresiva du-
rante los primeros tres afios.

PROYECCION
SUPERIOR®

El Soundcore Nebula P1i Proyector Portatil lle-
va la experiencia del cine a cualquier espacio
con resolucion 1080p Full HD, compatibilidad
con contenido 4K y 380 limenes ANSI. Su
disefio giratorio, enfoque y correccién trape-
zoidal automadticos facilitan la instalacion.

Precio: 6,572 pesos.
amazon.com.mx

GRAN SONIDO PARA QUE 0
EMPIECE LA FIESTA

La JBL PartyBox Encore Essential 2 estd pensada
para ponerle ritmo a cualquier reunién con un
sonido potente. Su disefio portatil, iluminacidn
ambiental y conexién inaldmbrica la convierten
en una opcién para animar fiestas.

Precio: 4,427 pesos.
amazon.com.mx

UN DIVERTIDO KARAOKE 0
PARA TODOS

La JYX Mini Maquina de Karaoke Portatil con-
vierte cualquier reunion en una pequena fiesta,
gracias a sus luces brillantes, conexién Bluetooth
y dos micréfonos inaldmbricos. Su tamafio com-
pacto facilita llevarla a cualquier lugar.

Precio: 1,299 pesos.
amazon.com.mx

o INCREIBLES LUCES PARA
ENCENDER LA FIESTA

Las luces DJ de doble cabeza XFUNING pueden
transformar cualquier espacio en una pequefia
pista de baile gracias a sus efectos RGBW, haces
moviles, rotacion de 360° y funcién estroboscé-
pica. Su control remoto permite cambiar los efec-
tos y crear diferentes ambientes, una opcién lla-
mativa para fiestas en casa, reuniones o
celebraciones especiales.

Precio: 1,799 pesos.
amazon.com.mx
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RECUERDOS
INSTANTANEOS

Esta cdmara instantdnea HD 1080P puede convertirse
en una divertida actividad durante una fiesta, per-
mitiendo que los invitados capturen momentos y se
lleven sus fotos impresas como recuerdo. Incluye tres
rollos de papel y una tarjeta de 32 GB para guardar las
imagenes y revivir después los mejores momentos de
la celebracion.

Precio: 789 pesos.
amazon.com.mx

©

LUZ LED QUE SE LLEVA 0
A TODAS PARTES

La ULANZI VLT10 es una varita de luz LED RGB
de 360°, con temperatura de color ajustable.
Su bateria recargable de 2,600 mAh y formato
portatil la convierten en una opcidn para crear
ambientes durante una fiesta.

Precio: 1,099 pesos.
amazon.com.mx

DISFRUTA DE MUCHAS 0
BURBUIJAS SIN PARAR

Esta maquina de burbujas de JAKLENA22 cuen-
ta con tres ruedas generadoras y puede produ-
cir mas de 8 mil burbujas por minuto. Funciona
mediante alimentacién USB y es una opcién
divertida para animar eventos.

Precio: 449 pesos.
amazon.com.mx

e NIEBLA A TODO COLOR
PARA TUS FIESTAS

Esta maquina de humo de 500 W de
Tefola combina niebla con iluminacién
LED y ofrece 13 colores para crear dife-
rentes ambientes. Es una opcién ideal
para fiestas tematicas, Halloween y cele-
braciones especiales, aportando un efecto
visual llamativo al espacio..

Precio: 909 pesos.
amazon.com.mx

+
Y A

Funcidn en tu Galaxy
disefiada para imprevistos
La seguridad es fundamental

para cualquier persona. Samsung
entiende que los accidentes ocu-
rren de forma imprevista y que es
posible contar con herramientas
que faciliten responder. Para estos
escenarios, los smartphones Galaxy
integran una funcién que permi-
te registrar informacién médica y
nuimeros de contacto prioritarios
accesible incluso con el dispositi-
vo bloqueado, permitiendo que las
personas a tu alrededor puedan
comunicarse con tus allegados.

¢{Podras recoger tus
compras en linea en Oxxo?
Comprar algo por internet puede
tomar unos minutos, pero recibir

el paquete no siempre es sencillo.

Si no hay nadie en casa, el edificio
no tiene recepcion o el horario de
entrega no coincide con tu rutina,
ese Ultimo paso puede convertirse
en el problema de la compra. Ahf es
donde entran Cubbo y OXXO. Ambas
compafiias comenzaron una prueba
piloto en CDMX para que algunas
tiendas funcionen como puntos
donde los clientes puedan recoger y
devolver paquetes.
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FIESTA MEXICANA

El Mariachi Universitario,
bajo la direccion de Alfredo
Pina y Felipe Betancourt,

y el Ballet Folcldrico
Universitario, dirigido por
David Reyna, invitan a dis-
frutar una noche llena de
musica, pasion y tradicién
el 10 de septiembre, 19:00
h, en el Patio del Edificio
Central. Entrada Libre.
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MOMENTO ESPECIAL. Helena y Fatima Villalobos celebraron este importante dia. ] }N DM ESPE‘ ; l A l M_RA

HELENA Y FATIMA
VILLALOBOS

significado vivieron Helena y
Fatima Villalobos Torres, quie-
nes recibieron el sacramento
de la Primera Comunién en
compaiiia de sus padres, fami-
liares y seres queridos.

La celebracion tuvo lugar
en las instalaciones de Lomas
Raquet Club, donde las
pequenas compartieron este
momento tan especial junto

FELICIDAD. Las pequenas disfrutaron de una celebracion llena de buenos deseos. asus padres, Cecilia Torres y
Luis Enrique Villalobos, quie- INVITADOS. Acompariaron a las pequefas en su Primera Comunién.
nes las acompafiaron con gran
emocion en esta importante familiares y amigos se reu- carifio y convivencia que hizo
etapa de su vida. nieron para celebrar a Helena de esta fecha un recuerdo inol -
Después de la ceremonia, y Fatima, en un ambiente de vidable para toda la familia.

]
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CELEBRACION. Lomas Raquet Club fue el escenario del festejo.

EN FAMILIA. Amigos y familiares acudieron a la recepcién. GRAN DIA. Helena y Fatima recibieron el sacramento.
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R0JOS UPSLP, CAMPEONES
DE FADEMAC OCCIDENTE

© Después de tres arios de trabajo, Rojos UPSLP celebré una

gran temporada al conquistar los campeonatos de FADEMAC

Occidente en las categorias Falcons y Ponys. Jugadores,

coaches y familias compartieron la alegria por este impor-

tante logro, resultado de la disciplina, esfuerzo y comprom-

iso que han caracterizado al equipo. Mas alla de los trofeos,

Rojos UPSLP contintia impulsando la formacion de jovenes

de 6 a 25 afios, combinando el deporte con valores como el o - T Y.

trabajo en equipo, la responsabilidad y el caracter. /A : ;! . ,

{ Vi ""

ORGULLO. Rojos UPSLP levants los trofeos de las categorias Falcons y Ponys.

[‘ : = 4 " . { g . S . G : it} B i. [ 3 lr s 5 s, iy : | v gl ',l' g ./ i
EN EQUIPO. sugadores, entrenadores y familias compartieron este logro. FELICIDAD. Los jugadores celebraron junto a sus familias. ESPIRITU DE EQUIPO. Son una gran familia deportiva.
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FESTIVAL EN EL
MUNI DE LA UASLP

Helios, Brokentear y La
Juventud Secreta se presen-
taran el 12 de septiembre a
las 17:00 horas, en una tarde
dedicada a la escena alterna-
tiva local, con expo-venta de
ilustracion y serigrafia.

FOTOVISION LLEGA A SU EDICION 31

MIRAR A TRAVES

—
-

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
I

El Instituto Potosino de
Bellas Artes (IPBA) pre-
para la edicion 31 dzl
Festival Fotografico
Fotovision, encuentro que
desde 1995 retine a foto-
grafos, artistas, espe-
cialistas, estudiantes y
aficionados para compar-
tir, analizar y reflexionar
sobre la imagen.

La mayor concentracién de acti-
vidades se realizara del 24 al 26
de septiembre, aunque el progra-
ma continuard durante octubre y

noviembre. La propuesta incluye
inauguraciones de exposiciones in-
dividuales y colectivas, mesas de
didlogo, charlas, talleres, conferen-
cias, recorridos guiados y un pho-
towalk, con actividades dirigidas
tanto a quienes tienen experiencia
en la fotograffa como a quienes bus-
can acercarse a esta disciplina.

Entre las actividades contempla-
das se encuentran la mesa “Galerfas
de arte contemporaneo y fotografia”,
la conferencia “Fotografia | Historia
y prospectiva”, el taller “Fotograffa
estenopeica Lucia Pinhole”, el
Photowalk Cerro de San Pedro y el
curso “¢Qué es la fotograffa en mi?
Cuerpo, territorio y memoria”.

La edicion 2026 tendra presencia
en seis espacios: el IPBA, el Centro

~FO10, .
GRAFIA

@El festival reunird exposiciones,
conferencias, talleres y recorridos del 24

al 26 de septiembre, con actividades que
continuaran durante octubre y noviembre.
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de Difusion Cultural del IPBA “Raul
Gamboa”, las facultades del Habitat
y de Ciencias de la Comunicacién de
la UASLP, Ache Galeria y la Casa de
las Bovedas. Entre los participantes

PROGRAMACION.

Habra conferencias,
rlas,

exposic'\ones, cha
talleres y dinamicas
para el publico.

destaca el fotégrafo Javier Hinojosa,
quien presentard una exposicion
individual.

A lo largo de tres décadas,
Fotovision ha presentado el traba-
jo de figuras como Gerardo Montiel
Klint, Pedro Valtierra, Lorenzo
Armendariz, Dulce Pinzén, José Luis
Cuevas, Armando Cristeto, Carlos
Jurado, Francisco Mata y Eniac
Martinez, ademas de fotégrafos
potosinos y acervos de la Fototeca
Nacional.

Mas alld de la exhibicidn, el

festival ha abordado aspectos téc-
nicos, histéricos y conceptuales de
la fotografia, asf como la conserva-
cién de archivos y el desarrollo del
discurso fotografico. Su propdsito se
mantiene: estimular la practica y el
andlisis de la fotografia en San Luis
Potosi.

La programacién com-
pleta puede consultarse
en https://tinyurl.com/
FOTOVISION2026 y en las
redes sociales del IPBA.

SN

FESTEJD. La celebracion se llevaré a cabo el viernes 11 de septiembre.

SIETE ANOS DEL MUSEO CASA DEL REBOZO

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El Museo Casa del Rebozo de Santa
Maria del Rio celebrard su séptimo
aniversario el préximo viernes 11 de
septiembre, con un programa es-
pecial que reunird musica, tradicién
y expresiones artisticas. La celebra-
cion iniciard a las 19:00 horas, con

entrada libre.

Como parte de la conmemo-
racién se presentard el Dueto Dos
Generaciones y participara el grupo
de modelaje “Tradicién y Moda”,
que mostrara la riqueza estética y
cultural del rebozo a través de una
propuesta que vincula la tradicion
artesanal con la expresion con-
temporanea. El programa también
contempla diversas sorpresas para

el publico.

A siete anos de su apertura, el
Museo Casa del Rebozo se ha con-
solidado como un espacio dedicado
a preservar, difundir y fortalecer el
patrimonio artesanal potosino, parti-
cularmente los conocimientos y téc-
nicas relacionados con la elaboracion
del rebozo de seda de Santa Maria del
Rio, legado transmitido de genera-
cién en generacion.
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Prevencion y accion

Ante cualquier sintoma inusual, acude a revision meédica y

- Debe realizarse por lo menos 1 vez al ailo a menores de edad -

2 Salud |, f]cEnsa

Secretaria de Salud
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