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UNA REVOLUCION
CONTRA LA DIABETES
Y LA OBESIDAD
Pérdidas de peso

de hasta 25% con
semaglutida y otros
farmacos transforman

tratamiento de males
metabdlicos. > o5

MISCELANEAS,
EN JAQUE POR
TIENDAS LOW COST

Canacope advierte que
cadenas de descuento
ganan terreno en
colonias, con precios que
los pequefios comercios
dificilmente igualan. 16

© DE PESO

SLP MANTIENE
FORTALEZA
EN EMPLEO

Manpower reporta
expectativas de
contratacién por encima
del promedio nacional,
pese a la caida de plazas

en mayo. » 13
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LLEGO LA HORA: EXPLICA

LA 4T COMO ELEGIRA
A SU GALLOPARA 2027

@ Carlos Arreola detalla el proceso interno que
arranca: se reducira nimero de aspirantes
mediante filtros, sondeos y requisitos de trabajo
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SIGUEN LAS LLUVIAS

La onda tropical nim. 9

ocasionara chubascos y lluvias
fuertes, asi como rachas de
viento de 30 km/h.

LO QUE FUE...

Entérate de lo sucedido del 13 al 20
de junio.

1homicidio doloso

Jueves 18: hombre asesinado por
disparos de arma de fuego en su
domicilio en Tamuin.

Analizan vuelos de SLP a
Madrid y a Mazatlan

Volaris evaltia nuevas conexiones
nacionales e internacionales desde
el Bajio potosino, impulsadas por

su estrategia de expansion y el
crecimiento de la demanda turistica.

Sanchez Zumaya obtiene
amparo

El empresario potosino Gerardo
Sanchez Zumaya obtuvo una
suspension judicial que frena de
manera temporal la ejecucion de
una orden de aprehension en su
contra, tras promover un juicio de
amparo ante la justicia federal.

Colalrsan puentes
por lluvias

Derivado de las lluvias y los
escurrimientos de agua en la

parte alta de la sierra, el puente

que comunica a las comunidades

de Real de Maroma y Tahonas del
Jorddn, en el municipio de Catorce,

y otro en la comunidad de San
Bartolo, de Villa de Guadalupe,
colapsaron, por lo que fue solicitado
el apoyo de maquinaria para atender
la situacion.

Alistan expansion de Puro
Potosino

El Ayuntamiento capitalino y la
UASLP disenan nuevos proyectos
para consolidar el programa de
capacitacion y emprendimiento
impulsado por la administracion
municipal. Ademas, se lanzé la
convocatoria para integrarse a
“Puro Potosino Creativo”.
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y
OBRAS LENTAS COMPLICAN TRAFICO EN LA 57
© La buena noticia es que se reactivaron las obras en los carriles centrales y la lateral de la car-
retera 57, del Eje 128 al 114, en sentido de la Zona Industrial al distribuidor Judrez. La mala es que
los trabajos avanzan con lentitud. Exprés constaté pocos trabajadores y algunas maquinas en

operacion. En el sector, el trafico es lento y complicado, sobre todo en horas pico. Urge agilizar
las labores, pues ahi se formé un nudo vial que lleva meses.
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CHACMOOL”, DE SEBASTIAN, IMPACTAEN SLP
© Ha llamado mucho la atencién de los potosinos la exposicion “Chac Mool”, del escultor
mexicano Sebastian, inaugurada en Plaza de Armas y el Centro Cultural Palacio Municipal. La
muestra retine obras de 1968 a 2023, con esculturas, maquetas y dibujos que reinterpretan
esta figura mesoamericana. Sebastidn, artista de talla internacional, destaca por su lenguaje

geométrico y monumental. Entre las piezas sobresale “El Pasito”, de casi 11 metros, que per-
manecera tres meses en el Centro Histdrico.
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LO QUE VIENE

Entérate de lo mas importante de la
agenda semanal.

Noche astronémica

El Instituto de Fisica de la
Universidad Auténoma de San Luis
Potosf (UASLP) realizard el préximo
sabado 27 de junio, a partir de las
18:00 horas, una noche astronémica
acompanada de una exposicion de
experimentos cientificos.

Futbol Con-ciencia en
Museo Laberinto

La exposicion temporal “Futbol
Con-ciencia” del Museo Laberinto
de las Ciencias y las Artes Museo
Laberinto de las Ciencias y las Artes
retine piezas y modulos interactivos
que permiten a las y los visitantes
explorar diversos aspectos del
futbol. Estara vigente hasta el 19 de
agosto.

Mercadito Artesanal

La Secretarfa del Trabajo y Prevision
Social, impulsa el autoempleo

y la economia comunitaria con

un mercadito ubicado en sus
instalaciones.

Inicia venta de Terrazas en
la Fenapo

A partir del jueves pasado estan a
la venta los boletos para el Foro de
las Estrellas de la FENAPO 2026,

en el espacio de Las Terrazas. Las
ganancias contribuiran a una causa
social del DIF Estatal.

Cursos de verano

en el CEART

Invita a jévenes y personas adultas
a participar en la Oferta Académica
Verano 2026 del Area de Artes
Musicales. Inscripciones en el
Mddulo de Servicios Escolares, de
lunes a viernes, en un horario

de 09:00 a15:00 horas. Oferta
completa en redes sociales.
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POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El gobernador Ricardo Gallardo
Cardona aseguré que, pese a las
campafas de desprestigio que atri-
buyéd a la denominada “maldita
herencia” en redes sociales, el Partido
Verde Ecologista de México ganard la
eleccién de 2027 y también obtendra
el triunfo en la capital potosina.

El mandatario estatal afirmé que
los ataques digitales no seran sufi-
cientes para definir el resultado elec-
toral, porque quienes votan son los
ciudadanos.

“Ellos podran tener muchas
redes sociales, pero nosotros tene-
mos al pueblo de San Luis Potosi,
y el que vota en San Luis Potosi es
el pueblo, es el que dice, es el que
manda”, expreso.

BOTS Y LIKES NO VOTAN

Gallardo sostuvo que la “maldita
herencia” apuesta por campanas en
redes sociales para intentar debilitar
al PVEM, pero consideré que esa
estrategia no tendra efecto en las
urnas.

“Yo no veo a los bots ni a los likes
votando, pero la maldita herencia
piensa que con eso puede ganar y no
es asi”, dijo.

El gobernador afirmé que los bots
y los likes no votan en las elecciones,
lo que, a su juicio, concede ventaja al
Partido Verde Ecologista de México,
con el que los verdaderos electores
tienen una mayor identificacion.

ACUSA USO DE RECURSOS

Gallardo criticé que la “maldi-
ta herencia”, en lugar de destinar
recursos al arreglo de calles, man-
tenimiento de la ciudad, inversion
publica y otras necesidades, los
canalice a pagar campaiias de des-
prestigio, fake news y portales ap6-
crifos en redes sociales.

“No importa cudnto los utilicen
en querer atacarnos y desprestigiar-
nos; el pueblo nos apoya, y ese es el
que vota en verdad”, afiadio.

El mandatario reiteré que falta
muy poco para sacar de la capital a

EDITOR GRAFICO: ISABEL MEJIA | redaccion@elexpres.com
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CONDENA PAN FESTEJO CON
CHICAS BUENA ONDA

El Partido Accién Nacional (PAN) condend las
declaraciones del alcalde de El Naranjo, Rafael
Olvera, sobre la celebracion del Dia del Padre
con “chicas buena onda”. Andrea Alvarado,
secretaria estatal de las Mujeres, afirmd que
estas expresiones cosifican a las mujeres y
refuerzan estereotipos de género. Sefialé
que los servidores publicos deben actuar con
respeto, igualdad y perspectiva de género, y
llam¢ a fortalecer las politicas publicas para
erradicar la discriminacion, la misoginia y la
violencia contra las mujeres.

PESE A GOLPES
EN MEDIOS Y |

REDES, GANARA
EL PVEM: RGC

®El gobernador acusé camparias de
desprestigio, fake news, bots y portales

apdcrifos, pero asegurg

ue esos ataques no

impediran el triunfo Verde en 2027.

la “maldita herencia”.

CRITICA FALTA DE OBRA

También cuestioné que el Gobierno
del Estado haya tenido que interve-
nir en el mantenimiento de la ciudad,
particularmente con pavimentacién

. %"1@!

de calles, ante la escasa inversion
municipal y la falta de proyectos de
infraestructura.

Gallardo sostuvo que esa falta de
resultados en la capital serd uno de
los factores que pesaran en la deci-
sion de los electores rumbo a 2027.

]
RGC SIGUE EN _
MODO CAMPANA

El gobernador centré su
declaracion en la eleccion de
2027 y en la capital potosina.

> Aseguré que el PVEM ganard la
eleccion de 2027.

> Afirmé que también obtendrdn
el triunfo en la capital potosina.
> Acus6 campaiias de despres-
tigio en redes sociales contra su
movimiento.

> Senialé el uso de bots, likes,
fake news y portales apécrifos.
> Critico que se destinen recur-
sos a ataques en lugar de obras y
mantenimiento.

> Cuestiono la escasa inversion
municipal y la falta de proyectos
de infraestructura.

RITA. Podria entrar a la contienda
interna de Morena.

Rita Ozalia
podria pedir
licencia

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

Rita Ozalia Rodriguez Veldzquez
podria solicitar licencia a la pre-
sidencia del Comité Ejecutivo
Estatal de Morena en SLP para
participar en el proceso inter-
no mediante el cual ese partido
definird a la persona que enca-
bezard la coordinacion esta-
tal de la defensa de la Cuarta
Transformacién rumbo a las
elecciones de 2027.

La versién surgio a partir de
un comentario del presiden-
te del Consejo Politico Estatal de
Morena, Carlos Arreola.

Sin embargo, fuentes con-
sultadas por este medio sefia-
laron que eso auin no estd con-
firmado, lo cual se definira el
lunes.

La licencia, en caso de con-
cretarse, responderia a las dis-
posiciones establecidas en la
convocatoria partidista, la cual
exige a las y los aspirantes dedi-
carse de tiempo completo a las
actividades relacionadas con el
proceso de seleccion.

Si la licencia se confirma,
no debe entenderse como una
renuncia definitiva, sino tem-
poral, ya que podria prolongar-
se durante todo el periodo de la
encuesta interna.
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ARRANCA EL FORCEJEO
RUMBO A GUBERNATURA 2027

A un afio de la cita en las urnas para renovar la guber-
natura potosina, la 4T empieza a mover sus piezas en
serio. La apertura de registros es el banderazo de una
contienda interna que se espera ruda y dura, por los
antecedentes.

Pero el asunto luce mas complicado de lo que parece. La con-
vocatoria morenista aplicard para quienes se sometan a sus reglas,
miembros o externos.

Pero PVEM y PT también jugardn con sus propias convocatorias,
y no necesariamente con el mismo libreto.

Ahi estd lo delicado: mientras la convocatoria de Morena con-
cede gran poder de decision a su dirigencia nacional, en San Luis
Potost la realidad local puede imponer su propia légica.

La unidad, tan presumida en los discursos, tendra que pasar la
prueba de los nombres, los intereses y las encuestas. Seguro saldrdn
chispas de la batalla interna de 1a 4T en SLP.

MORENA Y SU PUERTA LATERAL

Los primeros nombres que se perfilan para registrarse por Morena
en la carrera potosina son Carlos Arreola y Gerardo Zumaya. Al cie-
rre de esta columna, ademds, se deliberaba si Rita Ozalia Rodriguez
también se apuntaba, version que corrié desde el viernes, aunque
serd hasta el lunes cuando ella misma defina si entra o no al proceso.
Hasta ahi, el registro pareceria la fotografia inicial de la contienda
guinda. Pero en Morena la imagen de arranque rara vez cuenta toda
la pelicula.

Desde el propio morenismo se advierte que el caso San Luis
Potosi podria estirarse hasta el limite, por la complejidad de la
relacién con el PVEM y la necesidad de abrir margen a un posible
arreglo.

Ese dato cambia la cancha, porque permitiria que Rosa Icela
Rodriguez, vista como la aspirante guinda mds fuerte, no tenga que
precipitar una renuncia a la Segob federal.

El punto fino estd en una cldusula poco comentada de la convo-
catoria: la dirigencia nacional se reserva el derecho de incluir perfi-
les competitivos en las encuestas, aunque no se hayan registrado ni
separado del cargo.

Dicho de otro modo, la puerta principal es el registro, pero la
puerta lateral, izquierda, sigue abierta. Y por ahi podria caminar
Rosa Icela: permanecer varios meses en Gobernacion y, mds adelan-
te, recibir la noticia —con la sorpresa politica debidamente admi-
nistrada— de que fue incluida en las mediciones y gano.

VERDE, SIN ATADURAS

En el PVEM, partido en el poder en SLP, 1a ruta sera distinta. Su
convocatoria propia tendrd una diferencia relevante: no exigird

a quienes se registren separarse de cargos publicos o de eleccién
popular. Tampoco aplicara filtros como la cldusula antinepotismo,
porque no estd prevista en sus estatutos. Asi, quienes se apunten
podrdn seguir en funciones y, al mismo tiempo, ser evaluados en
las encuestas de la 4T.

Desde Palacio de Gobierno nos soltaron el rumor de que po-
drian registrarse la senadora Ruth Gonzalez, el secretario general J.
Guadalupe Torres y el alcalde de Soledad, Juan Manuel Navarro.

Pero conviene separar el ruido de la senal: hasta ahora, la tnica
que aparece como segura rumbo al registro es Ruth Gonzdlez. Los
otros nombres todavia se mueven en el terreno de la posibilidad.

El punto delicado vendra después. Si Ruth avanza por la via
verde, tarde o temprano deberd enfrentar el filtro politico y esta-
tutario del antinepotismo que Morena ha colocado como bandera.
Cémo se resuelva ese choque serd parte de la negociacion de los
proximos meses.

Por ahora, tanto las fuentes de Morena como las del PVEM con
las que platicamos dan casi por hecho que irdn separados en la dis-
puta por la gubernatura.

SE REALIZO RECORRIDO POR VARIOS MUNICIPIOS

AVANZA PLAN

DE RED METRO EN

RIVIERA HUASTECA

®@Se llevan a cabo los trabajos preliminares
para definir estaciones y |
del transporte publico.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La Secretaria de Comunicaciones
y Transportes (SCT), en coordina-
cién con la Secretaria de Desarrollo
Urbano, Vivienda y Obras Publicas
(Seduvop), realiza trabajos técnicos
para la préxima puesta en marcha
de la Red Metro Riviera Huasteca.

Durante un recorrido por Ciudad
Valles, Tancanhuitz, Huehuetldn,
Axtla de Terrazas, Matlapa vy
Tamazunchale, se realizé un levan-
tamiento preliminar que permiti-
ra identificar los puntos estratégi-
cos para la instalacion de estaciones
y paradores, como parte de un de-
sarrollo orientado a fortalecer la co-
nectividad y facilitar el acceso a ser-
vicios, educacion y empleo.

La Red Metro Riviera Huasteca
ofrecera una alternativa de trans-
porte moderna, eficiente y gratuita

aradores

VISITA. Personal de la SCT trabaja en los municipios involucrados.

para miles de habitantes de la re-
gion. Este proyecto acerca mayo-
res oportunidades de bienestar,

impulsar la integracion regional y
elevar la calidad de vida de las y los
potosinos.

Arranca mas
Infraestructura
urbana en

Villa de Pozos

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, gobernador
de San Luis Potosi, arrancd, en Villa
de Pozos, la rehabilitacion integral de
la Plaza Céndor, en la colonia Rancho
Viejo Il, proyecto que brindara sin li-
mites mas espacios dignos, seguros
y modernos para la recreacion, el de-
porte y la convivencia familiar.
Destacd que esta nueva obra be-
neficiara a mas de 2 mil 800 per-
sonas y abarcard una superficie
superior a los 22 mil 500 metros
cuadrados, donde se desarrollara un

espacio integral pensado para las fa-
milias pocefias.

De igual forma, el proyecto con-
templa la rehabilitacién de las re-
des de agua potable y drenaje sa-
nitario, ademas de la construccién
y modernizacién de dreas verdes,

PROYECTO. comenz6 la rehabilitacion integral de Plaza Céndor.

colocacién de juegos infantiles, apa-
ratos de ejercicio, cancha de usos
mdltiples y alumbrado led, ameni-
dades que contribuirdn a mejorar el
entorno urbano, elevar la plusvalia
y promover una mayor integracién
comunitaria.
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POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

Los medicamentos conocidos como
agonistas del receptor GLP-1, entre
ellos la semaglutida y la tirzepatida,
surgieron originalmente como tra-
tamientos para la diabetes tipo 2; sin
embargo, su capacidad para reducir
el apetito y favorecer una importan-
te pérdida de peso los ha convertido
también en una herramienta para el
manejo de la obesidad.

Asi lo explico Emmanuel Rivera
Lépez, médico internista y en-
docrindlogo, jefe del Servicio de
Endocrinologia de la Division de
Medicina Interna del Hospital
Regional de Alta Especialidad “Dr.
Ignacio Morones Prieto” y profesor
de la Universidad Auténoma de San
Luis Potosf (UASLP).

El especialista sefiald que estos
farmacos forman parte de una fa-
milia de sustancias denominadas in-
cretinas, moléculas que el organismo
produce de manera natural en el in-
testino después de ingerir alimentos.

Su funcion es estimular la libera-
cién de insulina, contribuir al control
de la glucosa y generar sensacion de
saciedad al hacer mas lento el vacia-
miento del estémago.

DE LA DIABETES
A LR OBESIDAD

Rivera Lopez indicd que, al identifi-
carse esos efectos, se desarrollaron
medicamentos que imitan la accién
de dichas sustancias.

Los primeros aparecieron hace
mas de dos décadas con moléculas
como la exenatida y posteriormente
evolucionaron hacia opciones como
la semaglutida y, mas recientemen-
te, la tirzepatida, que ademas de ac-
tuar sobre el receptor GLP-1también
tiene accion sobre el receptor GIP.

Explico que inicialmente estos
tratamientos fueron creados para
pacientes con diabetes tipo 2 que
aun conservaban cierta capacidad
para producir insulina y que ademas
presentaban sobrepeso u obesidad.

No obstante, diversos estudios
demostraron que también podian ser
eficaces en personas con obesidad
que no padecen diabetes.

EFICACIA CON RIESGOS

Rivera Lopez precisé que la semag-
lutida, comercializada bajo distintas
marcas para diabetes y obesidad, y
la tirzepatida, una de las moléculas
mds recientes, cuentan con apro-
bacidn en México y otros paises para
ambas indicaciones.

Advirtio, sin embargo, que su
utilizacién debe realizarse bajo su-
pervision médica. Aunque su adqui-
sicién no siempre requiere receta,
su uso inadecuado puede ocasio-
nar efectos adversos y riesgos para
la salud.

4 - 5 &
ADVERTENCIA. su uso inadecuado

puede ocasionar efectos adversos.

PEPTIDOS GLP-1,
REVOLUCION

CONTRA DIABETES

Y OBESIDAD

®Semaglutida y tirzepatida permiten pérdidas
de peso de hasta 25%, mejoran el control
metabdlico y transforman el tratamiento de
esos padecimientos.

=% 55

DE VIVA VOZ

“Se trata de medicamen-
tos muy nobles para el
control de la glucosa 'y
actualmente son de las
mejores herramientas a
nivel mundial”.

Emmanuel Rivera Lopez
Médico internista, endocrinélogo y
profesor de la UASLP

Los sintomas secundarios mas
frecuentes son gastrointestinales.
Entre ellos se encuentran nduseas,
vomitos, sensacién de inflamacion
abdominal, episodios de diarrea o

estrefiimiento, reflujo y, en algunos
€asos, cansancio.

Explicd que buena parte de es-
tas molestias puede disminuirse me-
diante un ajuste progresivo de las
dosis y cambios en los habitos ali-
menticios, como consumir porcio-
nes mas pequefias, priorizar verdu-
ras y proteinas, reducir la ingesta de
grasas y comer de manera pausada.

El endocrindlogo subrayd que
estos medicamentos no sustituyen la
orientacion nutricional ni el ejercicio.
Por el contrario, su eficacia depende
de un acompafiamiento integral que
incluya una alimentacién adecuada,
actividad fisica y, en algunos casos,
apoyo psicoldgico.

PESO PUEDE REGRESAR

Afadié que la pérdida de peso pue-
de ser significativa. Dependiendo
de la molécula empleada, los pa-
cientes pueden reducir entre 15 y
25% de su peso corporal, cifras que
anteriormente sdlo se observaban
con procedimientos como la ciru-
gia baridtrica.

Sin embargo, alertd que una re-
duccién acelerada de peso tam-
bién puede implicar pérdida de masa
muscular, especialmente en adultos
mayores, por lo que es indispensa-
ble mantener un adecuado consu-
mo de proteinas y realizar ejercicios
de fuerza.

Asimismo, senaléd que el ries-
go de pancreatitis asociado a estos
tratamientos es bajo, aunque debe
mantenerse vigilancia médica. En
cuanto a la relacion con algunos ti-
pos de cancer, dijo que la principal
contraindicacion es el antecedente
de cancer medular de tiroides, una
enfermedad poco frecuente.

Respecto a la duracion del trata-
miento, Rivera Lopez puntualizé que
tanto la obesidad como la diabetes
son enfermedades crénicas y, por
ello, el abordaje suele requerir trata-
mientos de larga duracion.

Si se suspenden, el efecto des-
aparece gradualmente y existe una
alta probabilidad de recuperar el peso
perdido.

INNOVADORES FARMACOS: DE LA DIABETES A LA OBESIDAD

os farmacos GLP-1no nacieron como trata-
mientos para bajar de peso. Su origen esta en
la investigacion contra la diabetes tipo 2, al imitar
la accién de las incretinas, hormonas intestinales
que ayudan a liberar insulina, controlar la glucosa,
retrasar el vaciamiento gastrico y generar saciedad.

Con el tiempo, sus efectos sobre el apetito y el
peso corporal abrieron una nueva etapa médica:
pasaron de ser medicamentos metabélicos para
pacientes diabéticos a una de las herramientas mas
relevantes en el combate de la obesidad.

No sustituyen en todos los casos a la cirugia
bariatrica, pero si cambiaron el panorama del tra-
tamiento.

Mientras la cirugia sigue siendo una opcién de

mayor impacto para pacientes con obesidad severa
0 morbida, los GLP-1 abrieron una alternativa no
quirtrgica capaz de lograr pérdidas de peso cerca-
nas a las que antes sélo se observaban con proce-
dimientos bariatricos.

ORIGEN DE LOS GLP-1

> Las incretinas son hormonas producidas en el

intestino después de comer; entre ellas esta el GLP-1.

> Los primeros tratamientos de esta familia surgie-
ron hace mas de dos décadas, con moléculas como
la exenatida.

> La exenatida fue el primer agonista del receptor
GLP-1 utilizado para diabetes tipo 2.

> Después surgieron moléculas mas avanzadas,

como la semaglutida, usada para diabetes y poste-
riormente para control crénico de peso.

> La tirzepatida es una de las opciones mas recien-
tes; actuia sobre los receptores GLP-1y GIP.

> Hoy estos medicamentos forman parte del abor-
daje de la diabetes, la obesidad y sus complicacio-
nes metabdlicas.

Su efecto depende de un tratamiento integral:
alimentacion adecuada, actividad fisica, segui-
miento profesional y, en algunos casos, apoyo
psicoldgico.

Ademas, al suspenderlos, el apetito puede
regresar de manera gradual y existe una alta proba-
bilidad de recuperar parte del peso perdido durante
el tratamiento.
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EN CONJUNTO CON SEDENA Y GUARDIA NACIONAL

ARRANCA RGC
CAMPANA DE
CANJE DE ARMAS

@El gobernador del estado destaco la
participacion de la ciudadania para
entregarlas a cambio de una compensacion

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, gober-
nador de San Luis Potosi, junto al
comandante de la Doceava Zona
Militar, José Luis Cruz Aguilar, arran-
caron el pasado lunes la Campania
de Canje de Armas de Fuego 2026,
evento realizado en las instalacio-
nes del regimiento militar de la ca-
pital potosina.

El mandatario estatal coment
que esta estrategia busca reducir los
riesgos dentro de los hogares, pre-
venir accidentes y disminuir la cir-
culacion de armas entre la poblacion
mediante un proceso voluntario, se-
guro, discreto y respetuoso, en el que
las personas podran entregar armas
de fuego a cambio de una compen-
sacién econdmica, de acuerdo con el
tipo y las condiciones del artefacto.

Durante el evento, el goberna-
dor destacé que San Luis Potosi se

economica.

- T

REGIONAL. se instalaran médulos de recepcion en cada municipio.

mantiene entre las entidades mds
seguras del pais gracias al fortale-
cimiento de las instituciones de se-
guridad, la capacitacion permanente
de la Guardia Civil Estatal y la coor-
dinacién constante con la SEDENA y
la Guardia Nacional, reconociendo,
ademas, el respaldo total que reci-
be desde el Gobierno Federal para
consolidar y prevalecer la paz y el

orden social en las cuatro regiones
de la entidad.

Con el inicio de esta campafia, se
instalaran modulos de recepcién de
armas en plazas publicas de las ca-
beceras municipales para facilitar la
participacién ciudadana en los 59
municipios, por lo que el goberna-
dor hizo un llamado a los habitantes
a sumarse a esta iniciativa.

SAN LUIS FORTALECE
PRESENCIA EN TEXAS PARA
ATRAER NUEVAS INVERSIONES

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La Secretaria de Desarrollo
Econémico (Sedeco) fortalecié la
promocién internacional del Estado
mediante una agenda de promocién
econdomica en Texas, enfocada en
generar nuevas oportunidades para
las empresas potosinas y ampliar la
atraccién de inversiones.

Durante los encuentros organi-
zados por el Council for South Texas

Economic Progress (COSTEP), la
Oficina de Representacion present6
ante lideres empresariales y repre-
sentantes de la industria automo-
triz las ventajas competitivas de la
entidad, acompafiada por el Cluster
Automotriz de San Luis Potost.

La estrategia permitié destacar
la capacidad manufacturera, el ta-
lento especializado y la infraestruc-
tura con que cuenta San Luis Potosi
para recibir nuevos proyectos. El ti-
tular de la dependencia, Mario Garcia
Valdez, destacd que la vinculacién

ANTE LIDERES. pestacaron las venta-

jas competitivas de la entidad.

con organismos empresariales vy
aliados estratégicos representa el
cambio que se vive y se siente me-
diante una mayor proyeccién inter-
nacional, mas oportunidades de ne-
gocio para las empresas locales vy
mejores condiciones para la gene-
racion de empleos y el crecimiento
econdmico.

GOBIERNO
ESTATAL IMPULSA
RENOVACION DE
EL REALITO

®Propondra sustituir 13.5 kilémetros del
acueducto con tuberia de alta resistencia
para fortalecer el abastecimiento.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Por instrucciones del goberna-
dor Ricardo Gallardo Cardona de
fortalecer la infraestructura hi-
draulica y garantizar el acceso al
agua para las familias potosinas,
la Comisién Estatal del Agua (CEA)
propondra a la empresa operado-
ra del sistema de agua El Realito
la sustitucién de los tramos mas
afectados del acueducto median-
te tuberia de Polietileno de Alta
Densidad (PAD), una alternativa
que permitira brindar mayor con-
fiabilidad al sistema de abasteci-
miento en la zona metropolitana.

La propuesta contempla una
primera etapa para renovar apro-
ximadamente 13.5 kilémetros

de la infraestructura en los pun-
tos donde se han concentrado
las averfas mas recurrentes. Este
proyecto representa un desarro-
llo para modernizar la conduccién
del agua potable, ya que incorpora
tecnologia de termofusién y ma-
teriales disefiados para soportar
las condiciones de presién que ac-
tualmente provocan interrupcio-
nes en el servicio, por lo que debid
haber sido considerado desde la
construccion original de la obra. Su
implementacién habrfa evitado las
constantes fallas y colapsos desde
la entrada en operacién en 2015.

El director general del orga-
nismo, Pascual Martinez Sanchez,
destacéd que este material ofrece
una solucion duradera y eficiente
para el acueducto, lo que permiti-
ra reducir riesgos de fallas.

Comienza RGC
el programa
“Tortiapoyo”

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, gober-
nador de San Luis Potosi, enca-
bezo el arranque del programa
“Tortiapoyo” en la colonia Simdn
Diaz de la capital potosina, con el
que las familias accederan a este
alimento basico a bajo costo con
la tortilleria instalada en la zona.
Comentd que el kilogramo
de tortilla tendrd un costo de 14

T i |
BANDERAZ0. L2 tortilla a bajo costo

comenzd en la col. Simon Diaz.

pesos, equivalente a un subsidio
del 45 por ciento, lo que represen-
ta un ahorro significativo para las
familias beneficiarias.

Ademas, aseguré que este
proyecto se expandird a mas co-
lonias de la capital potosina y pos-
teriormente a otros municipios del
estado.
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POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com

El robo concentra casi

la mitad de las carpetas
de investigacion que

la Fiscalia General del
Estado de San Luis Potosi
envio a archivo tem-
poral durante 2024, de
acuerdo con el estudio
“Radiografia de las fis-
calias en México: evaluar
para fortalecer la procu-
racion de justicia”, elabo-
rado por la organizacion
México Evaluia.

Segun el reporte, el 45.79 por cien-
to de los expedientes enviados a
esta figura corresponden a ese de-
lito, muy por encima de la violencia
familiar, que ocupa el segundo lugar
con 12.14 por ciento.

El archivo temporal es un me-
canismo utilizado cuando no existen
elementos suficientes para continuar
una investigacién, aunque los expe-
dientes pueden reactivarse en caso
de que surjan nuevas pruebas o in-
formacidn relevante.

A pesar de ello, el estudio advier-
te que esta herramienta ha dejado de
ser una medida excepcional en bue-
na parte del pais para convertirse en
una salida recurrente ante la acu-
mulacién de casos y las limitaciones
operativas de las fiscalias.

MENOS ARCHIVOS
QUE EL PROMEDIO

En el caso de San Luis Potosi, la
Fiscalia envié al archivo temporal
el 22.37 por ciento de las carpe-
tas de investigacion iniciadas du-
rante 2024.

La cifra se encuentra por de-
bajo del promedio nacional, que al-
canza 34.42 por ciento, lo que co-
loca a la entidad en una posicién
relativamente favorable frente a
otros estados.

PERSISTEN RETOS EN JUSTICIA

ROBO LIDERA
XPEDIENTES QUE

UEDAN EN PAUSA

N FISCALIA DE SL

@®Representa casi la mitad de las carpetas
enviadas a archivo temporal, de acuerdo

)

CARPETAS. L2 mayorfa de las investigaciones se inicia sin personas detenidas.

Ademas, la Fiscalia potosina fue
una de las 19 del pais que entregaron
de manera completa la informacién
solicitada por México Evalta para
revisar archivos y determinaciones

ministeriales, mientras otras entida-
des omitieron o limitaron el acceso a
sus registros.

El estudio también senala que
San Luis Potosi forma parte de las 26

con México Evalua.

FISCALIA DE SLP
PASA A EXAMEN

La radiografia de México Evaltia
identifica avances y pendientes
en la procuracion de justicia.

> El robo concentra 45.79% de
las carpetas enviadas a archivo
temporal.

> La violencia familiar representa
12.14% de esos expedientes.

> San Luis Potosi archivé tempo-
ralmente 22.37% de sus carpe-
tas iniciadas en 2024.

> El promedio nacional es de
34.42%.

> E179.6% de las investigaciones
inicia sin personas detenidas.

> La Fiscalia potosina fue una

de las 19 que entregaron infor-
macién completa para la eva-
luacién.

fiscalias estatales que operan bajo
la figura de drgano constitucional
auténomo.

INVESTIGACIONES SIN
DETENIDOS

Uno de los principales desafios iden-
tificados por el informe es que la
mayoria de las investigaciones se
inicia sin personas detenidas.

De acuerdo con los datos recopi-
lados, el 79.6 por ciento de las carpe-
tas de investigacion abiertas en San
Luis Potosi comenzé sin una perso-
na imputada detenida, mientras que
solo el 20.4 por ciento inici6 a partir
de una detencién en flagrancia.

Esta situacion obliga a las auto-
ridades ministeriales a depender en
mayor medida de labores de investi-
gacion para identificar a los respon-
sables y reunir pruebas suficientes
para judicializar los casos.

México Evaltia advierte que este
tipo de expedientes suelen requerir
mds tiempo y recursos para llegar a
una resolucién.

CRISIS NACIONAL

La radiografia elaborada por la or-
ganizacién muestra que los desafios
observados en San Luis Potosi for-
man parte de una problemdtica mds
amplia en todo el pais.

Al cierre de 2024, las fiscalias
mexicanas acumulaban mas de 2.6
millones de carpetas de investiga-
cién pendientes de resolucion.

Ademas, el 62.9 por ciento de
la poblacién percibe corrupcion en
estas instituciones, mientras que la
confianza ciudadana apenas alcanza
el 33 por ciento.

El informe también sefiala que
los mecanismos alternativos de so-
lucién de controversias contindian
subutilizados. Aunque 39.3 por cien-
to de los delitos del fuero comun po-
drian resolverse mediante estas he-
rramientas, sdlo 3.22 por ciento de
los casos concluyé mediante acuer-
dos reparatorios cumplidos en sede
ministerial.

MC AJUSTA ESTRUCTURA
RUMBO AL 2027 EN SLP

®Marco Antonio Gama afirma que el partido
aun no decide perfiles ni alianzas, pero ya
integra comités municipales.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

Movimiento Ciudadano en San Luis
Potosi aun no tiene definidos los
perfiles que podrian contender en los
comicios de 2027, aunque ya tra-
baja en la integracién y evaluacién

de posibles aspirantes, afirmé el di-
putado local y coordinador esta-
tal del partido, Marco Antonio Gama
Basarte.

El dirigente explico que la priori-
dad actual es consolidar la presen-
cia territorial del partido mediante
la integracién de comités municipa-
les, tarea que consideré fundamental

para sostener el crecimiento de la
organizacién rumbo a los préximos
procesos electorales.

PRIMERO, ESTRUCTURA

Gama Basarte sefialé que no exis-
te ninguna decisién tomada so-
bre posibles aspirantes, ya que MC
se encuentra en una etapa previa,
enfocada en la construccion de es-
tructura y la organizacién inter-
na antes de entrar en definiciones
electorales.

Reconocid que el partido ya rea-
liza trabajos de identificacion y acer-
camiento con perfiles ciudadanos
que podrian encabezar candidaturas
para el préximo proceso electoral, en
caso de que se determine participar
con abanderados propios.

SIN ALIANZAS DEFINIDAS

El coordinador estatal sostuvo que
Movimiento Ciudadano mantiene un
didlogo permanente con distintos
sectores sociales para recabar in-
quietudes y propuestas que permi-
tan construir una plataforma politica
mds cercana a la ciudadanfa.

Respecto a posibles alianzas
electorales, descart6 que exista al-
gun acuerdo formal con otras fuer-
zas politicas rumbo a 2027. Aseguré
que cualquier decisién sera analizada
en su momento por los érganos in-
ternos del partido.

Gama Basarte afirmé que MC
busca llegar a la eleccién con una
organizacién mds sélida, presencia
territorial y una vision de crecimien-
to sostenido.

ARM“Q“E. Ya se revisan aspirantes

ciudadanos.
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TRAS APROBACION DEL CODESOL

SE DESTINARAN
15 MDP A OBRAS

PRIORITARIAS EN

SLP CAPITAL

@Se autorizaron casi 14 millones para agua
potable y saneamiento y mas de un millén
para pavimentacion de una calle en Los

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Durante la Novena Sesién Ordinaria
del Consejo de Desarrollo Social
Municipal, encabezada por el pre-
sidente municipal Enrique Galindo
Ceballos, se aprobd una inversién
superior a 15 millones de pesos para
obras prioritarias en la capital poto-
sina, principalmente en infraestruc-
tura hidraulica, saneamiento y mo-
vilidad urbana.

Del monto total, 13 millones 996
mil 800 pesos seran destinados a
obras de agua potable y drenaje sa-
nitario, mientras que 1 millén 50 mil
pesos se aplicaran a la pavimenta-
cion integral de la calle Xacube, en la
colonia Los Magueyes.

Galindo Ceballos destacé que en-
tre las obras aprobadas con recursos
del Fondo de Infraestructura Social

Magueyes.

RECURSOS. Permitiran mejor abasto e infraestructura en la ciudad.

Municipal se encuentran la construc-
cion de redes de agua potable y dre-
naje sanitario en vialidades de Rancho
El Aguaje y Martires de la Revolucion,
ademds de la construccién de un
tanque elevado de almacenamien-
to de agua y una linea de conduccion
en la colonia Bellas Lomas, proyectos
que permitiran fortalecer el abasto y
distribucién del recurso.

Asimismo, el Consejo autorizé la
pavimentacion con carpeta asfaltica
de la calle Xacube, en la colonia Los
Magueyes, obra que contempla una
intervencion integral con trabajos de
demolicion, rehabilitacion de redes
hidraulicas y sanitarias, terracerfas,
pavimentos, banquetas, guarnicio-
nes y sefialamiento, para mejorar la
movilidad y las condiciones urbanas.

EFECTIVIDAD. Atribuye los resultados a la estrategia de seguridad.

CAPITAL REDUCE
EL HOMICIDIO
DOLOSO MAS QUE
A NIVEL NACIONAL

@Durante la mafianera, se confirmo una
baja sostenida en este delito, 2.4 veces
superior a la del pais.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El alcalde Enrique Galindo Ceballos
afirmd en entrevista que la capital
potosina registra una reduccion
sostenida en homicidios dolosos,
luego del informe presentado por
la titular del Secretariado Ejecutivo
del Sistema Nacional de Seguridad
Publica, Marcela Figueroa, duran-
te la conferencia mafanera de la
Presidenta Claudia Sheinbaum.

El presidente municipal desta-
c6 que, de enero a abril de 2026,
el homicidio doloso en San Luis
Potosi disminuyd 67.6 por ciento
en comparacion con el mismo pe-
riodo de 2025, una reduccién 2.4
veces superior a la baja nacional,
que fue de 27.3 por ciento.

Galindo Ceballos senalé que

esta tendencia también se refleja
en el andlisis anual de 2025 frente
a 2024, periodo en el que la capi-
tal del estado redujo 54 por cien-
to los homicidios dolosos, una baja
superior a la registrada en el esta-
do de San Luis Potosi, que fue de
50.9 por ciento, y 2.5 veces mayor
que la disminucién nacional, que
alcanzd 21.6 por ciento. Subrayé
que estos datos confirman que la
estrategia municipal de seguridad
avanza con resultados claros, me-
dibles y por encima de los prome-
dios estatal y federal.

El alcalde destacd, ademas,
que febrero de 2026 marcé un
punto historico en materia de ho-
micidio doloso, al registrarse tni-
camente una carpeta de investi-
gacion iniciada, la cifra mds baja en
una década, desde agosto de 2016,
cuando no se presentaron casos.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El alcalde Enrique Galindo Ceballos
encabez6 la entrega de 26 nuevas
estructuras a comerciantes del tra-
dicional Callején de San Francisco,
uno de los corredores turisticos
mas emblematicos de la Capital po-
tosina, como parte de las accio-
nes del programa “Centro Histdrico,
Corazén de San Luis”, orientado al
embellecimiento, ordenamiento y

conservacion de esta zona historica.
Acompariado por represen-
tantes de vendedores e integran-
tes de las Juntas de Participacién
Ciudadana del Centro Histdrico, el
presidente municipal destacd que
esta intervencion forma parte de
un programa piloto que contempla
un total de 48 maddulos, con el ob-
jetivo de mejorar la imagen urbana,
fortalecer el atractivo turistico del
Callejon de San Francisco y dignificar
la actividad de las familias que dia-
riamente trabajan en este espacio.

Durante el evento, el Alcalde
Enrique Galindo reconocié de ma-
nera especial al grupo étnico Triqui,
integrado por artesanas y artesanos
provenientes de Oaxaca, quienes
desde hace 34 afos realizan su ac-
tividad comercial en este corredor,
donde ademds contribuyen a pre-
servar sus tradiciones, enriquecer la
vida cultural del Centro Histdrico y
ofrecer a visitantes locales, nacio-
nales e internacionales una mues-
tra viva de la diversidad artesanal
de México.

ENTREGAN NUEVAS ESTRUCTURAS AL COMERCIO EN SAN FRANCISCO
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POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

Morena comenzé a de-
linear el camino que se-
guira para seleccionar a
quien encabezara su pro-
yecto rumbo a la eleccion
de gobernador de 2027
en San Luis Potosi.

Para la definicién del perfil, el partido
ya tiene claras las reglas bajo las que
competira quien aspire a convertirse
en Coordinador Estatal de Defensa
de la Transformacion, lo que equi-
vale a ser el virtual candidato a la
gubernatura de los partidos de la 4T:
Morena, PVEM y PT.

El presidente del Consejo Politico
Estatal de Morena, Carlos Artemio
Arreola Mallol, explicé que el registro
de aspirantes se realizara del 22 al 27
de junio en linea, mientras que para
SLP de manera presencial serd el dia
26 de este mes.

Aclaré ademas que, durante
ese mismo periodo, fuerzas politi-
cas aliadas como el Partido Verde
Ecologista de México y el Partido
del Trabajo podrian desarrollar ejer-
cicios similares, aunque de manera
independiente.

DE MILITANTES A
CIUDADANOS

Arreola detallé que la convocato-
ria estara abierta no sélo para mi-
litantes de Morena, sino también
para perfiles externos interesados
en participar.

Los aspirantes del partido debe-
ran acreditar formacién politica y no
contar con sanciones de la Comisién
Nacional de Honestidad y Justicia.

En el caso de ciudadanos sin mi-
litancia, deberan demostrar trabajo
comunitario y justificar su interés en

RUTA PARA LA SUCESION

EXPLICA MORENA

COMO ELEGIRA A

SU “GALLO" PARA
PROCESO DE 2027

®Carlos Arreola detalla reglas del proceso
interno: podran participar militantes y
externos, pero se enfrentaran a filtros.

formar parte del proceso.
El dirigente explicé que Morena
busca ampliar la participacién sin

REQ“'S'TO. Quienes compitan deberan dedicarse de tiempo completo al proceso.

renunciar a controles internos que
permitan evaluar la trayectoria de
quienes busquen competir.

DE VIVA VOZ

“Si se registran m4s
de seis aspirantes,
se realizard un son-
deo telefonico para
reducir el numero
de contendientes a
tres finalistas”.

Carlos Artemio Arreola Mallol
Presidente del Consejo
Politico Estatal de Morena.

DE SEIS ASPIRANTES A TRES
FINALISTAS

Uno de los aspectos centrales del
procedimiento sera la depuracion

de perfiles.

Si se registran mas de seis aspi-
rantes, Morena aplicard un sondeo
telefénico para reducir la lista a tres
finalistas. Posteriormente se anali-
zaran otros factores para determinar
quién encabezara el proyecto politico
del partido en la entidad.

Entre los elementos que influi-
ran en la decision final se encuen-
tra la paridad de género que debera
aplicarse en las 17 entidades don-
de habrd renovacién de gubernatu-
ras en 2027.

REGLAS Y SANCIONES

Arreola explicd que quienes actual-
mente ocupen cargos publicos, po-
siciones de representacién popu-
lar o dirigencias partidistas deberan
separarse de sus responsabilidades
para dedicarse de tiempo comple-
to al trabajo territorial del proce-
so interno.

Ademas, advirtio que Morena vi-
gilara que los aspirantes no incurran
en actos anticipados de promocion
ni utilicen recursos de origen desco-
nocido o financiamiento privado para
posicionarse politicamente.

También menciond que entre los
filtros se encuentra la ausencia de
vinculos con actividades delictivas
y la posibilidad de someterse volun-
tariamente a revisiones por parte de
la Unidad de Inteligencia Financiera
para tener perfiles mas confiables.

Finalmente, el también
diputado local sostuvo
que Morena buscara
encabezar una eventual
coalicién en San Luis
Potosi al considerar que
es la fuerza politica con
mayor numero de afi-
liados y mejor posicio-
namiento electoral en la
entidad.

CERRAZON DE MORENA
TUMBA ALIANZA CON
EL PVEM: SENADOR

@Gilberto Hernandez Villafuerte
responsabiliza a la dirigencia estatal guinda

&

de impedir un acuerdo en San Luis Potosi.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

El senador Gilberto Hernandez
Villafuerte acusé a la dirigencia es-
tatal de Morena de mantener una
actitud de cerrazén politica que, dijo,
ha impedido concretar una alian-
za con el Partido Verde Ecologista de

México en San Luis Potosi rumbo a la
eleccion de 2027.

El legislador por el partido Verde
senalé que, mientras en 16 de los 17
estados donde se renovard la guber-
natura ya se perfila una coalicion en-
tre Morena, el Verde y el Partido del
Trabajo, en San Luis Potosi no existen
condiciones para construir un pro-
yecto conjunto.

ACUSA FALTA DE ACUERDO

Hernandez Villafuerte sostuvo que
las diferencias en la entidad respon-
den a factores internos de Morena y
a la falta de condiciones para com-
petir juntos.

DECISION LOCAL. sus requisitos y reglas no permiten ir en coalicién, dijo.

“Ellos traen su cuestion, su orga-
nizacién, sus requisitos, su programa
y sus reglas que no les permiten ir en
coalicion con nosotros porque noso-
tros tenemos otro tipo de reglamen-
to”, senald.

El senador insistié en que la au-
sencia de alianza en San Luis Potosi
no representa un rompimiento ge-
neral entre las fuerzas politicas, sino
una decisién marcada por los acto-
res locales.

“Si en 17 estados, donde va a ha-
ber eleccién de gobernadores, aqui
no se pudo, pues muy respetable”,
afirmo.

CADA UNO POR SU RUTA

Hernandez Villafuerte atribuyé di-
rectamente a los dirigentes estata-
les de Morena la falta de disposicién
para trabajar en conjunto.

“Con el gobernador que tenemos
actualmente tampoco se pudo, por-
que hubo una cerrazén en la gente y
eso es de los dirigentes estatales de
Morena”, declaro.

Ante ese escenario, afirmé que
cada fuerza politica definird su propio
rumbo electoral en la entidad.
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alpistenolitico

MIGUEL ANGEL GUERRERO

PVEM Y MORENA NO INCLUYEN A
SLP EN ALIANZAS

Finalmente, la visién pragmatica de los partidos PVEM y
Morena respecto a pactar alianzas para las disputas elec-
torales por las 17 gubernaturas que estardn en juego en las
elecciones del 2027 se impusieron y solo las acordardn en
16 de esos procesos, seguin anunciaron formalmente sus
directivos, en el entendido de que en dicho paquete de
alianzas no se incluird a San Luis Potosf.

Aunque en el guinda y el tucdn argumentan la falta de acuerdos con-
cretos para aliarse en territorio potosino, la verdad es que la participa-
cion por separado se vefa venir desde que iniciaron los desencuentros
con la presidenta Claudia Sheinbaum por el tema del nepotismo que
mds se acentuaron cuando se presento la llamada “ley esposa”, que
obligarfa a los partidos a postular tnicamente mujeres como candi-
datas al gobierno, posibilidad que la figura presidencial, agriamente,
reproché en una de sus conferencias mafianeras, al grado de presentar
una iniciativa de ley anti nepotismo que se incorporé como norma
morenista en sus estatutos como prohibicién para acompafiar candi-
daturas de familiares de gobernantes que dejen sus cargos.

Sibien, como jefe real del verde en el estado, el gobernador
Ricardo Gallardo Cardona buscé matizar dicha animadversién a can-
didaturas de familiares por el lado morenista se insistio en varios fren-
tes en la negativa a pactar alianza con el Verde para SLP, lo mismo en
mensajes enviados por directivos del comité nacional morenista como
en lo local, donde la dirigente estatal Rita Ozalia Rodriguez no se can-
s6 de advertir que no habfa condiciones para llevar a cabo la alianza,
tema en lo que Gallardo no se quedo atrds pues en algunas ocasiones
reconocié que podrian ir solos a la contienda por relevarlo.

Ahora, no por este rechazo de Morena a aliarse con el PVEM se
entienda que se le abre el camino al triunfo electoral a quien postule a
la gubernatura, porque con todo y que sea el partido en el poder, entre
su baraja de aspirantes a la gubernatura no figuran perfiles cuyo arrai-
go haga suponer que arrasardn en las urnas, toda vez que el respaldo
del partido no es lo suficientemente sélido como para catapultarlos
con fuerza a la victoria electoral, pues en cuestion de niumero de mi-
litantes y organizacion estructural no ha alcanzado el nivel que podria
esperarse del partido de la presidenta, ademads de que, entre la gente,
no ha germinado el interés de apoyarlo masivamente como en su
tiempo se hizo con el PRI'y PAN.

Por lo pronto con esta negativa de Morena a aliarse con el Verde
parece cancelarse de que con la senadora Ruth Gonzdlez Silva casi
aseguren la victoria en las elecciones en caso de haber ido juntos a la
competencia comicial, lo que no quita que con la fuerza actual del
verde pueda ganar por las razones antes citadas.

Por otro lado, ya sin la “aplanadora” que constituirian en alianza
PVEM- Morena es el alcalde Enrique Galindo Ceballos el que recibird
una gran bocanada de ox{geno a sus aspiraciones gubernamentales,
con la decisién de no pactar alianza, pues de ser postulado por la
dupla PRI- PAN no sera lo mismo enfrentar en la arena electoral uni-
camente a dofia Ruth, apalancada por el guinda y la primera fuerza
politica del estado como es el Verde, como también irfa con mas posi-
bilidades ante Rosa Icela Rodriguez o su hermana Rita Ozalia quienes
poco han permeado en las simpatias de los potosinos.

ALPISTEANDO

Mueven a risa las especulaciones generadas por la inesperada visita

de la presidenta Sheinbaum de hace unos dias como esa de que vino

a regafiar al gobernador Ricardo Gallardo cuando a la vista no hay
motivo para que eso ocurra, cuando llegé a SLP porque originalmente
su gira serfa a Zacatecas, pero se detect6 que una grupo de maestros se
disponia a sabotearla por lo que opté mejor venir a territorio potosino
a comentar con RGC sobre los problemas estatales, sin hablar de temas
politicos por lo que no se invité siquiera a dofia Rita, quien de haberlo
sido, seguramente hubiera salido a gritar a los cuatro vientos que la
presidenta casi casi la destapd para la candidatura.

PARA DESAHOGAR TRAFICO EN PONIENTE

GALINDO VA

POR DEPRIMIDO
EN GLORIETA A

GUADALAJARA

@E| proyecto municipal sigue vivo, pero
depende de la validacién de la Contraloria; el
Estado iniciara en julio el Puente de la Familia

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El Ayuntamiento de San Luis Potosf
mantiene vigente el proyecto para
construir un deprimido en la glorie-
ta de la carretera a Guadalajara, con
el objetivo de mejorar la circulacion
en uno de los puntos mas saturados
de la ciudad.

Elalcalde Enrique Galindo Ceballos
explicé que la obra forma parte de los
CONCUISOS que se encuentran en pro-
ceso de validacién por parte de la
Contralorfa General del Estado, por lo
que su arranque dependera de la li-
beracion de ese expediente.

“Mientras mas rapido sea libe-
rado ese expediente, habrd mayor
oportunidad de iniciar antes la cons-
truccién”, senald.

PROYECTO SIGUE VIVO

Galindo explicé que la primera pro-
puesta contemplaba una interven-
cién conjunta entre los gobiernos
estatal y municipal.

En ese esquema, el gobierno es-
tatal construiria el puente para dar
continuidad al Circuito Potosi, mien-
tras que el Ayuntamiento realizarfa la
intervencion en la parte inferior.

“La propuesta era que mien-
tras el gobierno estatal construirfa
el puente que le diera continuidad al
Circuito Potosi, nosotros lo harfamos
en la parte de abajo”, precisd.

HACIA GUADALAJARA

El alcalde detallé que la idea es dar
continuidad al flujo vehicular de
Salvador Nava hacia la carretera a
Guadalajara mediante un deprimido

en ese cruce.

i / il

CONFLICTIVO. Brindaria soluciones de movilidad a ese sector de la ciudad.

\ -

DE VIVA VOZ

“Mientras mas rapi-
do sea liberado ese
expediente, habra
mayor oportunidad
de iniciar antes la
construccién”.

Enrique Galindo Ceballos
Alcalde de San Luis Potosi

que permita un transito mas fluido.

Explicé que actualmente Salvador
Nava concluye en la glorieta y se ex-
tiende hacia la izquierda, por lo que
la intervencién permitiria continuar
en linea recta hacia la carretera a
Guadalajara.

Galindo sostuvo que se trata
de una obra de infraestructura que
brindaria soluciones de movilidad a
un sector de la ciudad colapsado por
el trafico vehicular.

Mientras tanto, el gobierno estatal

DETALLES DE LA
OBRA

El proyecto busca mejorar
la movilidad en la salida a
Guadalajara.

> El Ayuntamiento mantiene vivo
el proyecto del deprimido.

> La obra esta en proceso de
validacion por la Contralorfa
estatal.

> El deprimido daria continuidad
de Salvador Nava hacia carretera
a Guadalajara.

> La propuesta original con-
templaba intervencién conjunta
Estado-Municipio.

> El Estado alista para julio el
Puente de la Familia en Circuito
Potost.

alista para mediados de julio la ejecu-
cién del puente sobre Circuito Potosf,
denominado Puente de la Familia.
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POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Ante el informe del Instituto para
la Economia y la Paz que ubica a
San Luis Potosi como el estado con
mayores niveles de narcomenudeo
del pafs, el titular de la Secretarfa de
Seguridad y Proteccién Ciudadana,
Jesus Judrez Hernandez, afirmé que el
gobierno estatal ha logrado reducir la
presencia de enervantes en las calles.

El funcionario sostuvo que el
“veneno” que carcomia la salud
publica, con una proliferacién esti-
mada en hasta 50 mil dosis diarias
de droga, ha disminuido de manera
importante.

Sin embargo, no ofrecié cifras
concretas sobre los resultados obte-
nidos en el combate a ese delito.

Judrez afirmé que esa cantidad
de droga ya no circula en las prin-
cipales zonas urbanas de la entidad
potosina.

ASEGURAN BAJA EN DOSIS

“Yo creo que ya no es esa canti-
dad, es mucho menos, muchisimo,
porque hemos desarticulado a los
grupos del crimen organizado que en
SLP tenian como una de sus princi-
pales actividades la venta de droga
al menudeo”, sefiald.

El titular de la SSPC anadi6
que también han sido desmante-
ladas células delictivas y detenidas
“muchas, muchas personas” rela-
cionadas con ese tipo de ventas,
ademds de aseguramientos de droga,
armas de fuego y otros objetos.

En 2022, el gobernador Ricardo
Gallardo Cardona explico que, al ini-
cio de su sexenio, se habia identifica-
do que el mercado de droga en San
Luis Potosi suponia el consumo de
hasta 50 mil dosis diarias.

Esa proliferacién fue sefalada
entonces como una de las causas de
violencia en las calles, homicidios de
alto impacto y disputas por el control
de dreas de influencia.

Gallardo propuso que antes de

AUNQUE SIN CIFRAS SOBRE RESULTADOS...

ASEGURAN QUE
BAJO VENTA DE
DROGA EN LAS
CALLES DE SLP

@El Instituto para la Economia y la Paz ubica
a la entidad con los mayores niveles de
narcomenudeo del pais, la SSPC afirma que se
redujo la presencia de enervantes.

JESUS JUARELZ. o5 grupos delictivos se han desplazado a las orillas del estado.

concluir el sexenio ese problema
de salud publica seria erradicado o
reducido de manera sustancial.

DESPLAZAN A GRUPOS
CRIMINALES

Judrez aseguré que esa incidencia

DE VIVA VOZ

“Hemos deshecho
muchos grupos cri-
minales cuya princi-
pal fuente era ven-
der droga, y se han
desarticulado c€lulas
al por mayor.”

Jestuis Juarez Hernandez
Titular de la Secretaria de
Seguridad y Proteccion
Ciudadana

ya no existe en los mismos niveles,
debido a los operativos permanen-
tes realizados por elementos de la
Guardia Civil Estatal.

También sostuvo que se ha

]
PRESUMEN BAJA
DE DROGAS EN LAS
CALLES

El gobierno estatal sostiene que
redujo el narcomenudeo, aunque
no detall6 cifras.

> El Instituto para la Economia y
la Paz ubicé a SLP con los mayo-
res niveles de narcomenudeo
del pafs.

> En 2022, el gobierno estatal
estimé un consumo de hasta 50
mil dosis diarias.

> Jestis Judrez afirmé que esa
cantidad ya no circula en las
calles.

> El titular de la SSPC no presen-
t6 datos concretos sobre resul-
tados contra ese delito.

> La dependencia sostiene que
ha desarticulado células y dete-
nido a personas relacionadas con
venta de droga.

> La SSPC mantiene coordina-
cién con Guanajuato, Veracruz,
Tamaulipas, Nuevo Ledn y
Zacatecas.

logrado empujar a los grupos cri-
minales hacia las orillas del territorio
potosino, por lo que existe coordi-
nacién cercana con los gobiernos de
Guanajuato, Veracruz, Tamaulipas,
Nuevo Ledn y Zacatecas.

El funcionario afirmé que, al
desplazar a esas estructuras hacia
los extremos del estado, el trabajo
conjunto con otras entidades per-
mite detener o desmantelar grupos
criminales.

Ademas, expuso que los niveles
de seguridad han contribuido a dis-
minuir la tasa de homicidios dolosos
vinculados con rivalidad delictiva y
control territorial.

La concentracién del problema
de narcomenudeo, afadio, se ubi-
caba principalmente en las grandes
zonas urbanas, por un efecto asocia-
do al indice poblacional.

NARCOMENUDEO Y
CRIMEN ORGANIZADO,
FOCOS ROJOS EN SLP

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi aparece en el indice
de Paz México 2026 con un foco rojo
muy concreto: el narcomenudeo,
delito que forma parte del indica-
dor de crimenes de la delincuencia
organizada y que colocé al estado

entre los casos mds graves del pafs.

El informe del Instituto para la
Economia y la Paz precisa que los
crimenes de la delincuencia orga-
nizada incluyen narcomenudeo,
extorsion, secuestro, trata de perso-
nas y delitos graves vinculados con
redes criminales.

En el caso potosino, el mayor
peso recae en la venta de droga

al menudeo. El estudio senala que
San Luis Potosi registré la peor tasa
nacional de narcomenudeo en 2025,
con 417 delitos por cada 100 mil
habitantes, mas de cinco veces el
promedio nacional, que fue de 78.1.

FOCO ROJO EN DROGAS

Aunque San Luis Potosi se ubicd
en el lugar 18 nacional en el indice
de Paz, su calificacion empeora al
revisar el apartado de delincuen-
cia organizada. En ese rubro obtuvo

4.792 puntos, contra 3.027 del pro-
medio nacional, donde una menor
calificacién representa mayor nivel
de paz.

El reporte advierte que el narco-
menudeo ha crecido de forma soste-
nida en México desde 2016, reflejo de
un mercado interno de drogas cada
vez mas relevante para los grupos
criminales.

El diagndstico de SLP no es uni-
forme. El estado sale mejor que el
promedio nacional en homicidios
y delitos cometidos con armas de
fuego; sin embargo, la presion del
narcomenudeo lo coloca con una
alerta distinta: no por violencia letal,
sino por expansion del mercado local
de drogas.
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SUICIDIO ADOLESCENTE.
CONOCER LAS SENALES MARCA
LA DIFERENCIA

Karen Garfias, Valeria Rocha, Evelyn Van Brussel* y
Susana Judrez

estaban atravesando un proceso de divorcio. Debido a que ambos se
encontraban ocupados, Eduardo habia dejado de asistir a sus practicas
de fuitbol y a las reuniones con sus amigos para cuidar de su hermano
menor, quien cada dia le pedia disculpas porque la primera discusion
entre sus padres habia surgido a raiz de las calificaciones que lo man-
tenfan en el cuadro de honor.

Con el paso de las semanas, Eduardo comenzo a faltar a clases. Pasaba
gran parte de su tiempo en casa consumiendo alcohol y escribiendo en
un diario que no permitia que nadie leyera.

Un difa llegé a la Universidad, entregd sus apuntes a su mejor
amigo y le regal6 el balén con el que habian ganado el torneo estatal.
Después, se despidio de sus comparieros de manera especialmente
emotiva al finalizar las clases.

Al dfa siguiente, en el foro escolar se publicé una dedicatoria en su
memoria: “Lamentamos la pérdida de Eduardo. Si alguien ha pensado
en hacerse dano, favor de acudir al departamento de consejeria”.

Una sola persona pudo haber marcado la diferencia: un comparero
0 amigo que conociera las senales de alerta; que hubiera reconocido
el aislamiento de Eduardo, su desesperanza, las pérdidas recientes, el
consumo de sustancias y los preparativos para la muerte como fac-
tores de riesgo importantes para el suicidio. En lugar de ignorar estos
cambios, podria haberle preguntado directamente: “;Has pensado
en hacerte dafio?”, escucharlo sin juzgar y ayudarlo a contactar a sus
familiares y a profesionales de la salud mental.

A veces, la prevencion del suicidio comienza con reconocer las
sefales y tomarlas en serio. Una conversacion empdtica puede ser el
primer paso para salvar una vida.

Los intentos de suicidio en nifnas, nifios, adolescentes y jovenes
han aumentado en los dltimos afios. Uno de los métodos mds frecuen-
tes es la ingesta intencional de medicamentos u otras sustancias que
suelen encontrarse ficilmente en casa. En San Luis Potos{, durante
2023 se registraron mds de 300 intentos de suicidio, y una parte im-
portante de ellos estuvo relacionada con intoxicaciones voluntarias.

Detras de estas conductas suelen existir problemas emocionales y
trastornos de salud mental que pueden pasar desapercibidos, como de-
presion, ansiedad, trastornos por consumo de sustancias o situaciones de
estrés intenso. Por ello, es fundamental reconocer las sefiales de alerta;
como expresar deseos de morir, cambios bruscos de comportamiento,
aislamiento, desesperanza persistente, aumento en el consumo de sus-
tancias o antecedentes de autolesiones. La identificacion oportuna de
estas sefiales puede marcar una diferencia significativa para buscar ayuda
profesional de manera oportuna y brindar apoyo a quienes lo necesitan.

Es importante recordar que hablar sobre el suicidio no provoca que
una persona lo intente; por el contrario, preguntar de manera directa
y respetuosa puede abrir una oportunidad para que alguien exprese su
sufrimiento y reciba apoyo. La evidencia muestra que la intervencién
temprana de familiares, amistades, docentes y profesionales de la salud
puede reducir el riesgo y facilitar el acceso a tratamientos efectivos para
los problemas de salud mental que suelen estar presentes detras de la
conducta suicida.

Hablar sobre salud mental, acudir a valoracién psicolégica o psi-
quidtrica cuando sea necesario y mantener una red de apoyo familiar,
escolar y social puede marcar la diferencia. La deteccién temprana y
el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son herramientas
clave para prevenir el suicidio y proteger la vida.

Ante cualquier situacién relacionada con un intento suicida co-
municate al CIAT 44 44 81 62 81 (Responsable Médica Toxicologa: Dra.
Evelyn Van Brussel).

GALINDO VE
CRECIMIENTO

Eduardo, de 19 afios, solia pasar los domingos en familia: iba a comer
al restaurante de comida italiana favorito de su madre, acompafiaba
a su hermano a los partidos de fitbol en el estadio y finalizaba el dia
con una cena familiar. Sin embargo, desde hacia un mes, sus padres

DE LA CAPITAL

®La actualizacion del ordenamiento urbano
perfila la expansién hacia las grandes reservas
territoriales de esa zona, dijo el alcalde.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El nuevo desafio para San Luis
Potosi sera definir cémo continua-
ra su desarrollo urbano sin com-
prometer la proteccién del Area
Natural Protegida de la Sierra de San
Miguelito. Para el alcalde Enrique
Galindo Ceballos, la alternativa mas
viable es orientar el crecimiento ha-
cia el norte de la ciudad, donde exis-
te una inmensa reserva territorial
susceptible de desarrollo.

El edil sostuvo que la expansion
de la mancha urbana debe darse en
zonas con potencial de crecimiento,
pero sin invadir el drea protegida por
decreto presidencial desde diciem-
bre de 2021.

NORTE, RESERVA
PARA CRECER

Galindo explico que avanzar hacia esa
gigantesca reserva territorial del nor-
te implica un reto adicional para los
gobiernos, pues requiere importantes
inversiones en infraestructura basica.

Precisé que corresponde al mu-
nicipio desarrollar redes de agua po-
table, drenaje y saneamiento, mien-
tras que la infraestructura eléctrica
es responsabilidad de la Comisién
Federal de Electricidad.

“Yo en lo personal creo que tie-
ne que ser al norte, donde hay mu-
chisimas reservas territoriales, pero
que requiere de desarrollarse aun
mds con infraestructura de agua y de
electricidad”, sefalo.

Afadié que la ciudad debe man-
tener un ritmo de crecimiento orde-
nado hacia zonas posibles y todavia
subdesarrolladas, como Escalerillas,

RESTRICCIONES. Se respetaran las 4reas protegidas con valor ecoldgico.

DE VIVA VOZ

“Yo en lo personal
creo que tiene que
ser al norte, don-
de hay muchisimas
reservas territoria-
les”.

Enrique Galindo Ceballosz
Alcalde de San Luis Potosi

en el extremo poniente; La Pila, en el
lado oriente; y la amplia reserva ubi-
cada al norte de la capital.

SIERRA QUEDARA A SALVO

En el extremo opuesto, asegurd que
la Sierra de San Miguelito permane-
cera protegida y que el crecimiento
urbano no sera intrusivo en el Area
Natural Protegida.

Galindo recordd que, tras varios
litigios que reafirmaron la proteccién
federal de la sierra, quedé garantiza-
do que el desarrollo urbano no avan-
zard sobre esa zona estratégica.

Incluso reveléd que superficies
que permanecfan en una especie de
limbo juridico, al estar considera-
das como zonas de amortiguamien-
to susceptibles de desarrollo urbano,
quedaran intocadas.

Esa drea, ubicada en el sur de la
capital, ya no serd intervenida pese a
que durante afios registré proyectos
y crecimiento inmobiliario.

CONSULTA PARA EL FUTURO

A inicios de junio, el Instituto
Municipal de Planeacion lan-
z6 una consulta publica para ac-
tualizar el Programa Municipal de
Ordenamiento Territorial y Desarrollo
Urbano de San Luis Potos.

El alcalde calificé el ejercicio
como democratico y sostuvo que la
participacién ciudadana ayudara a
definir cdmo debe crecer la ciudad
durante los préximos arios.

La actualizacién de ese instru-
mento de planeacion podria quedar
concluida hacia finales de este ario y
serd clave para orientar el crecimien-
to urbano hacia zonas viables, sin
comprometer dreas ecoldgicas.



POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi mantiene
perspectivas favorables
para la generacion de
empleo formal durante
2026, pese a la pérdida
de puestos de trabajo
registrada en mayo, la
cual podria responder a
factores temporales y
no necesariamente a un
deterioro sostenido del
mercado laboral.

Asi lo sefialé Tania Arita, directo-
ra de Reclutamiento Talent Solutions
de ManpowerGroup, quien explicé
que las expectativas de contrata-
cion para el periodo julio-septiembre
contintian mostrando fortaleza, par-
ticularmente en la region noreste del
pais, donde se ubica San Luis Potosf.

De acuerdo con la Encuesta de
Expectativas de Empleo elaborada
por la firma, la expectativa neta de
empleo a nivel nacional alcanzé 28
por ciento para el tercer trimestre
de 2026.

Aunque este indicador presentd
una disminucion respecto al trimes-
tre anterior, se mantiene en el mis-
mo nivel observado durante el mis-
mo periodo de 2025.

Sin embargo, la regién noreste,
integrada por San Luis Potosf, Nuevo
Ledn, Tamaulipas y parte de Veracruz,
reportd una expectativa de contrata-
cién de 45 por ciento, colocandose
entre las mas altas del pais y superar
ampliamente la media nacional.

MAS EMPRESAS PLANEAN
CONTRATAR

La especialista destacd que, aunque
este indicador registré una disminu-
cién de cuatro puntos porcentuales
frente al trimestre previo, también
mostré un incremento de 15 pun-
tos respecto al mismo periodo del
afio pasado, reflejando una mejo-
ra significativa en las intenciones de
contratacién.

La encuesta revela que 57 por
ciento de los empleadores de la re-
gién prevé aumentar sus plantillas
laborales en los proximos meses,
mientras que sélo 12 por ciento con-
templa recortes de personal y 29 por
ciento estima mantener sin cambios
su numero de trabajadores.

Arita explicé que estos resul-
tados evidencian que la cautela

MANTIENE SLP

FUERZA EN LAS
EXPECTATIVAS
DE EMPLEO

@®@Aunque en mayo se reporté una caida
de plazas formales, hay una expectativa
favorable de contratacién para el tercer

trimestre, por encima del promedio nacional.

empresarial derivada de factores ex-
ternos aun no ha frenado los planes
de expansién laboral en el nores-
te del pafs.

IMPACTO DE LA
INCERTIDUMBRE GLOBAL

Respecto a la caida de empleos ob-
servada en mayo en San Luis Potos,
sefald que aun es necesario profun-
dizar en el andlisis para determinar
sus causas especificas, aunque po-
dria estar relacionada con sefales de

moderacién econdmica en sectores
vinculados a la manufactura global,
la inversion y el consumo.

Indicé que actividades como lo-
gistica y transporte, estrechamente
ligadas al comercio exterior, podrfan
estar influyendo en estos ajustes, al
igual que la industria manufacture-
ra, particularmente los sectores au-
tomotriz y de autopartes, principa-
les generadores de empleo formal en
a entidad.

Explicd que algunas companias

LIDER. .2 regién noreste reporté una
expectativa de contratacién de 45%.
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ASi SE GASTA EN EL
MUNDIAL

Segtin PayPal Soccer

Fans Report, el 70 % de

los mexicanos gasta en
alimentos y snacks durante
la temporada y el 37%
planea verlo en casa.

7
PANORAMA

FAVORABLE:
MANPOWER

Los indicadores mantienen
sefiales positivas para el segundo
semestre del afio.

> La expectativa neta de empleo
nacional es de 28%.

> La region noreste reporta una
expectativa de contratacién de
45%.

> El indicador regional crecié 15
puntos respecto al mismo perio-
do de 2025.

> El 57% de los empleadores
prevé aumentar sus plantillas
laborales.

> Solo 12% contempla reducir
personal durante el trimestre.

> La revision del T-MEC sigue
siendo uno de los principales
factores de cautela empresarial.

pudieron incrementar su produccién
durante los primeros meses del afo
para fortalecer inventarios o cade-
nas de suministro, reduciendo pos-
teriormente sus ritmos productivos
una vez cubiertas esas necesidades.

ARadié que este tipo de estra-
tegias son habituales cuando las
empresas buscan anticiparse a in-
crementos de costos, periodos vaca-
cionales o escenarios de incertidum-
bre comercial.

T-MEC MANTIENE ALERTA

La directiva reconocio que la revisién
del Tratado entre México, Estados
Unidos y Canadd (T-MEC) es uno de
los factores que actualmente generan
cautela entre sectores productivos.

Explicdé que la incertidum-
bre sobre posibles modificaciones al
acuerdo comercial ha llevado a algu-
nas empresas a reforzar inventarios
y ajustar sus programas de produc-
cién mientras esperan mayor cla-
ridad sobre las condiciones futuras
del tratado.

No obstante, sostuvo
que las expectativas de
contratacion en la region
muestran fortaleza y
reflejan la confianza de
una parte importante del
sector empresarial para
mantener o ampliar sus
operaciones durante los
proximos meses.
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" DePeso

POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi escalé
tres posiciones res-
pecto al afio anterior y
se ubicoé en el noveno
lugar nacional entre las
ciudades mas compe-
titivas de México, de
acuerdo con el Indice de
Competitividad Urbana
(Icu) 2026 elaborado por
el Instituto Mexicano para
la Competitividad (IMCO).

El avance confirma una tendencia
positiva para la capital potosina, que
en apenas dos arios ha logrado me-
jorar su posicion dentro del ranking
nacional y consolidarse como uno
de los polos econdmicos mas dina-
micos del pais.

El ICU evalta a las principa-
les ciudades mexicanas a partir de
seis subindices: Innovacién y eco-
nomia; Infraestructura; Mercado de
trabajo; Sociedad y medio ambien-
te; Derecho; y Sistema politico y
gobiernos.

FORTALEZAS
DIVERSIFICADAS

Uno de los principales hallazgos del
estudio es que la competitividad de
San Luis Potosi no depende de un
solo factor. La ciudad ocupa el sép-
timo lugar nacional en el subindice
de Innovacién y economia, uno de
los componentes mas relevantes de
la medicidn.

Ademas, registra un crecimien-
to promedio del Producto Interno
Bruto de 4.4 por ciento, cifra supe-
rior a la de la mayorfa de las ciuda-
des evaluadas.

Su economia también destaca
por su diversificacion. Actualmente
cuenta con 760 sectores econdmi-
cos registrados, indicador que refle-
ja una estructura productiva amplia
y menos dependiente de una sola

MEJORA SU POSICION NACIONAL

CAPITALDE SLP
SUBE A TOP TEN

DE CIUDADES

COMPETITIVAS

@E| IMCO la ubica en el noveno lugar nacional
tras avanzar tres posiciones respecto a 2025.

<3 b

CAPITAL EN ASCENSO. £l IMCO Ia considera como una de las zonas urbanas con mayor desarrollo del pais.

industria.

En el ambito laboral, San Luis
Potosi se ubica entre las ciudades
mas competitivas del pais gracias a
niveles de productividad superiores
al promedio nacional y salarios men-
suales cercanos a los 13 mil pesos.

El estudio senala que estos fac-
tores fortalecen la capacidad de la
ciudad para atraer inversiones y re-
tener talento especializado.

CALIDAD DE VIDA

La capital potosina también obtuvo

resultados favorables en el subin-
dice de Sociedad y medio ambiente,
donde se posiciona entre las ciuda-
des mejor evaluadas del pais por in-
dicadores relacionados con calidad
de vida y sostenibilidad.

A ello se suma su desempero en

Sistema politico y gobiernos, rubro
en el que ocupa el octavo lugar na-
cional, reflejando condiciones insti-
tucionales favorables para el desa-
rrollo econdmico y la atraccion de
inversiones.

“En conjunto, estos indicadores
muestran una ciudad que ha logrado
construir ventajas competitivas en
distintos ambitos, desde la economia
y el empleo hasta la gobernanza y la
calidad de vida”, destaca el reporte.

P
EL BAJIO MANTIENE

EL LIDERAZGO

Los resultados del ICU 2026 también
confirman la fortaleza de la region
Bajio como uno de los principales
motores econémicos del pafs.

Querétaro, Aguascalientes y San
Luis Potosi se ubicaron en los lu-
gares 1, 8 y 9 del ranking nacio-
nal, respectivamente. En contraste,
Zacatecas aparece en la posicion 27
y Guanajuato en la 68.

De acuerdo con el reporte del
IMCO, las ciudades mejor posi-
cionadas de la region compar-
ten una apuesta por la industria,
la innovacion, la infraestructura
y la formacién de capital humano
como impulsores del crecimiento
econdémico.

]
REPORTE DEL IMCO

El ICU 2026 ubica a San Luis
Potosi entre las ciudades con
mejor desemperio del pais.

> Noveno lugar nacional en
competitividad urbana.

> Avanz6 tres posiciones respec-
toa 2025.

> Séptimo lugar en Innovacién y
economia.

> Crecimiento promedio del PIB
de 4.4%.

> Cuenta con 760 sectores eco-
ndémicos registrados.

> Octavo lugar en Sistema politi-
co y gobiernos.

IMPULSAN NUEVO PARQUE
TECNOLOGICO PARA FORTALECER
INDUSTRIA EN SAN LUIS

@®Propuesta de Juan Carlos Valladares
busca conectar talento universitario con
empresas instaladas en el estado.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
I

Ante la entrada en vigor de nue-
vas reglas que exigiran que el 75
por ciento del valor de cada vehi-
culo ensamblado en Norteamérica

provenga de la region a partir de
2027, el diputado federal Juan Carlos
Valladares Eichelmann propuso la
creacion del primer parque tecnol6-
gico del estado.

Durante la presentacion de la
Expo Potosi Industrial 2026, el le-
gislador advirtié que la demanda de

las armadoras esta garantizada, pero
que las empresas potosinas deberan
estar preparadas para competir por
los nuevos contratos que generara la
integracion regional. De lo contrario,
esas oportunidades podrian ser apro-
vechadas por otras entidades.

AGENDA EN MARCHA

Valladares destacd que la propues-
ta del parque tecnoldgico constituye
la cuarta pieza de una agenda legis-
ativa presentada de manera conse-
cutiva desde mayo ante la Camara
de Diputados.

Entre las iniciativas impul-
sadas se encuentran la Ventanilla
Digital Nacional de Inversiones
con un caso piloto para San Luis

Potosi: una reforma al articulo
86-A de la Ley Aduanera para fa-
cilitar la operacién de los Recintos
Fiscalizados Estratégicos; y una re-
forma a la Ley de Caminos, Puentes
y Autotransporte Federal para esta-
blecer estandares de desemperio en
autopistas concesionadas y sancio-
nes que pueden llegar hasta la revo-
cacion de concesiones.

El legislador federal explicé que
el objetivo del parque tecnoldgi-
co es vincular a estudiantes e in-
genieros egresados de la UASLP,
institutos tecnoldgicos y universi-
dades politécnicas con proyectos
desarrollados por empresas insta-
ladas en los parques industriales de
la entidad.

PROYECTO. Busca aprovechar reglas

de contenido regional del T-MEC.
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POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

A 10 dias de asumir la titulari-
dad de la Secretarfa de Desarrollo
Econémico (Sedeco), Mario Garcia
Valdez informé que San Luis Potosi
estima concretar durante el se-
gundo semestre de 2026 cinco
proyectos de inversién por 957.4
millones de ddlares, con una gene-
racion prevista de 4 mil 880 em-
pleos directos.

En entrevista con Exprés, el
funcionario explico que las inicia-
tivas en proceso estan relacionadas
con la produccién de componentes
para la industria automotriz, la ma-
nufactura de productos metdlicos y
actividades vinculadas con reme-
diacién ambiental, recuperacion y
manejo de residuos.

Ademas, adelant6é que en los
proximos meses podrian darse a
conocer cuatro nuevos anuncios
de inversion extranjera que actual-
mente presentan distintos grados
de avance, entre ellos proyectos
procedentes de Japdn, la Republica
Popular de China y Francia.

MANTIENEN RESERVA
SOBRE PLAN LOGISTICO

Sobre un proyecto logistico valua-
do en mas de mil millones de déla-
res, Garcia Valdez seiald que la in-
formacion permanece bajo estricta
confidencialidad a peticién de la
empresa interesada.

Indico que se trata de un centro
de distribucion de gran relevancia,
con impacto importante en la ge-
neracion de empleos y en la dina-
mica econémica del estado. Precisé
que el proyecto contintia en pie y
que el anuncio oficial se realizard de
manera conjunta con el Gobierno
del Estado cuando las condiciones
lo permitan.

ARTICULAN INVERSION Y
NEARSHORING

Respecto a la estrategia que se-
guira la Sedeco en los préximos
meses, el secretario afirmé que
la politica econdmica estatal no
se enfocara en elegir entre atraer
nuevas inversiones, fortalecer
proveedores locales o impulsar el
nearshoring, sino en articular estas
tres lineas de accién bajo un mis-
mo proposito: posicionar a San Luis
Potosi como el principal nodo in-
dustrial y logistico del Bajio conec-
tado con las cadenas de suministro
de Norteamérica.

Precisé que la prioridad inme-
diata continuard siendo la capta-
cion de inversiones nacionales y
extranjeras por su capacidad para
generar empleos, ampliar la capa-
cidad productiva y atraer nuevas

ALISTAN CINCO
PROYECTOS POR

CASI MIL MDD

PARA SAN LUIS

@Gobierno estatal proyecta concretar
Inversiones extranjeras para generar
4 mil 880 nuevos empleos directos durante
el segundo semestre de 2026.

»

ECONOMIA

ETARIADE DESARROLLO

ECONOMICO

DE VIVA VOZ

“La prioridad
inmediata con-
tinuard siendo la
captacion de inver-
siones nacionales

y extranjeras por
su capacidad para
generar empleos.”

Mario Garcia Valdez
Secretario de Desarrollo
Econdémico de San

Luis Potosi

cadenas de proveeduria.

Entre las acciones contempla-
das se encuentran el fortalecimien-
to de la promocién internacional

mediante misiones comerciales en
paises como Estados Unidos, Japon
y Alemania; la difusién de la oferta
de parques industriales y reservas
territoriales; el acompanamiento
institucional a empresas interesa-
das en instalarse o ampliar ope-
raciones en la entidad y el apro-
vechamiento de las ventajas del
T-MEC para atraer proyectos de re-
localizacion productiva.

BUSCAN INTEGRAR A
EMPRESAS LOCALES

También destacd la intencién de
fortalecer a las empresas locales
mediante progra-
mas de cer-
tificacion de
calidad para
micro, peque-
fias y medianas empresas,

la vinculacién con grandes cor-
porativos, el acceso a esquemas
de financiamiento estatales y del
Sistema de Financiamiento para el
Desarrollo del Estado (Sifide), asf
como programas de capacitacién
en manufactura avanzada, calidad
automotriz y exportacion.

Garcfa Valdez subrayé que la
oportunidad mas grande para San
Luis Potosi consiste en lograr que
un mayor nimero de empresas po-
tosinas se incorporen a las cadenas
de suministro de companias esta-
dounidenses, japonesas y europeas
ya establecidas en el estado, con el
propésito de multiplicar el impacto
econémico de las inversiones.

En materia de nearshoring, la
dependencia buscara identifi-
car companias estadouniden-
ses interesadas en reducir
su dependencia de Asia y
promover a San Luis
Potosi como una

DePesop

]
VA POR ARRANQUE
FUERTE

Las metas econdmicas plantea-
das por Sedeco para este afio
incluyen:

> Cinco proyectos de inversion
por 957.4 millones de délares.

> Generacion estimada de 4 mil
880 empleos directos.

> Cuatro nuevas inversiones
extranjeras en analisis pro-
venientes de Japon, China 'y
Francia.

> Proyecto logistico superior a
mil millones de délares conti-
nua vigente.

> Misiones comerciales pre-
vistas en Estados Unidos,
Japén y Alemania.

> Estrategia regional con
Guanajuato, Querétaro y
Aguascalientes.

plataforma manufacturera para el
mercado norteamericano, espe-
cialmente en sectores como auto-
motriz, autopartes, electromovili-
dad, semiconductores, logistica y
distribucién.

Garcia Valdez indicé que la
Sedeco impulsara una estrategia
con los gobiernos de Guanajuato,
Querétaro y Aguascalientes para
presentar al Bajio como una sola re-
gion competitiva ante inversionistas
internacionales, con el objetivo de
atraer proyectos de mayor dimen-
sidn que requieran cadenas de su-
ministro regionales.
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CRECE PRESION SOBRE MISCELANEAS

PONEN EN JAQUE
A TIENDITAS
CADENAS DE
BAJO COSTO

@Canacope advierte que nuevos
establecimientos ganan terreno con precios
mas bajos y ventajas comerciales que los
pequenios negocios no pueden igualar.

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

La proliferacion de tiendas de con-
veniencia y de cadenas de bajo cos-
to en San Luis Potosf representa un
nuevo desafio para las miscelaneas
y pequefios comercios, reconocio el
dirigente de la Cdmara Nacional de
Comercio en Pequefio (Canacope),
Armando Reyes, quien sefialé que
este tipo de establecimientos ha in-
tensificado una competencia que
historicamente ha sido complicada
para el sector.

El representante empresarial
afirmé que los grandes centros co-
merciales y las tiendas de conve-
niencia suelen recibir condiciones
preferenciales por parte de las em-
presas proveedoras, situacion que
coloca en desventaja a los peque-
fios negocios.

Indicd que, mientras las gran-
des cadenas acceden a promocio-
nes y costos especiales para de-
terminados eventos o temporadas,
los comercios de menor tamano no
reciben incentivos similares, lo que
les impide competir en igualdad de
circunstancias.

COMPETENCIA DESIGUAL

Reyes senald que en los dltimos afios
también han comenzado a multipli-
carse establecimientos que basan su
estrategia en ofrecer precios consi-
derablemente mas bajos, fenéme-
no que ha modificado la dindamica
comercial en distintos sectores de
la ciudad.

Aunque muchos de estos

i ;,:’ngé“" o 3

RETO. Tiendas de barrio se enfrentan a competencias con grandes cadenas.

DE VIVA VOZ

“Las tiendas de la
esquina conser-
van una ventaja: ...
la relacion cercana
y de confianza que
mantienen con sus
clientes.”

Armando Reyes
Dirigente de Canacope

negocios comercializan marcas poco
conocidas, admitié que la situacién
afecta a las tiendas de barrio, ya
que una parte de la poblacién sue-
le inclinarse por las opciones mas
economicas.

Explico que esta competencia ya
no se limita a ciertas zonas, sino que
puede observarse ya en todos los
sectores habitacionales.

EXPANSION EN LAS COLONIAS

Considerd que la apertura de este

tipo de establecimientos también
depende de las autorizaciones y per-
misos otorgados por las autoridades,
por lo que los pequefos comercian-
tes tienen poco margen de accion
frente a su crecimiento.

Afirmé que, ante este escena-
rio, las tiendas de barrio enfrentan el
reto de mantener su clientela frente
anegocios que cuentan con mayores
volimenes de compra y condiciones
comerciales mas favorables.

VENTAJA CERCANA

Pese al panorama, Reyes aseguré
que las tiendas de la esquina man-
tienen una ventaja competitiva ba-
sada en la cercania y confianza que
han construido con sus clientes a lo
largo de los afios.

Explicé que, en muchos casos,
los consumidores contintian acu-
diendo al comercio de barrio por el
trato personalizado y por las facili-
dades que ahi encuentran, como la
posibilidad de realizar compras pe-
quenas sin necesidad de desplazarse
largas distancias.

PLAN. ofrecen promociones, descuentos y ofertas para atraer clientes.

MUNDIAL NO MEJORA
AUN VENTAS EN
RESTAURANTES

@®@Canirac reporta un inicio de afio
complicado para el sector y confia
en que mds partidos del equipo
mexicano impulsen el consumo.

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

A una semana del arranque de la
Copa del Mundo, la industria res-
taurantera de San Luis Potosf auin
no percibe el repunte econémico
que habia proyectado con moti-
vo del torneo.

Aunque la justa deportiva ha
despertado interés entre la aficién,
el flujo de clientes y el consumo en
restaurantes y bares se mantie-
nen por debajo de las expectativas
del sector.

El presidente de la Cdmara
Nacional de la Industria de
Restaurantes y  Alimentos
Condimentados (Canirac) en San
Luis Potosi, Alejandro Espinosa
Abaroa, sefiald que el sector atra-
viesa un afo particularmente difi-
cil, caracterizado por un compor-
tamiento comercial lento y ventas
reducidas durante los primeros
meses.

Indico que, de acuerdo con un
sondeo realizado entre los esta-
blecimientos afiliados al organis-
mo, el Mundial todavia no se ha
traducido en un incremento signi-
ficativo de ingresos.

NO PEGA EL PRIMER
PARTIDO

Espinosa Abaroa explicd que uno
de los factores que influyd en este
comportamiento fue el horario
del partido inaugural, ya que se

disputé durante la jornada laboral.

Esta situacién provocé que
muchos aficionados siguieran la
transmisién desde sus centros de
trabajo o en sus hogares, limitan-
do la asistencia a restaurantes,
bares y otros establecimientos que
esperaban una mayor concentra-
cién de consumidores.

No obstante, los empresarios
mantienen expectativas positi-
vas respecto a los proximos en-
cuentros de la Seleccion Mexicana,
programados en horarios mas ac-
cesibles para la poblacidn.

CONFiANEN |
RECUPERACION

El dirigente empresarial sefial6
que la Canirac espera una mejo-
ra gradual en la actividad econo-
mica durante las préximas sema-
nas y, particularmente, a partir de
agosto, periodo en el que tradicio-
nalmente comienza una recupe-
racion para el sector.

ARadié que los restaurantes
han implementado diversas es-
trategias para atraer clientes du-
rante el Mundial, entre ellas pro-
mociones, descuentos y ofertas
especiales vinculadas al consumo
de alimentos y bebidas.

Espinosa Abaroa Indicé que la
expectativa del sector es que el
entusiasmo generado por la parti-
cipacion de la Seleccién Mexicana
termine reflejandose en un au-
mento de la afluencia y de las ven-
tas en los negocios potosinos.
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EDITOR: LETICIA ZWITTAG SE CONFIRMA BODA
DE ZENDAYA Y TOM ()
Después de meses de especu-
laciones, anillos fotografiados
g declaraciones que alimenta-
an los rumores, Tom Ho-
lland confirmé lo que muchos
seguidores sospechaban: él
y Zendaya ya estan casados.
Sin embar%o, evité compartir

detalles sobre la ceremonia.

SALIO A LA LUZ EL PASADO 12 DE JUNIO

Muere Daveigh Chase,

la nifia de El Aro

Daveigh Chase, actriz estadou-

nidense conocida por interpre- ’

tar a Samara Morgan, la nifia de
El Aro, y por dar voz a Lilo en
Lilo y Stitch, murio este 16 de
@Conquista el
streaming con su
tercer album.

junio a los 35 anos, seglin dan
a conocer medios estadouni-
denses, tras ser hospitalizada
en Los Angeles en semanas re-
cientes.

EN APPLE TV+

CAPE FEAR
AHORA ES
UNA SERIE

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El clasico thriller Cape
Fear regresa a la pan-
talla con una nueva

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Owen Cooper, ¢el actor adaptacion. La serie,
ideal para Spider-Man? El tercer album de estu- estrenada el 5 de junio
Mientras se prepara para re- dio de Olivia Rodrigo, de 2026 en Apple TV+,
gresar a la pantalla con Spider- titulado You Seem Pretty reuine a un elenco
Man: Un nuevo dia, Tom Sad for a Girl So in Love, encabezado por Javier
Holland piensa en quién po- se ha consolidado como Bardem, Amy Adams y
dria tomar algun dia el lugar un éxito, pues regis- Patrick Wilson, bajo la
del superhéroe. El actor sor- tr6 81.6 millones de produccion ejecutiva
prendio al sefalar a Owen reproducciones en . - de Martin Scorsese y
Cooper, protagonista de la serie Spotify durante su ¢Sabias que: a Steven Spielberg.
Adolescencia, como un candi- primer dia. Su pas'l(')n pOI' la rop
dato ideal para ser Spider-Man. de segl-“'“'-‘a mano | Con 10 episodios, la produccion
Esto marcé el debut mas comen26 tras ver € retoma el relato basado en la
exitoso de 2026 para una documental 5’0‘_)re = novela The Executioners, que ya
artista femenina en la impacto eCO‘?%‘“ € dio origen a las exitosas peliculas
plataforma y posicioné a la a moda rapida- de 1962 y 1991.

cantante junto a Taylor Swift En esta version, Max Cady, un

como las unicas en superar la
barrera de los 80 millones en su
jornada de estreno.

Producido junto a Dan Nigro,
el proyecto de 13 canciones marca
un giro estilistico hacia el synth-
pop, el new wave y el rock alter-
nativo de los afios 80, alejando-
se del caracteristico pop-punk de
sus inicios.

exconvicto convencido de haber
sido traicionado por el abogado
que lo defendid, sale de prision
decidido a destruir la vida de la
familia Bowden. A través de una
atmoésfera cargada de tension y
manipulacién psicoldgica, la serie
explora temas como la obsesidn,
la venganza y el miedo en la era
digital.




POR ROCIO MORALES
rmorales@elexpres.com
twitter.com@chirrismorales
|

Tras la conclusion de la
primera ronda de la Copa
del Mundo 2026, que tie-
ne como sede a México,
Canada y Estados Unidos,
el balance de los encuen-
tros jugados ha marcado
hechos histéricos y gran-
des sorpresas, ademas
de un nivel competitivo
que se esperaba menor,
sobre todo consideran-
do el nuevo formato de
competencia, mismo que
incluye 48 selecciones.

Y es que, aunque se esperaba que
las selecciones representativas de
los paises emergentes, como Cabo
Verde, no representaran un trabu-
co para las oncenas de las poten-
cias mundialistas, éstas han acor-
tado drasticamente las distancias
futbolisticas, cimentando en esta
nueva edicién del torneo una alta
competitividad.

Si bien las principales selecciones
que se perfilan para disputar la etapa
final del torneo lograron imponerse
en sus partidos de debut, escuadras
como la debutante Cabo Verde lo-
graron hacer trastabillar a la Espana
campeona del Mundial de Sudafrica
2010 al sacarle un histérico empate a
cero en la sede de Atlanta, ademas de
que conmovieron al mundo con una
serie de estampas conmovedoras,
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CARRERA
CARITAS

El préximo domingo 2
de agosto se celebra-
rd la Cuarta Edicion del

Medio Maratén 21K Caritas

2026, con salida y meta

en las inmediaciones de

la Basilica de Guadalupe
distancias de 4,10 y 21
ildmetros.

MUNDIAL 2026:
SORPRESAS Y ALTA ==
COMPETITIVIDAD

La primera ronda del torneo dejé resultados
histéricos, polémicas arbitrales y confirmé
el crecimiento futbolistico de las selecciones

emergentes.

LOS RETIROS MAS SONADOS

ras su conclusion, la primera ronda de la Copa

del Mundo ha marcado el ritmo de la compe-
tencia, sobre todo en lo referente al arbitraje y a
lo que reglamentariamente marcara el ritmo de
juego, como la denominada “pausa de hidrata-
cion”, misma que ha sido utilizada por la FIFA para
la comerecializacion de espacios publicitarios en
las transmisiones televisivas.

La edicién 2026 de la Copa del Mundo de
la FIFA, que marcara el retiro de Lionel Messi,
Cristiano Ronaldo y Guillermo Ochoa, luego de su
participacion en seis torneos consecutivos, tam-
bién ha generado polémicas y emociones, como
en el caso del argentino, goleador y campedn del

mundo, quien comenz6 su participacion en el tor-
neo anotando un hat-trick e igualando con ello el
récord de maximo goleador en Mundiales que, con
dieciséis goles, poseia el aleman Miroslav Klose.

Lio Messi protagonizd, ademas, en ese mis-
mo encuentro la jugada mas polémica en lo que
hasta ahora va de la justa, al cometer una fuerte
infraccion al llegar tarde a una jugada y clavar-
le los tacos en el gemelo al jugador Aissa Mandi,
de Argelia, jugada que el arbitro central Szymon
Marciniak sancioné solo como falta leve, hecho
avalado por el VAR, que tras revisar la jugada
determiné que no ameritaba expulsion.

Por su parte, Cristiano Ronaldo salté a la can-

cha en su partido de debut en la Copa del Mundo,
apenas empatando a uno con la Repuiblica
Democrdtica del Congo, equipo que también
sorprendié por su actuacién, con la que ademas
rompid quinielas en el orbe.

La edicién 2026 marcara también una nue-
va etapa en la carrera de jugadores como: Luka
Modri¢ (Croacia), Manuel Neuer (Alemania),
Neymar (Brasil), Kevin De Bruyne (Bélgica),

Virgil van Dijk (Paises Bajos), James Rodriguez
(Colombia), Mohamed Salah (Egipto) y Harry Kane
(Inglaterra), quienes buscaran recomponer sus
ultimas actuaciones encaminando a sus seleccio-
nes a la etapa final de la competencia.

BUENA
ASISTENCIA
PESE A ALTOS

tos del boletaje, la FIFA ha
anunciado que, tras el cierre de
la primera ronda del torneo, el
record de asistencia a los prime-
ros partidos de la justa que habia
sido en 1994 de 277 mil 070 afi-
cionados, se elevé a 281 mil 223
asistentes.

resaltando de entre todas ellas las
emotivas lagrimas de su portero,
Josimar Dias Vozinha.

Por su parte, selecciones como
las de Argentina, Alemania, Francia y
Estados Unidos arrancaron con el pie
derecho su participacion en el torneo
mas importante de futbol soccer en
el orbe, imponiendo condiciones en
sus respectivos partidos de debut y
demostrando que cuentan con argu-
mentos y bases futbolisticas sdlidas
para luchar por coronarse campeonas.

En contraste, oncenas
como la brasilefia ver-
deamarela solo consi-
guieron en su debut un
empate frente a su rival
marroqui, mientras que
los uruguayos dejaron
escapar sus primeros tres
puntos teniendo enfrente
a Arabia Saudita.
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POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Cada tercer domingo de
junio se celebra el Dia
del Padre, una fecha
que invita a reconocer
la importancia de quie-
nes acompaiian, guian
y cuidan a sus hijos.
Mas alla de los regalos
o los festejos, la oca-
sion permite reflexionar
sobre el sifnificado de
la paternidad y el papel
que los padres desem-

efian en el desarro-

lo emocional, social y
personal de las nuevas
generaciones.

Ser papa representa una respon-
sabilidad que va mucho mas alla
de proveer sustento econémi-
co. Implica estar presente, escu-
char, orientar y convertirse en
una figura de apoyo capaz de
brindar seguridad y confianza.
La presencia activa de un padre
puede influir positivamente en
la autoestima y el bienestar de
sus hijos.

La paternidad es un proceso
de aprendizaje continuo. No exis-
te un manual perfecto para ejer-
cerla, por lo que muchos hombres
descubren nuevas habilidades
mientras enfrentan los desafios
cotidianos de criar a un hijo. La
paciencia, la empatia y la capa-
cidad de adaptacion suelen desa-
rrollarse a lo largo del camino.

En las ultimas décadas, la
figura paterna ha experimenta-
do importantes transformacio-
nes. Cada vez es mds comun que
los padres participen activamente
en tareas de cuidado, educacién
y acompafiamiento emocional,
fortaleciendo los vinculos fami-
liares y compartiendo responsa-
bilidades dentro del hogar.

Ademas de enseiiar con pala-
bras, los padres educan a través
del ejemplo. Los valores, habitos
y actitudes que muestran dia a dia
suelen convertirse en referencias
importantes para sus hijos. Por
ello, la congruencia entre lo que

ESTILO
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ES UN PROCESO DE APRENDIZAJE CONTINUO

SER PAPA NO ES
SOLOUNDIA

®La paternidad es una experiencia que transforma, ensefia y
deja huellas que perduran toda la vida.

o

se dice y lo que se hace adquiere un
papel fundamental en la formacion
de las nuevas generaciones.

Ser papa implica aceptar que no
siempre se tienen todas las respues-
tas. Reconocer errores, pedir discul-
pas y mostrar vulnerabilidad son
acciones que ayudan a construir
relaciones mas honestas y cerca-
nas. Estas experiencias fortalecen la
confianza y ensefian lecciones sobre
humanidad y respeto.

Finalmente, la paternidad deja
una huella que trasciende el tiem-
po. Los recuerdos compartidos,
las ensefianzas transmitidas y los
momentos de acompaiiamiento
suelen permanecer en la memo-
ria de los hijos durante toda la vida.
Mas que una funcion, ser
papa es una oportu-
nidad para cons-
truir  vincu-

vale la pena reconocer
el esfuerzo, la dedi-
cacién y el amor de .
quienes ejercen esta el b
labor. Cada historia
es diferente, pero en
todas existe la posi-
bilidad de influir posi-
tivamente en la vida
de un hijo mediante la
presencia, el compro-
miso y el carifio
cotidiano.

:Sabias qué?

los significa- Estudios ean'j“am“
tivos y dejar ue los ninos
un legado ue participan en as
emocional actividades recreatl‘len
que puede con sus radres_-?:‘le des
perdurar por desarrollar ha!)“‘ =
generaciones. para tr ‘?alar =

No solo en equipo-

el Dia del Padre,
sino todos los dias,
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Feliz ™
| DIA DEL

PADRE

El también merece relajarse

Masaje relajante
a7
$800

Puede ser cualquiera
de nuestro menu.

= v

Masaje relajante
mas Facial Hidratante

bl o

cm

$1,122

Todos nuestros
tratamientos incluyen
brunch y relajacion

Reldjense. Conécten. Disfruten.

TIPS PARA UNA VIDA SALUDABLE

¢QUEES LA
ANDROPAUSIA?

®Los cambios hormonales asociados al
envejecimiento masculino pueden influir
en la salud fisica, emocional y sexual.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Aunque suele
hablarse con fre-
cuencia de la meno-
pausia, existe una
condicién menos
conocida que tam-
bién esta relaciona-
da con el paso de los
afos: la andropau-
sia. Comprender sus
caracteristicas puede
ayudar a identificar
sintomas y buscar
atencion médica.

La andropausia es un término utili-
zado para describir la disminucién
gradual de los niveles de testostero-
na que ocurre en algunos hombres
conforme envejecen. A diferencia
de la menopausia, que implica un
cambio hormonal abrupto en las
mujeres, la reducciéon de testos-
terona suele ser progresiva, por lo
que sus efectos pueden aparecer de
manera paulatina.

CAUSAS

La principal causa de la andropau-
sia es el envejecimiento natural. A
partir de los 30 aios, los niveles de
testosterona comienzan a dismi-
nuir. Sin embargo, factores como

;Sabias qué?
La testosterona

la obesidad, el sedentarismo,
el estrés crénico, la diabetes,
algunas enfermedades cardio-
vasculares y ciertos tratamien-
tos médicos pueden acelerar o
intensificar este proceso.

SINTOMAS

Los sintomas varian de una
persona a otra, pero pueden
incluir disminucion de la ener-
gia, fatiga constante, pérdi-
da de masa muscular, aumento
de grasa corporal, alteraciones
del suefio, cambios de humor,
irritabilidad, dificultad para
concentrarse y reduccion del
deseo sexual. En algunos casos
pueden presentarse problemas
de autoestima o sensacion de
desmotivacion.

TRATAMIENTO

o solo influye en
||1a funcién sexual;
también participa

en la produccion de
16bulos rojos Y €

mantenimlen'to e
la densidad osea-

El tratamiento depende
de la intensidad de los
sintomas y de la evalua-
cion médica. En muchos
casos, adoptar habitos
saludables como reali-
zar actividad fisica, mante-
ner una alimentacion equili-
brada, dormir adecuadamente y
controlar el estrés puede contri-
buir a mejorar la calidad de vida.
Cuando existe una deficien-
cia comprobada de testostero-
na, el especialista puede consi-
derar terapias hormonales bajo
supervision médica.

Debido a que varios de sus
sintomas pueden confundirse
con otras enfermedades o con
el desgaste normal de la edad, es
importante acudir a una valo-
racion profesional. Un diagnés-
tico adecuado permite descar-
tar otros problemas de salud y
determinar si los cambios expe-
rimentados estan relacionados
con una disminucién hormonal.
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PARA VIAJAR
ESTE VERANO

Antes de salir de vacaciones visita BCS,
evita fallas en el camino.

Viaja con MAS SEGURIDAD,

CONFORT Y CONFIANZA.

{3 AFINACION MAYOR 4/ AMORTIGUADORES

FRENOS
= SUSPENSION

#- AIRE ACONDICIONADO
ALINEACION Y BALANCEO

car Service

WHATSAPP: 444 293 0585

SELECCIONA CON CUIDADO LO QUE LLEVARAS

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
]

Preparar una maleta va
mas alla de elegir la ropa
para un viaje. La for-

ma en que se organiza

el equipaje influye en la
comocﬁdad, el tiempo en
buscar objetos o los gas-
tos por exceso de peso.
Con planeacion es posi-
ble llevar lo necesario sin
cargar de mas.

;Sabias qué?
Las a‘erolineas suelen
cm}side“ naa
etalle (
9%‘3/0 de su capacida
tiene menos
robabilidades de
sufrir dafos, durante
el viaje. /

El primer paso consiste en investi-
gar el destino. Conocer el clima,
las actividades programadas y la
duracion del viaje permite selec-
cionar prendas ditiles. Lo ideal es
elegir ropa que pueda combinar-
se entre si para crear diferentes
atuendos con menos piezas.
También conviene aprovechar
al maximo el espacio. Enrollar la ropa
en lugar de doblarla ayuda a reducir

\ MALETA

INTELIGENTE

@Empacar con estrategia puede hacer
la diferencia entre un viaje estresante
y una experiencia cémoda.

arrugas y facilita acomodarla dentro
de la maleta. Separar las prendas por
categorias mediante organizadores
o bolsas de compresion hace que
encontrar cada articulo sea sencillo.

Los articulos de higiene perso-
nal deben transportarse en envases
pequeiios y bien cerrados para evitar
derrames. Colocarlos dentro de una
bolsa impermeable afiade una capa
extra de proteccion, especialmente
cuando se viaja en avion o se reco-
rren largas distancias por carretera.

La tecnologia puede convertirse
en aliada. Llevar un cargador porta-
til, adaptadores de corriente, orga-
nizadores para cables y dispositivos
de rastreo para el equipaje ayuda a
mantener todo bajo control.

Antes de cerrar la maleta, es
recomendable dejar un espacio libre.
Ese margen sera util para guardar
recuerdos, compras o algtin objeto
adicional que surja durante el viaje.

Empacar de forma inteligente
no significa llevar menos, sino elegir
mejor.



22

Domingo 21 de junio de 2026 | Semanario Exprés

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La Copa Mundial de
Futbol es mucho mas
ﬂue una competencia
eportiva. Cada cua-
tro afios, millones de
ersonas se retinen
rente a una pantalla
para celebrar goles,
sufrir derrotas y vivir
la emocion de los
artidos. En muchos
ogares, el torneo se
convierte en un acon-
tecimiento que retine
a familiares de distin-
tas edades.

Sin embargo, disfrutar del
Mundial en familia implica
algo mas que ver los encuen-
tros. También es una oportuni-
dad para fomentar la conviven-
cia, generar espacios de didlo-
go y compartir actividades que
fortalezcan los vinculos afec-
tivos.

Cuando nifios, adolescen-
tes, padres y abuelos participan
juntos, el futbol puede transfor-
marse en una experiencia enri-
quecedora que trasciende el
marcador. Lo importante no es
unicamente quién gana, sino los
momentos que se construyen
alrededor de cada partido.

Ademas, el ambiente festi-
vo del torneo permite incorpo-
rar tradiciones familiares, dina-
micas recreativas y actividades

¢Sabias _ql_le?
El trofeo on&
la Copa Mun
36.8 centimetros
de altura, pesa
a roximadamente
6.1 kilogramos Y esta
elaborado con 0ro e
18 quilates.

UNA OPORTUNIDAD PARA REUNIR A TUS SERES QUERIDOS

@El futbol puede convertirse en una oportunidad para
convivir, compartir emociones y crear recuerdos

que hagan de cada encuentro una
celebracion especial.

Lejos de las discusiones o riva-
lidades excesivas, el Mundial puede
convertirse en una excusa perfec-
ta para pasar mas tiempo juntos y
desconectarse por un momento de
las rutinas diarias.

Con algunos sencillos ajustes,
cada partido puede transformarse en
una experiencia divertida, segura y
memorable para todos los integran-
tes de la familia.

-

|

inolvidables entre generaciones.

CREAR UN AMBIENTE DE
CONVIVENCIA

Preparar el espacio donde se veran
los partidos ayuda a generar entu-
siasmo. Decorar con banderas,
organizar los asientos y disponer de
botanas saludables puede conver-
tir cualquier encuentro en una fies-
ta familiar. Involucrar a los nifios en
los preparativos aumenta su interés.

RESPETAR LAS DIFERENTES
AFICIONES

Es comun que dentro de una misma
familia existan preferencias por
distintos equipos o selecciones.
Fomentar el respeto y el buen humor
permite disfrutar del futbol sin

/’\

conflictos. La diversidad de opinio-
nes puede enriquecer la experien-
cia y generar conversaciones inte-
resantes.

ORGANIZAR ACTIVIDADES
aIEEhA(IOHADAS CON EL TOR-

Realizar quinielas amistosas, concur-
sos de prondsticos o trivias sobre
futbol puede mantener el entusias-
mo incluso entre quienes no siguen
habitualmente este deporte. Estas
dindmicas ayudan a que todos
encuentren una forma de participar.

-
9

b .

VIVE LA FIESTA DEL
MUNDIAL EN FAMILIA

e




Domingo 21 de junio de 2026 | Semanario Exprés

ROAD TRIPS, ORGANIZA VIAJES EN TU AUTO

DIVERTIDA AVENTURA

OBRE RUEDAS

@Planear la ruta y disfrutar cada parada puede convertir
cualquier viaje por carretera en una experiencia inolvidable.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
]

Los viajes por carrete-
ra, conocidos como road
trips, han ganado popu-
laridad entre quienes
buscan explorar nuevos
destinos a su propio rit-
mo. Mas que un simple
traslado, representan una
forma de viajar donde el
trayecto se convierte en
parte fundamental de la
experiencia.

A diferencia de otros medios de
transporte, recorrer kilémetros al
volante permite descubrir paisajes,
pueblos y atractivos que muchas
veces pasan desapercibidos. Cada
desvio puede conducir a un sitio
inesperado y cada parada ofrece la
posibilidad de crear recuerdos.

Ademas de brindar mayor liber-
tad para organizar horarios e itinera-
rios, los road trips suelen favorecer la
convivencia entre familiares, amigos
0 parejas, ya que permiten compartir
conversaciones, musica y momen-
tos que dificilmente se viven en otro
tipo de viajes.

Sin embargo, para que la expe-
riencia resulte placentera, es impor-
tante dedicar tiempo a la planifi-
cacion. Revisar el vehiculo, prepa-
rar el equipaje y conocer la ruta son
aspectos que contribuyen a un reco-
rrido seguro y sin contratiempos.

También conviene mantener una
actitud flexible. En ocasiones, los
mejores momentos del viaje surgen
de una parada inesperada, una reco-
mendacion local o un paisaje que
invita a detenerse unos minutos para
admirarlo.

Con una buena organizacién vy
disposicion para disfrutar el cami-
no, un viaje por carretera puede
convertirse en una de las formas
mas enriquecedoras de conocer
nuevos lugares.

PLANIFICA LA RUTA CON
ANTICIPACION

Aunque la esencia de un road trip
es la libertad, contar con una ruta
general ayuda a optimizar tiem-
pos y evitar imprevistos. Identificar
gasolineras, dreas de descanso,
restaurantes y posibles alojamien-
tos permite viajar con mayor tran-
quilidad sin perder la oportunidad de
improvisar cuando surja una buena
ocasion.

REVISA EL VEHICULO ANTES
DE SALIR

Una inspeccion preventiva puede
evitar contratiempos durante el
recorrido. Es recomendable verificar

niveles de aceite y liquidos, presion
de las llantas, frenos, luces, bate-
ria y contar con llanta de refaccion,
herramientas basicas y documentos
del automovil en regla.

> Preparar un equipaje prac-

tico. Llevar solo lo necesario
facilita la organizacion dentro
del vehiculo. También es dtil
incluir agua, refrigerios salu-
dables, cargadores para dispo-
sitivos electrénicos, botiquin
de primeros auxilios, protector
solar y ropa para distintos
climas.

> Hacer pausas durante el tra-

yecto. Conducir durante varias
horas puede generar cansancio
y disminuir la concentracidn.

> Disfrutar el camino, no solo el

destino. Uno de los mayores
atractivos de los road trips
es descubrir lugares que no
estaban contemplados en el
itinerario.

Prevenir la
deshidratacion

CONGRESO

SAN LUIS POTOSI

LXIV LEGISLATURA

CongresoSanLuis %) @ H © X ¢

Reformamos la Ley
Organica del Municipio

Libre, para que los
ayuntamientos incorporen
puntos de hidratacion

en espacios publicos,
como calles, parques
y jardines, con el objetivo
de ayudar en la salud
de las personas.

= CONTIEO, 1A SALD PRITERO
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TECNOLOGIA
A LA VISTA®

Los Ray-Ban Meta Wayfarer (Gen 2) combinan el disefio
clasico de la marca con funciones de inteligencia arti-
ficial. Incorporan camara, altavoces y micréfonos para
capturar fotos y videos, realizar llamadas y escuchar
musica sin usar las manos. Ademas, permiten interac-
tuar mediante comandos de voz.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Precio: 9,396 pesos.
amazon.com.mx

CARGA TUS GADGETSEN 0
UN SOLO LUGAR

El cargador inaldmbrico 3 en 1 TEGISPAK esta
disefiado para simplificar la carga de dispositivos
compatibles con MagSafe. Su estructura ﬂlegable
permite alimentar al mismo tiempo un iPhone,
un reloj inteligente y audifonos inaldambricos.

Precio: 699 pesos.
amazon.com.mx

Si bien una primer idea para estas
magquinas es que laboren dentro del
hogar, el gigante asidtico también
quiere ponerlos en el drea de servi-
cio al cliente. En Hong Kong ya pla-
nean abrir una tienda que funciona-
ra las 24 horas del dia sin descanso.
Y si, la atenderd un robot.

De acuerdo con una publica-
cién en el blog semanal de Paul Chan
Mo-po, secretario de finanzas chino,
la idea de abrir esta “tiendita” en la
que su personal es un robot se basa
en el impulso de la IA para convertir-
la en un beneficio cotidiano para sus
ciudadanos.

Este local se encontrard en
el paseo maritimo de Hung Hom.
Seguin explican, esta primera para-
da se eligi6 para sacar provecho una
ciudad que suele ser sede de expo-
siciones internacionales, asi como su
apertura al emprendimiento de nue-
vas tecnologias y la innovacién.

“Primera tienda minorista rob6-
tica totalmente auténoma”. Asf se
ha descrito a esta nueva iniciativa
que, a grades rasgos, busca captar la
atencién de empresas tecnoldgicas.

MAS QUE UN DESPERTADOR, 0
UN DISPOSITIVO COMPLETO

El Rabbitstorm combina funciones en un solo
dispositivo: reloj digital con pantalla LED, bocina
Bluetooth y sistema de doble alarma. Su conec-
tividad inaémbrica permite reproducir musica o
llamadas desde dispositivos compatibles.

Precio: 269 pesos.
amazon.com.mx

G BOMBA DE AIRE PARA
CUALQUIER CAMINO

La bomba de aire portatil inaldmbrica AstroAl
estd disefiada para inflar neumaticos de bicicle-
ta, motocicleta, automovil e incluso balones de
manera rapida y sencilla. Funciona con bateria
recargable, incluye diferentes valvulas para mul-
tiples usos y cuenta con luz LED integrada para
emergencias o situaciones de poca visibilidad.

Precio: 499 pesos.
amazon.com.mx
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VISION TERMICA ——

F 0 R I A I I I Microsoft anuncié que una inte-
. gracion de la herramienta agéntica

- Cowork de Anthropic dentro del
Convierte tu smartphone en una camara termogra- _ asistente Copilot estard disponible
fica con este médulo de imagen térmica de Zopsc. - de manera general bajo el innova-
Su conexién USB Tipo C plug and play y resolucién - dor nombre de Copilot Cowork. Se
de 160 x 120 pixeles permiten detectar variaciones . trata de un agente de IA disefiado
de temperatura para inspecciones, mantenimiento o ' .~ para ejecutar de forma auténoma
actividades al aire libre. tareas empresariales complejas y
de larga duracion. Hasta el anuncio,
Precio: 2,869 pesos. la funcién estaba en pruebas, acce-
amazon.com.mx -  sible para un grupo limitado. Pero
A ' . Microsoft planea liberarla a nivel
mundial... por un precio.

ORGANIZACION AL ALCANCE 0
DE LA MANO

Olvidate de las combinaciones y las llaves con

el candado de huella digital eLinkSmart P8. Su
sistema de desbloqueo mediante reconocimien-
to dactilar ofrece una forma rapida y segura de
proteger casilleros, mochilas, maletas o equipaje.

Precio: 459 pesos.
amazon.com.mx

; . - logré algo que parecia imposible:
EN TODO MOMENTO | / N ¢ R AR | transmitir datos a una velocidad de

| Hig * y . 1Gbps desde una distancia récord
Conoce las condiciones del ambiente en todo Vi eI - de 36,705 kilometros y usando un
momento con el termdémetro e higrémetro ina- _—— - Ak | laser de apenas 2 watts. De acuerdo
lambrico Taylor. Mide temperatura y humedad { 32 " conSouth China Morning Post, la
en interiores Y exteriores, incorpora alarma c?l " 4 R 10 . velocidad de transmisién es cinco
pantalla, ideal para hogar, oficina o invernadero. ; — 7 | veces mas rapida que la de Starlink.

: A : - El experimento, desarrollado por la
Precio: 528 pesos. e . Academia China de Ciencias, marca
amazon.com.mx vl ~ | unnuevo hito al solucionar uno de

E "~ los grandes problemas de la comu-

nicacion via laser satelital.

CLIMA BAJO CONTROL 0 | ’ \ { Un satélite geostacionario de China

G LOCALIZACION INTELIGENTE
PARA TU VEHICULO

Mantén tu vehiculo siempre ubicado con

&Salind el rastreador GPS magnético Salind 11 4G.
% - Ofrece monitoreo en tiempo real de ubi-
cacion, ruta y velocidad, ademas de alar-
mas antirrobo y una bateria con autono-
mia de hasta 70 dias para brindar mayor
tranquilidad y seguridad.

Localizador GPS Salind T 26

§

Precio: 399 pesos.
amazon.com.mx
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CONCIERTO
SINFONICO

La Orquesta Sinfénica
Universitaria, con mas
de 60 musicos en esce-
na, interpretara obras de
Vivaldi y Mozart bajo |a
direccidn artistica
Alfredo Ibarra. La cita es
el 26 de junio a las 20:00
horas en el CC200 con
entrada | ibre.

el Mtro.

EN EL CENTRO DEPORTIVO LA LOMA

La Loma Centro Deportivo

se convirtié en el punto de
encuentro para los amantes de
la cocina al carb6n durante el
Festival Master Parrillero 2026,
una jornada llena de sabor,
musicay convivencia. Los
asistentes disfrutaron de mu-
sica en vivo y la ambientacién

- emmg

ST wasien
PARRILLER 'l

El concurso parrillero volvié a ser uno de los momentos mds esperados.

Dieron conocer nuevas técnicas culinarias.

deun DJ, ademds de participar
en diversas actividades en
torno al arte de la parrilla.

Uno de los momentos mds
esperados fue la masterclass
impartida por el chef Tofio
Méndez, quien compartio
técnicas, consejos y su expe-
riencia culinaria.

ey U

La celebracion también
incluyd el tradicional concurso
parrillero, en el que los com-
petidores pusieron a prueba
su creatividad y habilidades
frente al fuego, elaborando sus
mejores recetas en un am-
biente de sana competencia y
camaraderia.

Los participantes demostraron creatividad y pasion en cada una de sus preparaciones.

Los aromas de brasas y platillos invadieron el lugar.
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CELEBRACION. Familiares y amigos compartieron una agradable velada en honor de la cumpleaiera.

ROSY GALLARDO DE ARMENDARIZ
CELEBRA 85 ANOS EN GRANDE

© EEn una velada llena de alegria, afecto y entrafiables reencuentros, Rosy Gallardo de Ar-
menddriz celebré su cumpleafios nimero 85 en el restaurante Buonarotti, donde familiares

y amigos se reunieron para acompanarla en esta significativa fecha. La festejada disfrutd

de una amena recepcion en la que prevalecieron las felicitaciones, los buenos deseos y las
muestras de carifio de sus seres queridos, quienes compartieron con ella una tarde de grata
convivencia. El encuentro estuvo acompafiado por un exquisito ment italiano, cuyos sabores
deleitaron a los invitados y dieron un toque especial a la celebracion. La musica en vivo del
cantante Juan Manuel Carvajal puso el ambiente festivo a la reunion.

NG

FESTEJADA. R

osy Gallardo de Armendariz celebré su cumpleafios ntimero 85.

1K8s 5 i;’ 3 \ : %_

BRINDIS. Los asistentes levantaron sus copas para celebrar la vida de la festejada.




PRIORIDAD. el legislador asegura que son lo mas importante en su vida.

MAS ALLA DE LA AGENDA POLITICA...

SER PAPA ES EL, CARGO

MAS IMPORTANTE

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

Entre compromisos, reuniones
y jornadas legislativas, Rubén
Guajardo tiene claro cudl es la
responsabilidad mds impor-
tante de su vida: ser pap4.

Lejos de la politica, el legis-
lador panista se define como
un padre presente que disfruta
cada momento con sus hijos y
que ha hecho de ellos su prio-
ridad absoluta.

Papd soltero de tiempo
completo, aseguro que la clave
para equilibrar sus activida-

eaneun H

eaneun

cangun

R

Electrolit

DE VIVA VOZ

“Mi vocacion de
servicio es enorme,
ero el titulo mas

importante de mi
vida es el de papd”.

Rubén Guajardo
Diputado local

des estd en la organizacién y
en nunca perder de vista lo
esencial. “Ningun proyecto
estd por encima de mis hijos”,
afirmo.

Los viajes, las rodadas en
bicicleta, la musica y el depor-
te son algunas de las activida-
des que comparte con ellos.
Mis que aficiones, dijo, son
oportunidades para ensefiar
con el ejemplo valores como la
disciplina, la honestidad y el
respeto.

Para Rubén Guajardo,
acompafiarlos en cada etapa
de su crecimiento, escucharlos
en sus problemas y logros, y
estar presente en los momen-
tos importantes es la mejor
manera de demostrar amor y
construir recuerdos que per-
manezcan para siempre.

LO
DIS

UE MAS
UTA

La convivencia diaria con sus
hijos es el centro de su vida
familiar.

> Viajan con frecuencia para
conocer nuevas culturas y cos-
tumbres.

> Comparte con ellos [a musica y
toca la guitarra en familia.

> Les ensefi6 a andar en bicicleta
y hoy salen juntos a rodar.

> El deporte forma parte de su
convivencia cotidiana.

> Busca transmitir valores a tra-
vés del ejemplo diario.



POR PAOLA MUNOZ
redaccion@elexpres.com
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La naturaleza convertida en barro,
hojas, oxidos y fragmentos de ob-
jetos encontrados es el punto de
encuentro entre las exposiciones
“Origen”, de Rosario Guillermo, y
“Construccion Plastica”, de Héctor
de Anda, inauguradas en el Centro
Cultural Universitario Caja Real, don-
de ambas propuestas invitan a re-
flexionar sobre la relacion del ser
humano con su entorno y la capa-
cidad del arte para transformar la
materia en memoria y experiencia
estética.

Las dos muestras retinen mas de
sesenta piezas en conjunto y per-
miten al visitante recorrer distintos
lenguajes visuales que van de la es-
cultura y la pintura al ensamblaje,
la fotografia y el collage, siempre
con la naturaleza y el paisaje como
referentes.

VOLVER A LAS RAICES

Integrada por mds de 30 obras, la
exposicion de la artista yucateca
Rosario Guillermo retine esculturas
en ceramica, pintura, dibujo y colla-
ge. El hilo conductor de la muestra
es la naturaleza, una temdtica que
ha acompaiiado a la creadora a lo
largo de mas de cuarenta afios de
trayectoria.

“La exposicion que traigo en esta
ocasion se llama ‘Origen’ y esta ba-
sada en los mismos temas que gene-
ralmente manejo, que es la naturale-
za. Es un tema muy comun, pero en
realidad todos estamos vinculados
con la naturaleza y yo no soy la ex-
cepcion”, expresd la artista durante
la inauguracion.

La escultora explicé que su pa-
sion por el barro esta estrechamente

EDITOR GRAFICO: ISABEL MEJIA

tura

INVITAN AL
LILA LOPEZ

La Secretaria de Cultura de SLP
lanza convocatoria para
participar en la la 46° edicion
del Festival Internacional de
Danza Contemporanea Lila
Lépez. Informes en redes

sociales.

EN EL CENTRO CULTURAL UNIVERSITARIO CAJA REAL

CUANDO LA TIERRA
Y LAMEMORIA
TOMAN FORMA

@Las exposiciones “Origen” y “Construccion
Plastica” proponen un recorrido por la
naturaleza, los objetos cotidianos convertidos
en experiencias estéticas.

r
ORIGEN

ROSARIO
- GUILLERMO

ligada al rescate de la herencia cultu-
ral mexicana. “Somos originalmente
los mexicanos escultores con barro y
es una tradicién que yo he manteni-
do, que defiendo, que ensefio y que

ENTRE BARRO YV CERAMICA. Rosario Guillermo ofreci6 detalles de su exposicion.

promuevo. Los mexicanos tenemos
que recuperar nuestra identidad ori-
ginaria”, afirmo.

La muestra también representa
una etapa de transformacién en su

¢DONDE
Y CUANDO?

Las exposiciones estan disponibles
en las plantas baja y alta del Centro
Cultural Caja Real.

> Permaneceran abiertas al publico
hasta el 2 de septiembre de
2026.

> Horario de martes a sdbado de
10:00 a 18:00 horas.

> Domingos de 10:00 a 14:00
horas.

> La entrada es libre.

produccién artistica. Luego de afios
dedicados a la escultura monumen-
tal, la creadora decidié explorar el
pequerio formato, dando origen a
piezas marcadas por una profunda
introspeccion.
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Festival
Internacional
deDanza |

Contemporanea

LA
EZ

:::::: ucodes y movimientos
CONVOCATORIAS DISPONIBLES
Competencia de Unipersonales Lila Lépez
“oncurso Nacional de Fotografia Walter Reuter
Premio al Trabajo Periodistico Dancistico Dr. Luis Bruno Ruiz

Concurso de Artes Plasticas y Graficas Anna Sokalow

Consuitala informacién en la pagina de la de Cultura
¥ en nuestras redes sociales slp.gob.mx/SECULT

08X

Para Rosario Guillermo, el arte
constituye una via de autoconoci-
miento y de conexién con la propia
sensibilidad. “Hay que ir a los museos
porque la obra te habla, la obra te
dice de ti. Todos tenemos un alma
que necesita salir y cada quien la
expresa de distinta manera”, sefialo.

LA POETICA DE LOS OBJETOS

Por su parte, “Construccidn Plastica”,
de Héctor de Anda, retine mas de 30
piezas de diversos formatos que in-
cluyen pintura, fotografa, escultura,
grabado y ensamblaje, construidas
a partir de materiales encontrados y
elementos cotidianos resignificados
desde el lenguaje del arte.

Durante la inauguracién, el cu-
rador Rafael Pérez y Pérez destaco
la diversidad creativa del artista y
su constante exploracién de nuevas
formas de expresién.

“El trabajo de Héctor es multiple.
Es una persona que ha tenido una
carrera sélida en la creatividad y en
los campos en los que se ha desem-
penado. Su obra va hacia la abstrac-
cién, aunque mantiene elementos de
la realidad que son fragmentados y
segmentados”, explicé.

El especialista senalé que las
piezas abordan temas tan diversos
como la naturaleza, el paisaje, la
transformacién urbana y la reutiliza-
cién de materiales.

“El utiliza elementos que son
desechados por el mismo hombre,
pero eso también habla de esta cues-
tion del reciclaje: como reutilizar y dar
una lectura estética a un elemento
que aparentemente no la tiene”, dijo.

En la exposicion pueden apre-
ciarse laminas oxidadas, telas, pie-
dras, maderas, anuncios y fragmen-
tos de objetos que adquieren nuevos
significados al ser incorporados en
composiciones abstractas.
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a las infecciones estomacales!

Lava tus manos antes de comer
y después de ir al bano.

., '
PoOTOSI < | SALUD ' C%CAMBI &
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Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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GCOBIERNO DEL ESTADO 202122027 Tradicion. Gultura y Surrealismo

La Secretaria de Turismo de Gobierno del Estado
de San Luis Potosi invita a asistir al:

Record Guiness
Festival del Huapango

48 horas Xilitla

Viernes
19 de junio 2026

Plaza Principal

de Xilitla, S.L.P. o
17:00 hrs @

Atentamente

Lic. Yolanda Josefina
Cepeda Echavarria
Secretaria de Turismo

FLEANES

visitasanluispotosi.com
© © © San Luis Potosi Turismo




