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registros patronales
menos reporta el IM-SS de
abril de 2022 al mismo
mes de 2026.
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VUELVE EL CALOR

Se presentara una nueva onda

de calor, asi como intervalos
de chubascos y rachas de
viento de hasta 50 km/h.

LO QUE FUE...

Entérate de lo sucedido del 09 al 16
de mayo.

4 homicidios dolosos

Sabado 9: cuerpo sin vida de un
hombre fue localizado con huellas
se violencia en campo de futbol

en Mexquitic. Domingo 10: sujeto
asesinado a purialadas por su rival
en carretera a Zacatecas. Martes 12:
cadaver masculino con impactos de
bala hallado en camino a Cerro de
San Pedro; individuo ultimado a tiros
en la colonia Hogares Populares, en
Soledad.

Sequia afecta a la Huasteca
potosina

El monitoreo federal reportd

21 municipios con condiciones

anormalmente secas al cierre de
abril.
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Max. 31° \ Min. 16°

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves

Max. 31° \ Min. 16° Max. 28° \ Min. 14° Max. 27° \ Min. 14°

Max. 27° \ Min. 14°

SAN JOSE, ENTRE ABANDONO Y PLEITGS

©Una discusion competenaal mantiene a la presa San José cubierta de lirio acudtico, sin que

se realicen tareas de limpieza de esa planta, que reduce la calidad del agua que consume la
ciudad. El millonario proyecto coordinado por la Conagua para retirarla y rehabilitar la tratado-
ra de Escalerillas sigue detenido, mientras los gobiernos estatal y municipal evitan intervenir,

Max. 26° \ Min. 13°

Viernes Sabado

Max. 24° \ Min. 13°

LO QUE VIENE

Entérate de lo mas importante de la
agenda semanal.

Cierres parciales en
carretera 57

En el kilémetro 183+000 del tramo
de SLP a Matehuala se llevara a cabo
el montaje de trabes, actividad que
se desarrollard el martes 19 de mayo,
de las 00:00 a las 06:00 horas.
Habra reduccion de carriles y ajustes
temporales a la circulacion vehicular.

Carrera atlética en Cerritos
Con motivo del Dia del Estudiante,

el 21 de mayo se realizara la Carrera
Atlética Nocturna “Night Run 2K26”
en el municipio de Cerritos. La cita
es alas 7:30 PM en la Presidencia
Municipal para recorrer 3 kildmetros
en un evento gratuito. Los primeros
100 corredores en cruzar la meta

pese a que se trata de la principal fuente de abastecimiento del area urbana. La presa cumple recibiran medalla.

un afo en condiciones desastrosas, sin una intervencion definitiva.

Avanza proyecto de nuevo
puente Curso de Nefrologia
Gobierno capitalino lanza licitacion Los dias 22 y 23 de mayo se

llevara a cabo el encuentro en

la Facultad de Medicina, el cual
reunira a especialistas nacionales e
internacionales.

para puente Jacobo Payan con
Salvador Nava. La obra serd
financiada con recursos propios y
beneficiara a colonias del sector
oriente.

Dia Internacional de los
Museos

La Secretarfa de Cultural del Estado
prepara cerca de 100 actividades
gratuitas para la celebracién de este
afio, que se llevaran a cabo del 14

al 18 de mayo con exposiciones,
talleres, conciertos y recorridos en
21 espacios culturales de la entidad.
Programacién en redes sociales.

IMSS inaugura Sala de
Mastografia Digital

El nuevo equipo de la UMF No.
47 de San Luis Potosi permitira
fortalecer la deteccién temprana
de cancer de mama en mujeres
derechohabientes.

Adultos mayores podrian
no pagar agua

Una propuesta legislativa que
trabajard la fraccién parlamentaria
del Partido Verde Ecologista de
México perfila que los cobros
hechos por los servicios de los
organismos operadores del agua
exenten a todas las personas de la
tercera edad.

Serial Municipal de Ciclismo
Infantil de los Barrios

Este domingo 17 de mayo se celebra
la cuarta etapa que tendra como
sede el circuito de Avenida 20 de
Noviembre. Dard inicio desde las 9:30
de la manana y seguin la categorfa se
estableceran las vueltas del circuito.

MORAI.ES TRISTE ANI\IERSARIO |

® Otro espacio icénico de la capltal potosina, el parque de Morales Juan H. Sdnchez, también
resiente los vaivenes politicos. Este 19 de mayo cumple 102 afios y tendra un triste aniversario:
seco, mobiliario deteriorado y juegos infantiles olvidados, pese a que en las campafias de 2024
el ayuntamiento de SLP, el Gobierno estatal y los candidatos a la alcaldia se disputaban la mis-
ion de rescatarlo, lo que hasta ahora no se ha visto. Queda poco tiempo para hacerlo, antes de
que se convierta otra vez en bandera de campana.
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POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El gobernador del estado y lider
politico del Partido Verde Ecologista
de México en San Luis Potosi,
Ricardo Gallardo Cardona, reveld
que encuestas sodlidas elaboradas
en territorio colocan al PVEM con
una ventaja de 25 puntos sobre su
mds cercano perseguidor rumbo a la
eleccion de 2027.

El mandatario estatal explicd que
las mediciones fueron realizadas con
hasta 5 mil 600 levantamientos pre-
senciales y no mediante ejercicios
“de aire”, en referencia a encuestas
telefonicas o digitales.

Cuando sostiene que el PVEM
tiene a los mejores perfiles para
competir como candidatos en la
eleccion de 2027, afirmé que es por-
que existen mediciones preliminares
hechas directamente en territorio, en
las que aparecen con ventajas muy
marcadas.

“A un afio de la eleccion, el
Partido Verde tiene una ventaja real
de 25 puntos en las preferencias
electorales”, sostuvo.

MEDICIONES “DE
TERRITORIO”

Gallardo Cardona afirmé que el PVEM
no espera hasta las campanas para
trabajar politicamente.

“No es casualidad. Yo respeto a
los institutos politicos que lo hacen
asf por su estrategia, pero el Verde,
hasta que lo permita la legislacién
electoral, ha hecho un trabajo los
365 dias del afio”, expuso.

El mandatario explicé que las
mediciones realizadas por el parti-
do son territoriales y no ejercicios
levantados a distancia.

Hay perfiles, dijo, que incluso no
figuran todavia en el ambiente poli-
tico tradicional, pero ya aparecen
altamente posicionados en estudios
internos.

“Pareciera que no suenan en el
ambito politico para diputaciones
locales o alcaldias, y que nadie los
pone en encuestas, pero tenemos
casos ya hasta de careos”, explicé.

POLITICA

SEGURIDAD

Incluso reveld que en uno de
los distritos locales existe un perfil
femenino que aparece con ventaja

MEDICION. Asegura que el Verde tiene una ventaja de 25 puntos en las preferencias.
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de cuatro a uno frente a sus posibles
adversarios.
“Hay municipios en los que

PUENTE EN SALIDA
RIOVERDE, PARA JUNIO

Las maniobras para ensamblar las trabes
principales del puente vehicular de Circuito
Potosi'y bulevar Valle de los Fantasmas

concluyeron en su totalidad, a quince dias

de finalizar mayo. Aunque la estructura
principal ya esta montada, contindan trabajos
de asfaltado, pavimentacién, cimentacién,
compactacion, atirantado, alumbrado,
sefializacién y movilidad, por lo que la obra
completa estaria lista hacia finales de junio, dio
a conocer la Secretarfa de Desarrollo Urbano,
Vivienda y Obras Publicas .

“PVEM LLEVA
25 PUNTOS
DE VENTAJA

RUMBO A 2027

®Encuestas con 5 mil 600 Ievantamientos
lo colocan con ventaja hacia la préxima
eleccidn, afirma el mandatario estatal.

DE VIVA VOZ

“Las mediciones que
ha hecho el PVEM
son muy de territo-
rio, no son de aire”

Ricardo Gallardo Cardona
Gobernador del estado y lider
politico del PVEM en SLP

barren hacia las elecciones, pero
nadie los trae; las mediciones que ha
hecho el PVEM son muy de territorio,
no son de aire”, afiadio.

VENTAJA EN GUBERNATURA

Gallardo expuso que las encuestas
colocan al Partido Verde con una
ventaja muy amplia frente a cual-
quier otro instituto politico ubica-
do en segundo lugar en escenarios
hipotéticos.

Afirmé que el PVEM tiene identi-

O
FORTALEZAS
ELECTORALES
SEGUN GALLARDO

Asegura que el PVEM tiene ven-
taja amplia rumbo a la eleccion
estatal.

> Seguin el mandatario, el PVEM
tiene 25 puntos de ventaja sobre
el segundo lugar.

> Las mediciones fueron hechas
con hasta 5 mil 600 levanta-
mientos.

> Aseguré que son encuestas
territoriales y no telefénicas o
digitales.

> El partido dice contar con al
menos cinco perfiles competiti-
vos para la gubernatura.

> También identificé perfiles para
diputaciones locales y las 59
alcaldfas.

> El PVEM busca alcanzar un
millén de militantes validados.

ficados al menos cinco perfiles alta-
mente competitivos para contender
por la gubernatura en 2027.

Ademas, senaldé que ya cuentan
con perfiles detectados o integrados
al partido para competir en diputa-
ciones locales y en las 59 alcaldias
del estado.

Las mediciones, insistid, mues-
tran niveles muy altos tanto en pre-
ferencia electoral como en nivel de
conocimiento ciudadano.

El gobernador sostuvo que esa
ventaja no solo se refleja en la con-
tienda por la gubernatura, sino tam-
bién en las proyecciones para dipu-
taciones locales y alcaldias.

MILLON DE MILITANTES

Gallardo también revelé que una de
las metas fijadas por la coordinacion
estatal del PVEM es elevar hasta
un millén el ndmero de militantes
registrados y validados ante el insti-
tuto electoral.

Explicé que esa estructura con-
formard el llamado “ejército verde”
que sera desplegado en el territorio
potosino durante la eleccion de 2027.



Domingo 17 de mayo de 2026 | Semanario Exprés

04 | SLP EXPRES

®©cafexprés

NARCOPOLITICA: WASHINGTON
MARCA AGENDA

[a narcopolitica apunta a convertirse en uno de los

ejes mds dsperos del proceso electoral de 2027. Estados
Unidos ya puso el tema sobre la mesa y, a partir de ahi,
dificilmente saldrd del debate publico. Cruzard todo lo que
tenga que ver con los comicios, desde filtros de aspirantes,
procesos internos, campafias constitucionales, debates

y temas de los medios de comunicacion. Se habla de
expedientes que podrian tocar a todos los partidos, pero

el golpe politico seria mayor para Morena, por una razon
simple: controla el gobierno federal y 1a mayoria de las
gubernaturas.

RESCATAR LO MEJOR DE LA 4T

La magnitud del golpe para Morena y sus aliados dependerd de cémo
administren esta realidad el gobierno federal y el propio partido.
Negarla ya no parece una opcion. El tema seguird gravitando no sélo
sobre las campafias de 2027, sino sobre la relaciéon comercial con
Estados Unidos, la seguridad y las politicas publicas. El oficialismo
podria reducir el dafo si admite que una parte de su estructura se
pudrié al llegar al poder. La presidenta Claudia Sheinbaum, a quien
no se sefiala como parte de esos pactos, tiene margen para decir que
colaborard con Washington en los casos abiertos y en los que vengan.
Eso limpiarfa al partido y le darfa a ella mds libertad para gobernar el
resto de su sexenio, sin los lastres del pasado.

Hasta ahora, la actitud presidencial frente al elefante en la sala
ha sido defender a sus cuadros, aunque esa postura parece moverse
con el paso de los dias. Quiz4 se trate de una estrategia calculada
para no aparecer como traidora ante su propio movimiento ni perder
apoyos internos. Incluso podria haber acuerdos discretos con Estados
Unidos, pues varias acciones contra el crimen han contado con co-
laboracién mexicana. Pero sostener respaldos a perfiles manchados,
como Rubén Rocha y otros personajes, puede salirle caro.

PERFILES LIMPI0S

Ademads de sumarse a la cruzada contra la narcopolitica impulsada
desde Estados Unidos, la presidenta podria tomar una decision clave:
cerrar el paso a candidaturas contaminadas. Morena necesitara revisar
con lupa a quienes busquen diputaciones federales, gubernaturas,
alcaldias y curules locales. Deberd investigar relaciones, finanzas y
trayectorias, como ya se ha empezado a plantear desde el partido y el
gobierno. Con filtros reales, Claudia Sheinbaum podria ir capoteando la
tempestad que se avecina.

SLP: ENTRE VERDES Y GUINDAS

En SLP, algunas encuestas colocan arriba al PVEM; otras, a Morena.
Lo cierto es que ambos partidos encabezan las preferencias y concen-
tran a los perfiles mds visibles rumbo a la sucesion: Ruth Gonzilez,
Guadalupe Torres, Rosa Icela Rodriguez, Juan Carlos Valladares y Rita
Ozalia Rodriguez. De ese grupo, ya sea en alianza o por separado,
podria salir la candidatura. Si compiten solos, Morena todavia tendria
sobre la mesa la opcion de un perfil externo, sobre todo si Rosa Icela
Rodriguez no acepta el encargo. Esa posibilidad, por ahora, sigue
abierta.

OPOSICION: GALINDO AL FRENTE

Por el lado de la oposicion, Enrique Galindo aparece con clara ventaja.
El alcalde de San Luis Potosi no solo es el perfil mds visible, también
parece ser el mds competitivo dentro de un bloque donde no sobran
cartas para escoger.

Fuera de €l, el margen se reduce. Podria surgir una sorpresa desde
la sociedad civil, o algin personaje inconforme que salte de las fuerzas
oficialistas hacia la oposicion, pero por ahora no hay perfiles con peso
propio.

A TRAVES DE REUNIONES DE TRABAJO

REFUERZA RGC

SEGURIDAD EN
LAS REGIONES

DEL ESTADO

@®Gobierno estatal acuerda con alcaldes del
Altiplano y la Zona Media aumentar 25%
el estado de fuerza policial y destinar mas
recursos al fortalecimiento de corporaciones.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosf,
Ricardo Gallardo Cardona, sostuvo
reuniones de trabajo con alcaldes de
las regiones Altiplano y Zona Media
para acordar el fortalecimiento de
las corporaciones municipales de
seguridad, mediante el incremen-
to del 25 por ciento en el ndimero de
elementos policiacos, como parte
de los lineamientos establecidos re-
cientemente por el Consejo Estatal
de Seguridad Publica.

Durante los encuentros, el
mandatario estatal recordd que
los 59 municipios deberdn desti-
nar el 20 por ciento de los recur-
sos del Fondo de Aportaciones para
el Fortalecimiento de los Municipios
y de las Demarcaciones Territoriales

P T

PRIORIDAD. peber
(FORTAMUN) 2026 a inversién en se-
guridad publica, priorizando acciones
como equipamiento, capacitacién y
mejora operativa de las corporacio-
nes locales.

Gallardo Cardona destacé que la
seguridad de las familias potosinas
es una prioridad para su adminis-
tracion, por lo que llamé a las au-
toridades municipales a mantener

an incrementar recursos para la seguridad publica.

una coordinacién permanente con
el Gobierno del Estado y las corpo-
raciones estatales para avanzar en
la construccion de entornos de paz
y tranquilidad en las cuatro regiones
de la entidad.

Asimismo, subray¢ la importan-
cia de reforzar los mecanismos in-
ternos de supervisién, particular-
mente en los controles de confianza.

SAN LUIS POTOSI ES SEDE DE
LA OLIMPIADA NACIONAL

@El gobernador del Estado y Rommel
Pacheco, director de la CONADE, dieron la
bienvenida a las delegaciones de rodeo.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobernador del estado, Ricardo
Gallardo Cardona, posiciond a San
Luis Potosi como sede dela Olimpiada
Nacional 2026 al dar la bienvenida,
junto a Rommel Pacheco, director
de la Comisién Nacional de Cultura

Fisica y Deporte (CONADE), a las 22
delegaciones participantes de la dis-
ciplina de Rodeo.

El mandatario estatal asegurd
que San Luis Potosi esta listo para de-
sarrollar esta importante competen-
cia, la cual atraerd una derrama eco-
némica por la llegada de los atletas y
sus familias, beneficiando al sector
hotelero, restaurantero y turistico de

BIENVENIDA. se llevaran a cabo las

competencias en el estado.

las cuatro regiones de la entidad.

Durante el evento, dio la bienve-
nida a las y los atletas, entrenado-
res, jueces y familias visitantes de los
estados participantes, invitandolos a
disfrutar del estado y de sus atracti-
vos turisticos.
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POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Antes de que concluya
el primer semestre de
2026, sera lanzada la
licitacion e iniciada la
construccion del puente
vehicular que permitira
enlazar los dos extre-
mos mas conflictivos del
Circuito Vial Potosi, en
el sector poniente de la
ciudad.

Se trata de una estructura en la glo-
rieta de la salida a Guadalajara, una
zona en donde desde hace afios se
ha complicado el trafico.

Leticia Vargas Tinajero, titular de
la Secretaria de Desarrollo Urbano,
Vivienda y Obras Publicas, afirmé
que la obra podria quedar concluida
este mismo afio, mientras que la re-
vision de detalles y la elaboracion del
proyecto ejecutivo final estarian lis-
tas en mayo.

El paso vehicular en el ponien-
te de la ciudad contempla unir el ex-
tremo sur del Circuito Vial Potosi con
el norponiente, una zona identifica-
da por su alta carga vehicular en di-
ferentes horarios del dia, donde to-
davia convive el trafico pesado con
el transito local.

PROYECTO DE ALTA
PRIORIDAD

Vargas Tinajero explicé que la in-
fraestructura estd catalogada como
de alta prioridad, porque permitira
avanzar en la conclusién de la mo-
dernizacion del Circuito Vial Potosf y
despresurizar uno de sus principales
puntos de conflicto.

La carga vehicular en esa
zona es muy diversa. Ahi conflu-
yen los movimientos generados
por hoteles, centros comerciales,

POR LICITARSE
NUEVO PUENTE
EN LA SALIDA A
GUADALAJARA

®E| proyecto enlazara los extremos sur y
~norponiente del Circuito Vial Potos; la obra
iniciaria en junio y concluiria este mismo afio.

supermercados, salones de eventos,
un instituto tecnoldgico de educa-
cién superior, un centro de educa-
cién media superior, edificios corpo-
rativos y gasolineras.

Ademas, hay diversos locales
comerciales, instituciones banca-
rias, la sede delegacional del Instituto
Nacional Electoral y el acceso princi-
pal hacia una decena de torres de-
partamentales, viviendas, Lomas del
Tecnoldgico, un residencial con club
de golf y otros fraccionamientos de
alta plusvalia.

La funcionaria senalé que la
obra buscard dar sostenibilidad a
la movilidad de la zona, para que el
acceso a todos esos puntos sea mas
eficiente.

]
DATOS DE LA OBRA
EN LOMAS

La obra busca resolver uno de
los puntos mas cargados del
poniente de la ciudad.

> La licitacion sera lanzada
antes de que concluya el primer
semestre de 2026.

> El proyecto ejecutivo final
estarfa listo en mayo.

> El arranque de obra podria
darse hacia mediados de junio.
> El puente enlazar3 el extre-
mo sur con el norponiente del
Circuito Vial Potosi.

> La infraestructura sera finan-
ciada con recursos estatales.

PASO SUPERIOR CORTO

La propuesta es construir un paso
superior vehicular corto, para que
pueda convivir de manera funcio-
nal con el paso deprimido ubica-
do mds adelante, que enlaza hacia
el sentido norponiente del Circuito
Vial Potos.

La titular de Seduvop explico
que, pese a la presion vial existente
y en crecimiento, los gobiernos an-
teriores no desarrollaron soluciones
de movilidad en ese punto.

Destacé que la administracion
estatal de Ricardo Gallardo ejecutd
un macroproyecto para modernizar
el Circuito Vial Potosi y despresurizar
los distintos puntos de conflicto de
esa vialidad suburbana, que conecta
|a totalidad del drea urbana median-
te una circulacion rapida y eficiente.

La infraestructura sera
financiada con recursos
estatales. Vargas explico
que el arranque de obra
podria estar perfilado ha-
cia mediados de junio.

RETOMARAN PARQUE
URBANO EN SOLEDAD

@El proyecto tipo Tangamanga contempla
una inversion de al menos 300 millones
de pesos y sera ejecutado este afio.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El desarrollo de un nuevo par-
que urbano, tipo Tangamanga, fue
confirmado para el municipio de
Soledad de Graciano Sanchez, con
ejecucion prevista para este mis-
mo afio.

La titular de la Secretaria de

Desarrollo Urbano, Vivienda y Obras
Publicas, Leticia Vargas, informé
que existe una reserva territorial
disponible con cinco propuestas de
ubicacion, aunque el Ayuntamiento
de Soledad analiza cual de ellas re-
sulta mas adecuada.

El proyecto de infraestructura
contempla una inversion de al me-
nos 300 millones de pesos y busca
generar un nuevo pulmon urbano,

gﬁseouvop

.
SEDUVOP. existe ya una reserva territorial disponible para el proyecto.

ademds de contribuir a la conten- DEFINEN UBICACION

cién de emanaciones contaminan- Vargas sefiald que para desarro-
tes en la zona. llar un parque urbano de estas

—

caracteristicas basta una reserva de
entre 5y 10 hectdreas de superficie.

Record6 que el Parque
Tangamanga |, con 420 hectdreas,
es el segundo mas grande del pais.

El nuevo parque urbano en
Soledad forma parte de la cartera
de proyectos que el Gobierno es-
tatal formalizé en octubre del afio
pasado, dentro del plan de inver-
sién 2026.

La funcionaria indicé que, una
vez definida la sede, comenzaran
los trabajos de construccién.

La intencién es que el espacio
quede cercano a zonas habitacio-
nales y sin problemas de conecti-
vidad. Una de las propuestas con-
sideradas por el municipio se ubica
en las inmediaciones de la carretera
federal 57 San Luis-Matehuala.
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ESTA UBICADA EN AVENIDA SAN PEDRO

INAUGURAN EN
SOLEDAD UNIDA

ADMINISTRATIVA
MUNICIPAL

@El gobernador del estado y Juan Manuel
Navarro, alcalde del lugar, entregaron

infraestructura para agi

lizar tramites

Y SErvicios mun|C|pa|es.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, goberna-
dor de San Luis Potosi, junto a Juan
Manuel Navarro Mufiz, alcalde de
Soledad de Graciano Sanchez, en-
tregaron a los ciudadanos la nue-
va Unidad Administrativa Municipal,
ubicada en la avenida San Pedro, la
cual cuenta con instalaciones mo-
dernas, accesibles, equipadas y cé-
modas para brindar un servicio de
calidad al estar centralizadas las di-
recciones en un solo lugar.

El mandatario estatal aseguré
que, con estas nuevas instalaciones
administrativas, ademds de benefi-
ciar directamente a los ciudadanos
con los tramites, permisos, licen-
cias y demds servicios, aumenta la

- — — -
|

EFICIENCIA. Centraliza las dire

plusvalia en la zona y permite el de-
sarrollo del comercio local.

De igual forma, el gobernador
aseguré que, en esta nueva sede,
con una superficie de 10 mil 200 me-
tros cuadrados y una construccién
de 15 mil 900 metros cuadrados,

cciones municipales en un solo lugar.

los trabajadores municipales podran
ejercer de mejor manera sus funcio-
nes al contar con espacios equipados,
amplios y cémodos, lo que permitira
ofrecer un servicio eficiente y de ca-
lidad, reduciendo el tiempo de espera
y optimizando la atencidn.

REGISTRA INDUSTRIA DE
CONSTRUCCION AVANCE
EN SAN LUIS POTOSI

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

De acuerdo con el mas reciente re-
porte del Indicador Mensual de la
Actividad Industrial por Entidad
Federativa (IMAIEF) emitido por
el INEGI, el sector de la construc-
cién en San Luis Potosi registrado
un crecimiento anual sobresalien-
te del 9.0 por ciento, ademds de
un avance mensual de 0.12 puntos

porcentuales, para consolidarse
como uno de los pilares de la prospe-
ridad potosina.

Se ha impulsado acciones de re-
generacion urbana y conectividad
en las cuatro regiones, destacando
grandes proyectos como la rehabili-
tacion integral de las avenidas prin-
cipales en la zona metropolitana, la
construccién de nuevas carreteras en
la Huasteca y el Altiplano.

La industria en SLP reportd
un incremento positivo del 1.9 por

[ - NArS
IMPULSO. Tuvo un crecimientno de 9
por ciento anual.

ciento en comparacion con el cierre
de diciembre de 2025. Estos indica-
dores confirman que San Luis Potosf
se mantiene en una ruta de creci-
miento sostenido, donde la obra pu-
blica acttia como el motor que deto-
na la inversién privada.

1210

RESCATE. Anuncid, ademas, un

LI !

sPlaza LOS SILog

9ePozos, 5| p

nuevo parque lineal.

GOBERNADOR
ENTREGA NUEVAS
OBRAS EN VILLA
DE POZOS

@Se llevo a cabo la rehabilitacion de Av.
Seminario y de la Plaza Los Silos, que
benefician la movilidad.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, gober-
nador de San Luis Potosf, entregé
a en Villa de Pozos la rehabilita-
cién de la avenida Seminario y de
la Plaza Los Silos, que benefician la
movilidad, la convivencia y el de-
sarrollo integral del municipio de
mas de 37 mil habitantes.

Durante su mensaje, el man-
datario resalté que la rehabili-
tacion de la avenida Seminario
mejora de manera importante la
movilidad y fortalece la conec-
tividad entre colonias como Las
Mercedes, Los Silos, Los Molinos,
Ciudad 2000 y Prados.

La obra contempld la pavi-
mentacion de mas de 19 mil me-
tros cuadrados, mejorando sig-
nificativamente el flujo vehicular,
ademas de incluir rehabilitacién de
banquetas, pintura, modernizacion
de la red de agua potable y drena-
je, acciones que ademds mejoran
la imagen urbana.

En la Plaza Los Silos, Ricardo
Gallardo destaco la recuperacion
del espacio con juegos infantiles,
sala de usos multiples, zona para
mascotas y aparatos de ejercicios.

Ademds, anuncié la cons-
truccion de un parque lineal, en
donde se encontraba el drena-
je, contemplando la instalacion de
canchas deportivas para nifas, ni-
fios y jévenes.

Gobierno
estatal entrega
reconocimiento
al magisterio

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobierno del estado reconocié
a 907 trabajadoras y trabajado-
res de la educacién con la entrega
del Premio Estatal a la Educacion y
reconocimientos por 28, 30 y 40
anos de servicio, en una ceremo-
nia encabezada por la Secretaria de
Educacién de Gobierno del Estado
(SEGE) y el Sistema Educativo
Estatal Regular (SEER).

El titular de la dependencia,

CEREMONIA. se entregaron premios

y reconocimientos por afios de servicio.

Juan Carlos Torres Cedillo, destacd
la dedicacion y vocacion los docen-
tes, quienes contribuyen a la for-
macién académica y humana de
nifias, nifos y jévenes potosinos.

Al encuentro asistieron el se-
cretario General de Gobierno, J.
Guadalupe Torres Sanchez, la se-
nadora Ruth Gonzalez Silva.
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CASO. Dos exsecretarios de Rubén
Rocha fueron entregados a EUA.

Exfuncionarios
exhibirian
COMO opero
narcogobierno

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El caso del presunto narcogo-
bierno de Sinaloa escalé luego
de que trascendiera la entrega
ante autoridades de Estados
Unidos de dos exfuncionarios
cercanos al gobernador Rubén
Rocha Moya.

Se trata de Gerardo Mérida
Sanchez, exsecretario de
Seguridad Publica, y Enrique
Diaz Vega, exsecretario de
Administracion y Finanzas.

Ambos habrian entrado en
esquemas de cooperacion judi-
cial y podrian colaborar como
testigos protegidos ante fiscales
estadounidenses, segun ver-
siones difundidas en medios de
ese pafs.

La relevancia del caso esta
en que Mérida habria conoci-
do la operacién de seguridad,
mientras que Diaz Vega habria
tenido acceso al manejo finan-
ciero y administrativo del grupo
gobernante sinaloense.

Su colaboracién podria per-
mitir a Estados Unidos obte-
ner testimonios, documentos,
comunicaciones, rutas finan-
cieras y datos sobre presun-
tas complicidades entre funcio-
narios estatales y el Cartel de
Sinaloa.

Mérida Sdnchez ha sido
sefialado por presuntamen-
te facilitar proteccion operativa,
alertar sobre movimientos de
autoridades y permitir estruc-
turas ligadas a “Los Chapitos”.

Diaz Vega aparece en ver-
siones periodisticas como ope-
rador financiero y politico cer-
cano al grupo de Rocha Moya.

El caso ocurre mientras
el Departamento de Justicia
de Estados Unidos alista una
ofensiva mayor contra politi-
cos mexicanos ligados al nar-
cotrdfico.

IMPACTARAN
EN 2027 CASOS

DE EUA CONTRA

NARCOPOLITICOS

@®Especialista advierte que expedientes
influirdn en campanas, pero dependera de
que las complicidades con el crimen queden
judicialmente exhibidas.

POR ESAU ORTIZ
redaccion@elexpres.com

El caso del gobernador de Sinaloa,
Rubén Rocha Moya, si tendra im-
pacto politico rumbo a la eleccién
de 2027, aunque el tamafio de esa
influencia dependerd de qué tan-
to logren acreditarse judicialmente
presuntos vinculos y complicidades
entre actores politicos y grupos del
crimen organizado.

Asi lo consideré Carlos Piedra,
consultor senior de riesgo politico de
Integralia, al analizar las recientes in-
vestigaciones, acusaciones y ope-
rativos abiertos en Estados Unidos
relacionados con presuntos nexos
entre estructuras criminales y fun-
cionarios publicos mexicanos, que
por el momento involucran al gober-
nador de Sinaloa y a su circulo cerca-
no, pero hay versiones de que vienen
mas casos en camino.

El especialista explicd que el em-
bate de agencias estadounidenses
contra lideres criminales mexicanos
y sus redes politicas de proteccién
colocaron nuevamente el tema de
seguridad en el centro de la discusion
publica nacional.

La crisis escalé al cierre de esta
edicion impresa, el fin de semana,
luego de que funcionarios cercanos
al circulo politico de Rocha Moya,
entre ellos Gerardo Mérida, exsecre-
tario de Seguridad Publica de Sinaloa,
y Enrique Alfonso Diaz Vega, exse-
cretario de Finanzas, se entregaron
a los EUA, para ser testigos prote-
gidos, por lo que podrian poner al

!

CARLOS PIEDRA. podria existir una afectacién politica profunda para Morena.

descubierto el modus operandi del
grupo Sinaloa.

Piedra sefalé que los sefiala-
mientos por si solos no represen-
tan automdticamente un costo
electoral para Morena y la Cuarta
Transformacion.

Sin embargo, advirtié que si po-
dria existir una afectacion politi-
ca profunda si las investigaciones
derivan en pruebas judiciales séli-
das, responsabilidades acreditadas
y una narrativa creible frente a la
ciudadanta.

“El impacto dependera de que
existan investigaciones sdlidas vy
consecuencias legales concretas”,
expuso.

DE VIVA VOZ

“Los senalamientos
por si solos

no representan un
costo electoral
automatico”.

Carlos Piedra

Consultor senior de ries—
go politico de Integralia
Consultores

SEGURIDAD MARCARA
CAMPANAS

El consultor sostuvo que rumbo a

2027 la seguridad escala como uno
de los temas prioritarios en las cam-
pafas, especialmente en entidades
con fuerte presencia del crimen or-
ganizado como Sinaloa, Michoacan,
Guerrero, Zacatecas y Tamaulipas.

No obstante, precisé que el im-
pacto sera en todo el pais y en los
estados con elecciones de goberna-
dor en 2027.

Explicd que ya no solo influiran
variables como la economia, los pro-
gramas sociales, |a aprobacion presi-
dencial, de gobernadores, de los par-
tidos y los perfiles que competiran en
candidaturas.

Tendra un gran peso el hecho de
que los partidos presenten candida-
tos limpios, al margen de sospechas.

En los estados con elecciones,
como es caso de San Luis Potosi,
el tema podria impactar particular-
mente en la discusion sobre segu-
ridad regional, vigilancia de perfiles
politicos, financiamiento de campa-
fias y capacidad de los partidos para
blindar candidaturas frente a posi-
bles sefalamientos.

MORENA, BAJO PRESION

Respecto al impacto para Morena
y la coalicion gobernante, Carlos
Piedra indicé que el escenario re-
presenta tanto riesgos como opor-
tunidades politicas.

Explicd que la narrativa de so-
berania nacional y cooperacién con
Estados Unidos sin subordinacion
podria fortalecer al oficialismo si lo-
gra mantener estabilidad politica y
mostrar resultados en materia de
seguridad.

Sin embargo, advirtio que el cos-
to politico crecerfa si la ciudadania
percibe vinculos comprobados entre
autoridades locales y grupos crimi-
nales o una pérdida de control frente
ala violencia en regiones gobernadas
por el partido oficial.

Sobre la oposicidn, considerd que
existe una oportunidad para posicio-
nar los temas de seguridad y corrup-
cion en la agenda publica.

Aunque también sefial6 que en-
frenta limitaciones importantes, de-
bido a que diversos actores opo-
sitores han sido cuestionados en
distintos momentos por presuntos
vinculos con grupos criminales.

Por ello, dijo que la oposicion
necesitara construir una narrati-
va creible, impulsar candidaturas
con arraigo ciudadano y evitar que
sus posicionamientos sean percibi-
dos como subordinados a intereses
extranjeros.

EL CASO PUEDE ESCALAR

Carlos Piedra afirmé que el Gobierno
Federal deberd mantener una estra-
tegia de manejo de crisis basada en
la diplomacia, la cooperacién bilate-
ral y el fortalecimiento institucional
para contener posibles costos politi-
cos rumbo a 2027.
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CELEBRARON DIA DEL MAGISTERIO

RECONOCEN

Y PREMIAN A

MAESTROS DE

APITAL DE SLP

@E| alcalde Enrique Galindo encabezé el
Premio Municipal Docente 2026 y entrego
reconocimientos, preseas y estimulos

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

En el marco de la entrega del Premio
Municipal Docente 2026, el alcalde
de San Luis Potosi, Enrique Galindo
Ceballos, reconocid el compromiso y
la vocacién de las maestras y maes-
tros que forman parte del sistema
educativo municipal, al destacar que
la educacion representa una inver-
sion a largo plazo fundamental para
el desarrollo de la sociedad.

Durante el evento, el presidente
municipal anuncié la homologacién
salarial para directores y directo-
ras del sistema educativo municipal,
medida que sera aplicada de manera
retroactiva desde enero de este afio.
Ademds, autorizé un ajuste a la hora
clase en beneficio de los maestros del
Sistema Municipal de Educacidn.

Galindo Ceballos resalté que la
capital potosina es uno de los Unicos

economicos.

RJUSTES. Anunciaron la homologacién salarial para directores.

municipios del pais que cuentan con
un sistema municipal educativo in-
tegral, lo que califico como un es-
fuerzo complejo pero exitoso gracias
a la coordinacion entre autoridades,
docentes y ciudadania.

Ademas, el alcalde reconocié
el trabajo realizado por el Sistema
Municipal DIF y por quienes han con-
tribuido a mantener la estabilidad y

fortalecimiento del sistema educativo
local, privilegiando el didlogo, la aper-
tura y la voluntad de colaboracién.
La ceremonia del Premio
Municipal Docente 2026 reconoci6
y premi6 a las y los docentes parti-
cipantes que presentaron proyectos
educativos en beneficio de las es-
cuelas municipales, en el marco de
la celebracidn de las y los docentes.

ACUERDO. permitira impulsar el intercambio de promocion turistica.

APRUEBA CABILDO
ALIANZA CON
GUADALAJARA
RUMBO AL MUNDIAL

@El objetivo es atraer a la capital del
estado a visitantes para generar una
derrama econémica en la ciudad.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El Cabildo capitalino aprob¢ el
convenio de colaboracion turistica
con Guadalajara rumbo al Mundial
de Futbol 2026, con el objeti-
vo de fortalecer la promocion de
ambas ciudades y aprovechar la
llegada de millones de visitantes
que se espera durante este even-
to internacional.

El presidente municipal,
Enrique Galindo Ceballos, desta-
c6 la relevancia del respaldo una-
nime otorgado por integrantes del
Cabildo a esta iniciativa estratégi-
ca para la capital potosina.

En la trigésima novena sesién
ordinaria, Galindo Ceballos resalté
que este acuerdo permitird impul-
sar el intercambio de promocion
turistica y consolidar a San Luis

capital como un destino preparado
para integrarse al ambiente mun-
dialista. “Estamos practicamente
a punto de iniciar esta gran fies-
ta. La ciudad estd lista, porque no
solo se trata de futbol, sino de una
importante derrama econdmica, y
San Luis no podia quedarse fue-
ra”, expreso.

Afadié que distintas depen-
dencias municipales coordina-
ran esfuerzos para desarrollar ac-
tividades y eventos relacionados
con el Mundial, orientados tanto
al disfrute de las familias potosi-
nas como de visitantes nacionales
e internacionales que lleguen a la
ciudad durante ese periodo.

Asimismo, la edil remarcé que
esta alianza representa una opor-
tunidad para impulsar no sélo la
promocién turistica y econémica
de ambas ciudades, sino también
el intercambio social y cultural.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

En la jornada 558 de Capital al 100,
el presidente de la Junta de Gobierno
de Interapas y alcalde de la capital,
Enrique Galindo Ceballos, entrego
rehabilitacion de la infraestructura
hidraulica de la Calle Salubridad, en
Colonia Burdcrata, que se encontra-
ba colapsada a mas de 60 afios de
haber sido instalada, lo que provocé

también el deterioro del pavimento
y problemas sanitarios.

Asimismo, supervisd el inicio de
obras similares en la misma colo-
nia donde ya se retir¢ la tuberia in-
servible para instalar otra de mate-
rial mas resistente, asi como nuevas
tomas de agua potable para evitar
desperdicio del vital liquido.

A peticion de los vecinos, se
comprometid a continuar con la
rehabilitacion de otro tramo de
drenaje y giré instrucciones a los

técnicos de Interapas para que ins-
peccionen los puntos donde pudiera
haber rupturas para que se proceda
a su reparacion.

Por otra parte, el presidente de
la Junta de Gobierno dijo que se
analizara la peticién que le hicieron
algunos de los vecinos para cam-
biar el adoquin por asfalto o con-
creto hidrdaulico, pues sefialaron que
el material original, instalado hace
mads de 60 anos, no es adecuado
para el trafico vehicular.

CERCANIA. Ademas, analizara las peticio

ENTREGAN REHABILITACION DE DRENAJE EN COL. BUROCRATA

S %

nes de los vecinos.
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POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

A inicios del préximo afo inicia-
ra operaciones el nuevo libramien-
to carretero de 60 kilémetros de
extension que ejecuta la empresa
concesionaria META, subsidiaria de
Grupo Valoran, en los limites del
municipio industrializado de Villa de
Reyes.

La obra busca brindar mayor
movilidad y evitar que ingrese a las
areas urbanas el trafico pesado de
largo itinerario, sin escalas, que ac-
tualmente provoca colapsos de mo-
vilidad sobre la carretera federal 57
San Luis-Querétaro.

“Esa infraestructura va a ayudar
mucho al trafico pesado que nor-
malmente entra a SLP, sin tener es-
cala, incide de manera muy positi-
va en las inversiones, permitira que
se libere del transporte de carga ese
tramo de la carretera 57 y que hemos
visto cudles son sus repercusiones”,
afirma Francisco Reyes, director ge-
neral de la Junta Estatal de Caminos.

OBRA FEDERAL Y APOYO
ESTATAL

Reyes recordé que la obra fue con-
cesionada por el gobierno federal y
es supervisada por la Secretaria de
Infraestructura, Comunicaciones y
Transportes, con apoyo del gobier-
no estatal.

El libramiento se desarrolla en las
inmediaciones de la carretera 37, en
Villa de Reyes, con un primer cor-
te hacia los limites con el municipio
guanajuatense de San Luis de la Paz.

Desde ese punto se tendra el
acceso; posteriormente, la nue-
va via cruzara la carretera 57 San
Luis-Querétaro y se adentrara ha-
cia el otro extremo concesionado a
la misma empresa, en el libramiento
oriente, desde donde se tendrd una
ruta directa hacia el norte del pafs.

El funcionario senald que se trata
de un proyecto con vision de futuro,
porque se adelanta a las necesidades
de conectividad que tendrd la region.

La obra, afiadid, es fundamental

"

SERA UN TRAMO DE 60 KILOMETROS

VIA DE CUOTA
HACIA QUERETAR
SERA TERMINAD

A INICIOS DE 202

®Carretera de altas especificaciones

que construye Grupo
desde La g

. eta cc_)municaré
Ila hasta los limites con

Guanajuato; correra paralela ala 57.

por varias razones: permitira aho-
rro en tiempos para mover mercan-
cia, facilitard la llegada a empresas y,
principalmente, evitard que el trans-
porte de largo itinerario tenga que
entrar a dreas urbanas.

INVERSION DE MAS
DE 20 MIL MDP

Reyes apuntd que el libramiento serd
una autopista tipo A4, de altas es-
pecificaciones, desarrollada desde el
afio pasado sin contratiempos.

La inversion serd de poco mas de
20 mil millones de pesos, una de las
mas cuantiosas que se ejecutan en el
pafs en un proyecto de infraestruc-
tura también de los mas extensos.

En ese punto entre San Luis

Potosi y Guanajuato se ingresard al
nuevo libramiento, que podra co-
nectar con el ya existente. Después,
el trafico podra tomar la autopis-
ta Ventura-Peyote y mds adelante
la San Luis-Matehuala, también en
proceso de construccion.

IMPACTO INDUSTRIAL
Y LOGISTICO

El nuevo libramiento potosino de
60 kilometros de extension equi-
vale a la cuarta parte del Arco Norte
de la Ciudad de México, que enlaza
Tlaxcala, Estado de México y Puebla.

Reyes explicd que la nueva in-
fraestructura ayudara a dar mayor
fluidez a las zonas industriales de
Villa de Reyes, a la tradicional zona
industrial capitalina y a los parques
WTC Il y Colinas, ubicados en el mu-
nicipio de Villa de Pozos.

También beneficiara a los pocket
parks de Zaragoza, especializados en
servicios logisticos.

La obra tendrda como principal
efecto destrabar el conflicto vehicu-
lar en horas pico en carretera 57.

]
LIBRAMIENTO EN
CONSTRUCCION

El proyecto busca mejorar la
conectividad industrial y liberar
de carga pesada a zonas urbanas.

> Tendra una extension de 60
kilémetros.

> Iniciara operaciones a princi-
pios del préximo afio.

> Es ejecutado por META, subsi-
diaria de Grupo Valoran.

> Fue concesionado por el
gobierno federal y es supervisa-
do por la SICT.

> Requerira una inversién de
poco mas de 20 mil millones de
pesos.

> Sera una autopista tipo A4, de
altas especificaciones.

> Cruzara la carretera 57 San
Luis-Querétaro y conectard con
el libramiento oriente.

DIF IMPULSA SISTEMA
MUNICIPAL DE CUIDADOS

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La presidenta del DIF Municipal
de San Luis Potosi, Estela Arriaga
Marquez, resalté la realizacion de
foros y consultas ciudadanas para
la elaboracién del Reglamento del
Sistema Municipal de Cuidados, ejer-
cicio que busca construir politicas
publicas mas humanas, accesibles y

cercanas a las necesidades de las fa-
milias potosinas.

A través de estos espacios de
didlogo, el DIF capitalino recaba pro-
puestas y experiencias de personas
cuidadoras, personas con discapa-
cidad y organizaciones de la socie-
dad civil, con el propdsito de integrar
sus necesidades en un reglamento
basado en la inclusion, la empatia y
el respeto a los derechos humanos.

“En el DIF Municipal trabajamos

por una ciudad donde el cuidado,
la inclusion y la empatia sean par-
te de cada decisién”, expreso Estela
Arriaga.

La titular del DIF Municipal ex-
plicé que uno de los objetivos cen-
trales de este proceso es reconocer
el valor social del trabajo de cui-
dados, tanto remunerado como no
remunerado, ademds de visibilizar
las necesidades de quienes diaria-
mente brindan atencién y acompa-
fiamiento a personas en situacion
de dependencia.

Indicé que en el proyecto par-
ticipan personas cuidadoras princi-
pales y secundarias, asociaciones de

y para personas con discapacidad,
asi como organizaciones relaciona-
das con el cuidado y la atencion inte-
gral, con el fin de que el Reglamento
del Sistema Municipal de Cuidados
responda a las realidades que en-
frentan miles de familias en la capi-
tal potosina.

Entre los temas abordados en
las consultas destacan la accesibili-
dad, la atencion a personas con dis-
capacidad, la corresponsabilidad so-
cial y la generacion de mecanismos
que permitan mejorar la calidad de
vida tanto de las personas cuidado-
ras como de quienes requieren cui-
dados permanentes o temporales.

foros y consultas ciudadanas.
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alpistenolitico

MIGUEL ANGEL GUERRERO

¢LUPE TORRES CRECE COMO OPCION
DE RGC PARA EL 2027?

Con la intensificacion de las versiones respecto de que

el secretario General de Gobierno, |. Guadalupe Torres
Sdnchez, pueda ser finalmente el candidato gubernamen-
tal del PVEM, en caso de que no se concrete el proyecto
de que lo sea la senadora Ruth Gonzdlez Silva se confirma
la tradicién de que el ocupante de ese puesto se vea como
aspirante natural a la gubernatura.

En el caso de Lupe Torres, no andan muy errados los manejos que lo
ubican como el posible abanderado del Verde en los comicios del 2027,
si se considera que es el hombre de todas las confianzas del gobernador
Ricardo Gallardo Cardona y, como encargado de gobernar el gobierno,
le ha rendido buenas cuentas, ademas, de que como responsable de
mantener la tranquilidad del estado, 1a ausencia de conflictos politicos
o sociales en la geografia estatal hablan de cémo ha respondido a la
confianza que RGC puso en sus manos.

Por otra parte, Torres Sdnchez se gané a pulso la confianza de
Gallardo desde el momento en que lo ha acompanado desde los inicios
de la construccion del gallardismo como poderosa fuerza politica en el
estado.

Igualmente, no se olvide que como poseedor de toda la informacion

del gobierno en su poder su segundo de a bordo podria ser el artifice de
que el ya famoso séptimo afio de los gobernantes lo pase sin sobresaltos
pue desde la secretaria general de gobierno ya podria comenzar a des-
activar los eventuales asuntos que podrian convertirsele en conflictos
al gobernador al dejar el gobierno.

Asi entonces, de ser la opcion que tomaria Gallardo para resolver su
proceso sucesorio Torres Sinchez podria ser, junto con Fernando Silva
Nieto, los inicos que lograron brincar a la candidatura gubernamental
desde la secretarfa general y luego al cargo de gobernador, de llegar a
ganar la estafeta verde y después las elecciones, aunque queda claro que
primero deberd vencer resistencias dentro del mismo grupo gallardista
ante esta posibilidad por parte de la misma senadora Gonzalez Silva y
atn de don Ricardo Gallardo Judrez, paralelamente a la tarea de con-
vencer a su jefe de que €l es la opcién mds confiable para que salga del
gobierno con toda tranquilidad y que esta dispuesto a continuar su pro-
yecto en el supuesto de que logre ser su relevo. Ya se verd en que queda.

ALPISTEANDO

Luego de ser vista en esta ciudad la emblemdtica priista y exsenadora
Yolanda Eugenia Gonzilez, no pocos se preguntaron si vendra con la
encomienda de inyectarle nuevos brios politicos al alicaido tricolor o
con su experiencia viene a darle rumbo a asuntos importantes como la
negociacion de alianzas del otrora invencible a fin de evitar que el PRI
se vaya al precipicio... Afortunadamente ya se remedi6 el absurdo de
anticipar el cierre del ciclo escolar al 5 de junio y mantener el calenda-
rio normal pues la ocurrencia alebrestd a la comunidad nacional inne-
cesariamente como cuando estaba “El Peje”... Ya ni siquiera se disimula
la guerra sucia desatada contra el alcalde Enrique Galindo Ceballos, a
través de las redes sociales, con perfiles falsos y portales, abiertamente,
manipulados... Los comerciantes establecidos esperan que con las pan-
tallas que pondrdn en la Plaza de los Fundadores para ver los juegos del
Mundial del futbol se reactiven sus ventas, pues se espera que una bue-
na cantidad de gente acuda a presenciar las transmisiones... Por cierto,
los rumores de que pueda colapsar la plancha de Fundadores por la
gente que asista a ver los partidos se caen con solo recordar que hace
poco durante todo el Festival de San Luis en primavera registré llenos
impresionantes y que se inscriben como parte de la campafita contra
Galindo nada, decfamos, disimulada... Con muy poco entusiasmo los
panistas festejaron el 86 aniversario de fundacion del blanquiazul,
pues, como anda sin fuerza y sin presencia entre el electorado, como
que no les dieron ganas de echarle enjundia al festejo al que asistieron
en su mayoria panistas de la ya muy vieja guardia... Triste que a nivel
nacional el poder judicial del estado sea de los peor calificados seguin
mediciones especializadas, pero no tiene la culpa el indio.

COMBINARA VIGILANCIA E INTELIGENCIA

ARRANCA

NUEVO PLAN
PARA BLINDAR
CARRETERAS

@E| Estado desplegara 15 Puntos de Atencidn
Ciudadana con camaras, lectores de placas,
arcos de vigilancia y conexidn al C5i2.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El nuevo modelo de seguridad que
comenzara a desplegarse en el te-
rritorio potosino combinara la proxi-
midad social con la generacion de
productos de inteligencia para inhi-
bir el delito.

Jesus Judrez, titular de la
Secretaria de Seguridad y Proteccion
Ciudadana, afirmé que el primer
Punto de Atencién Ciudadana que
iniciard operaciones sera el ubi-
cado sobre la carretera federal 57
San Luis-Matehuala, en la salida del
municipio de Soledad de Graciano
Sénchez.

Ese PAC combinara infraestruc-
tura fisica con arcos de vigilancia,
camaras de videovigilancia, lecto-
res de placas vehiculares y personal
operativo de la Guardia Civil Estatal.

Judrez estimé que cada uno de
los 15 PAC que seran desarrollados
contara con una fuerza minima de 10
elementos de la Guardia Civil Estatal.

PROXIMIDAD Y VIGILANCIA

El funcionario explicé que la intencién
de esta infraestructura es fortalecer
los trabajos de proximidad social y
auxiliar a las personas que requieran
asesoria, atencién o informacion du-
rante sus recorridos carreteros.

Ademas, sefialé que los PAC for-
taleceran la capacidad territorial de la
estrategia estatal de seguridad.

El equipo instalado estara enla-
zado con el C5i2, lo que permitira ge-
nerar productos de inteligencia con-
tra el delito y grupos delictivos.

Después del PAC ubicado sobre la
carretera a Matehuala, se contempla
desarrollar otro mas en la misma via

I

JESUS JURREZ. Tendr una primera fuerza conformada por 35 cadetes.

PROYECTO EN MARCHA

El nuevo esquema combinara atencion ciudadana, vigilancia e inteligencia
operativa.

> El primer PAC operara sobre la carretera 57 San Luis-Matehuala.

> Estara ubicado en la salida de Soledad de Graciano Sanchez.

> Tendra camaras, lectores de placas, arcos de vigilancia y personal de la GCE.
> El Estado proyecta desarrollar 15 PAC en territorio potosino.

> Cada punto dispondria de al menos 10 elementos de la Guardia Civil Estatal.

> El sistema estara enlazado con el C5i2.

> También habra PAC en Villa de Reyes, Santa Maria del Rio, San Vicente

Tancuayalab y Ciudad del Maiz.

> La infraestructura se sumard a 30 arcos de vigilancia ya desplegados.
> Una primera generacién de 35 cadetes se forma en la Academia de

Seguridad Estatal.

federal, pero en las inmediaciones del
Pueblo Magico de Santa Maria del Rio.

También se proyectan nuevos
PAC en sobre la carretera 37, en el
municipio de Villa de Reyes, en los
limites con Guanajuato; en las cer-
canias con El Higo, Veracruz, den-
tro del municipio de San Vicente
Tancuayalab, y en el Pueblo Magico
de Ciudad del Maiz.

Judrez explicé que esta infraes-
tructura se sumara a los 30 arcos de
vigilancia ya desplegados en distin-
tos puntos del drea metropolitana y
ciudades con alta concentracion de
poblacién.

Para esos fines, una prime-
ra fuerza de 35 cadetes es forma-
da actualmente en la Academia de
Seguridad Estatal.
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SE AMPLIA A

50 MDP PLAN

PARA REVIVIR
EL CENTRO

®Buscan reforzar seguridad, imagen urbana
y recuperacion de espacios en el primer
cuadro y Calzada de Guadalupe.

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

El alcalde de San Luis
Potosi, Enrique Galindo
Ceballos, afirmé que

el programa “Centro
Historico, Corazon de
San Luis” sera una de las
intervenciones urbanas
mas importantes de la
administracién munici-
pal, luego de seiialar que
el proyecto se ampliara
hasta alcanzar una inver-
sion cercana a los 50
millones de pesos.

Inicialmente se contemplaban 30
millones de pesos, pero se afiadie-

ron recursos para intervenir también
la Calzada de Guadalupe y refor-
zar acciones de seguridad, imagen
urbana y recuperacién de espacios
publicos.

“Todo el proyecto del Centro
Historico estamos calculando 30
millones de pesos y aparte, para la
Calzada seran como 16 millones. Es
un proyecto que ronda los 50 millo-
nes”, puntualizé.

Galindo Ceballos explico que
el objetivo es revitalizar el Centro
Historico y fortalecer su atracti-
vo turistico, econémico y social
mediante acciones integrales en dis-
tintos puntos estratégicos del primer
cuadro de la ciudad.

Entre los trabajos contempla-
dos se encuentran: rehabilitacion
de cantera, jardines y dreas verdes;

DE VIVA VOZ

“Toda la Calzada
de Guadalupe va a
tener camaras de
vigilancia”.

Enrique Galindo Ceballos
Alcalde de San Luis Potosi

renovacion de alumbrado publico,
instalacién de camaras de video-
vigilancia y mejoras en espacios
emblemdticos.

REFORZARAN SEGURIDAD

Uno de los puntos prioritarios sera
la Calzada de Guadalupe, donde se
intervendrd el andador peatonal

RTePAVIE

-

OBJETIVO. se busca fortalecer su atractivo turistico, econémico y social.

para mejorar el entorno urbano y
reforzar la seguridad.

El alcalde aclaré que las obras
no afectaran el arroyo vehicular y
estardn enfocadas en la dignificacion
del espacio publico y la conservacion
de la identidad histérica de la zona.

“Va a quedar muy bonito, es un
proyecto muy ambicioso”, expresé.

Galindo destac6 que uno de los
beneficios mds importantes sera
el fortalecimiento de la seguridad
mediante camaras de vigilancia y
mejoras en iluminaciéon. “Toda la
Calzada de Guadalupe va a tener
camaras”, afirmé.

Las acciones buscan brindar
mejores condiciones para activida-
des culturales, recreativas y comer-
ciales tanto para habitantes como
visitantes.

RECUPERAN ESPACIOS
EMBLEMATICOS

El presidente municipal sefialé que
las intervenciones contemplan tra-
bajos especializados de restauracion
y mantenimiento en cantera, jardi-

nes y mobiliario urbano.

También se realizardn mejoras
en espacios emblematicos como el
kiosco de Plaza de Armas y diversas
zonas del Centro Histdrico.

Galindo indicé que las acciones
ya comenzaron y continuaran de
manera gradual en distintos puntos
del primer cuadro de la ciudad.

“Cada dos dias estamos iniciando
una accién en el Centro Historico.
Estuve en el kiosco, iniciamos labo-
res de recoleccion de residuos de
las papeleras del Centro Histérico y
pronto estaremos arrancando cada
etapa”, comentd.

El alcalde sostuvo que el pro-
grama busca consolidar a San Luis
Capital como un referente nacional
en conservacién urbana y calidad
de vida.

También afirmé que el Gobierno
Municipal trabaja en coordinacién
con distintas dependencias y orga-
nismos especializados para garan-
tizar que las obras se ejecuten con
calidad, transparencia y respeto al
patrimonio historico.

BUSCA HUGO CONTRERAS
REORDENAR AL PRIEN SLP

@Nuevo delegado tricolor afirmé que la
prioridad sera reconstruir estructura
territorial, formar perfiles competitivos y
revisar posibles alianzas rumbo a 2027.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

A escasos dias de haber sido pre-
sentado como delegado del Comité
Ejecutivo Nacional del PRI en San
Luis Potosi, Hugo Contreras Zepeda
afirmé que la prioridad inmediata del
partido sera reorganizar su estruc-

tura interna y fortalecer la operacion
territorial rumbo al 2027.

Reconocid que el PRI enfrenta un
escenario complejo tras los resulta-
dos electorales obtenidos en los dilti-
mos anos; sin embargo, sostuvo que
San Luis Potosi contintia siendo una
entidad estratégica para la dirigencia
nacional priista.

“El PRI enfrenta desafios impor-

PRIORIDAD. primero se fortalecers la

estructura del partido.

tantes”, reiterd, al asegurar que
existe interés del Comité Ejecutivo
Nacional por fortalecer al partido en
la entidad.

RECONSTRUIR ESTRUCTURA

Contreras Zepeda explicd que la
estrategia inmediata contempla
reconstruir la estructura politica del
priismo potosino, reforzar la pre-
sencia territorial y construir perfi-
les competitivos para las proximas
elecciones.

Indicéd que el partido buscara
impulsar candidatos con presencia
regional y cercania ciudadana, como
parte de un proceso de reorganiza-
cién interna orientado a recuperar
competitividad electoral.

El lider tricolotr ambién con-
firmé que el PRI mantiene abierta
la posibilidad de concretar alianzas
politicas hacia 2027, aunque acla-
ré que actualmente no existe una
definicién sobre posibles acuerdos
electorales.

“Primero se fortalecera la estruc-
tura del partido y después se evalua-
ran posibles alianzas”, expresé.

El delegado nacional insisti¢ en
que se realizard un trabajo constante
e intensivo en todos los municipios y
regiones del estado para reorganizar
al partido y fortalecerlo como pro-
yecto politico de cara alas elecciones
de 2027.

Hasta el momento, la dirigen-
cia priista no ha definido posibles
candidaturas ni una ruta especifica
de alianzas para el préximo proceso
electoral.

Contreras reiteré que el objetivo
serd consolidar un partido competi-
tivo, con estructura territorial y per-
files cercanos a la ciudadania, aun-
que evitd hacer alusiones directas
sobre posibles candidatos.
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POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

El posible uso de fracking o frac-
turacion hidraulica en la Huasteca
Potosina mantiene preocupacion
entre organizaciones sociales y co-
munidades indigenas, luego de que
estudios de exploracion identificaran
zonas con presencia de hidrocar-
buros que tnicamente podrian ex-
traerse mediante este método.

Asi lo sefialé Rogel del Rosal
Valladares, asesor de la Coordinadora
de Organizaciones Campesinas e
Indigenas de la Huasteca Potosina
e integrante de la Contralorfa
Auténoma del Agua de la Huasteca
Potosina, quien explicé que actual-
mente el tema permanece en eta-
pa de identificacion y exploracion de
yacimientos.

Detall6 que trabajos realiza-
dos desde las décadas de 1980 y
1990 permitieron ubicar hidrocar-
buros atrapados en roca madre a
profundidades de hasta ocho kil6-
metros dentro de yacimientos no
convencionales.

Indicé que, para liberar esos hi-
drocarburos, el inico método dispo-
nible seria la fracturacién hidraulica,
proceso que requiere enormes can-
tidades de agua dulce, arena y sus-
tancias quimicas.

Explicé que por cada pozo po-
drfan utilizarse entre 29 y hasta 80
millones de litros de agua, ademas
de mds de 750 compuestos quimi-
cos considerados altamente téxicos.

RIESGO PARA AGUA Y SUELO

Segtin explicé, la arena utilizada per-
mite mantener abiertas las fractu-
ras generadas en la roca para faci-
litar el paso del gas y petréleo hacia
la superficie.

Sin embargo, advirtié que uno
de los principales riesgos consiste
en que parte de los hidrocarburos y
gases liberados no regresen com-
pletamente por los ductos principa-
les y terminen filtrdndose lentamen-
te hacia acuiferos, rios, manantiales,
arroyos, suelo y aire.

También senalé que el meta-
no representa una de las principales
preocupaciones debido a su impacto
contaminante.

Rogel del Rosal Valladares afir-
md que los poligonos denomina-
dos Castafna y Maguey, asignados a
Pemex, abarcan alrededor de 4 mil
444 kilémetros cuadrados e inclu-
yen porciones de 17 municipios de la
Huasteca Potosina, ademas de zonas
de Hidalgo y Veracruz.

Precis6 que en estas dreas exis-
ten 367 comunidades nahuas y tének
que podrian verse afectadas.

ACCIONES LEGALES

Afadio que la preocupacion también
se centra en el impacto sobre rios,

COMUNIDADES PIDEN INFORMACION

LERTAN RIESGO

POR FRACKING
EN HUASTECA
POTOSINA

@Activista advierte posibles afectaciones
al agua, rios y comunidades indigenas
ante proyectos de exploracién que abarcan
17 municipios de la region.

RIESGO. La contaminacisn impactaria

actividades econémicas.

corrientes y cuerpos de agua de la
region, debido a que las afectacio-
nes no solo serfan ambientales, sino
también econdmicas y sociales.
Indico que una eventual con-
taminacién impactaria actividades

DE VIVA VOZ

“Uno de los mayores
riesgos es que parte
de los hidrocarburos
y gases terminen fil-
trandose hacia acui-
feros, rios, manan-
tiales y suelo”.

Rogel del Rosal Valladares
Asesor de la COCIHP

agricolas, ganaderas, pesqueras, tu-
risticas y el suministro doméstico
de agua.

Asimismo, sefial6 que las comu-
nidades indigenas autn no han sido
consultadas formalmente sobre es-
tos proyectos, pese a que, dijo, existe

obligacion de realizar consultas pre-
vias, libres e informadas.

Comenté que actualmente se
trabaja en la organizacion de asam-
bleas agrarias y comunitarias para
que las poblaciones elaboren ac-
tas con sustento legal que permi-
tan defender sus territorios y pro-
mover recursos juridicos, entre ellos
juicios de amparo, en caso de que se
pretenda avanzar con proyectos de
extraccion.

También indicd que busca-
ran que los ayuntamientos emitan
acuerdos para impedir cambios de
uso de suelo en zonas consideradas
de riesgo.

Finalmente, adelanté que el
préximo 5 de junio se realizard una
asamblea en la que participaran
cientificos, investigadores, especia-
listas y representantes comunitarios.

Congreso

perfila reforma
electoral integral
rumbo al 2027

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El Congreso del Estado avanza en
la construccion de una Reforma
Electoral integral que permi-

ta definir las reglas del proceso
electoral de 2027, mediante
una propuesta homogénea que
incorpore los planteamientos
de las distintas fuerzas poli-
ticas, el Ejecutivo estatal y el
Consejo Estatal Electoral y de
Participacion Ciudadana.

El diputado Rubén Guajardo
Barrera informé que las comi-
siones de Régimen Interno y
Asuntos Electorales, asi como la
de Puntos Constitucionales, tra-
bajan en un primer dictamen
que incluye temas prioritarios,
entre ellos la modificacion de la
fecha de inicio del préximo pro-
ceso electoral, para que arran-
que el 15 de noviembre.

Explicé que este ajuste per-
mitirfa al organismo electoral
contar con mayor anticipacién
para planear recursos, progra-
macién y organizacion general de
los comicios. Afiadié que la pro-
puesta ya cuenta con consensos
previos y serd revisada bajo cri-
terios de técnica legislativa antes
de someterse a votacion.

Guajardo Barrera adelanté
que posteriormente se elaborara
un segundo dictamen, en el que
se integrardn las iniciativas pre-
sentadas por partidos politicos y
otros sectores interesados.

Precisé que el Partido Verde
Ecologista de México y el Partido
del Trabajo ya entregaron sus
propuestas, mientras que el PAN
hizo lo propio esta semana, y se
espera que otras fuerzas politi-
cas presenten sus planteamien-
tos en préximos dias.

LEER fﬁ{%ﬂ?%
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GUAJARDO. comisiones ya traba-

jan en un primer dictamen.
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POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com

La decision del presidente de Brasil,
Luiz Indcio Lula da Silva, de acu-
dir a la Casa Blanca para reunirse
con Donald Trump no represen-
ta una rendicion politica frente a
Washington, sino una demostra-
cién de pragmatismo y capacidad
geopolitica que hoy ningtin otro pais
latinoamericano posee.

Asi lo afirmd en entrevista con
Exprés, el académico de la Divisién
de Estudios Internacionales del CIDE,
Carlos Heredia Zubieta, quien consi-
derd que el encuentro también exhi-
be las limitaciones de México frente
a Estados Unidos en un contexto
marcado por presiones comerciales,
seguridad, narcopolitica y casos cri-
minales en ciernes.

“No importa que, en teorfa,
Trump y Brasil estén enfrentados
ideoldgicamente; el intercambio
entre ambos es el de dos lideres con
capacidad de negociacién y presion.
Brasil juega en otra liga”, resumi6 al
compararlo con México.

Heredia considerd que la reunion
entre Lula y Trump deja una leccién
politica para América Latina: la rela-
cién con Washington exige vision de
Estado, capacidad de negociacién y
pragmatismo, mds allad de afinidades
ideoldgicas o posiciones partidistas.

BRASIL, CON AUTONOMiA

Para el especialista, aunque Lula da
Silva y Claudia Sheinbaum compar-
ten ciertas coordenadas ideoldgicas,
€s0 Nno representa necesariamen-
te una alianza politica sélida entre
ambos gobiernos.

La diferencia central, explicd, estd en
el peso internacional de Brasil.

“Salvo China, hay muy pocos
paises que pueden decirle ‘no’ a
Trump y entre esos estd Brasil”, sos-
tuvo el experto.

A diferencia de México, Brasil
cuenta con relaciones geopoliticas
diversificadas, presencia diplomatica
global y una politica exterior cons-
truida como estrategia de Estado,

LULA DA SILVA
DIO LECCION DE
PRAGMATISMO
A MEXICO

@®Especialista del CIDE afirma que Brasil negocia
con Trump desde una politica de Estado y
autonomia global, mientras nuestro pais

enfrenta menor margen de maniobra.

CLAVES DE
LA REUNION

El encuentro Lula-Trump exhi-
be diferencias en la capacidad
geopolitica de Brasil y México.

> Heredia afirma que Lula actud
con pragmatismo.

> Brasil mantiene interlocucion
global con China, India y la Unién
Europea.

> Trump ya sostuvo reuniones
con casi todos los gobiernos del
G20, excepto México.

> La presion de EUA sobre
México crece por seguridad, nar-
cotrafico y comercio.

> El especialista afirma que Brasil
tiene politica exterior de Estado;
México no.

independientemente del partido que
gobierne.

“Brasil no depende econdémica
y politicamente de Estados Unidos

FACTOR. L2 dependencia econdmica es
determinante en las negociaciones.

como México. Trump no puede ame-
nazarlo como si puede hacerlo con
otros paises”, sefiald.

Heredia recordé que Brasil man-
tiene una presencia diplomatica
fuerte e interlocucion permanente
con potencias globales como China,
India y la Unién Europea.

“Lula habla con Xi lJinping, con
Modi y con muchos otros gobernan-

tes. México no tiene esa interlocucién
para equilibrar relaciones”, apuntd.

NEGOCIAR NO ES CEDER

Ante las versiones que interpretan
la visita de Lula como una sefal de
repliegue politico frente a Trump,
Heredia rechazé esa lectura.

Explicd que ambos lideres acttian
bajo una légica pragmdtica. “Lula
tiene mucha experiencia internacio-
nal”, afirmé.

Incluso con profundas diferen-
cias ideoldgicas, Brasil mantiene
capacidad para negociar directa-
mente con Washington sin renunciar
a sus propios intereses estratégicos.

“Tiene una agenda ambiental
que choca frontalmente con la de
Trump, pero aun asi puede sentarse
a negociar”, explicé.

El académico consideré que la
autonomia geopolitica brasilefia es
resultado de décadas de continuidad
institucional en politica exterior.

“A diferencia de México, Brasil si
tiene una estrategia geopolitica pro-
pia que trasciende el signo politico
del gobierno en turno”, indicé.

MEXICO CON MENOR
MARGEN

Carlos Heredia advirtié que el esce-
nario es mas complejo para México.

A casi dos anos del inicio del
gobierno de Claudia Sheinbaum,
Donald Trump todavia no sostiene
una reunidén formal de trabajo con la
presidenta mexicana, pese a que ya
se reunié con practicamente todos
los gobiernos del G20.

“El 1 de octubre se cumplirdn dos
afios del gobierno de Sheinbaum y
Trump ya se entrevistd con todos
los gobiernos del G20, excepto con
México”, sefiald.

Heredia considerd que la rela-
cién bilateral enfrenta crecientes
tensiones por las acusaciones desde
Estados Unidos sobre presuntos vin-
culos entre politicos mexicanos y
el crimen organizado, ademas de la
presion comercial y de seguridad.

“El fiscal Blache anuncid que vie-
nen mds acusaciones contra politi-
cos mexicanos por vinculos con el
narcotrafico. Cada vez se complica
mas”, advirtio.

MENSAJE PARA AL

Para el académico, el hecho de que
Trump reciba a Lula, pese a sus
diferencias ideoldgicas, también
envia un mensaje politico claro hacia
Ameérica Latina.

Washington reconoce en Brasil a
un actor con capacidad real de nego-
ciacion y autonomia estratégica.

México, en cambio, enfrenta
una relacién mucho mas asimétrica
debido a su dependencia econdmica
y geogrdfica con Estados Unidos.

DE VIVA VOZ

“No importa que
Trump y Brasil estan
enfrentados ideo-
légicamente; Brasil
juega en otra liga”.

Carlos Heredia Zubieta
Académico de la Divisién
de Estudios Internacionales
del CIDE
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REFUERZAN

ALIANZA CON

EL SNTE POR
LA EDUCACION

@El secretario General de Gobierno garantizo
dialogo permanente con las secciones 26
y 52; destaca acuerdos para promocién
magisterial y plazas de nuevo ingreso.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

En el marco del Dia de

las y los Maestros, las
dirigencias sindicales de
las secciones 26 y 52 del
SNTE reconocieron el tra-
bajo y la coordinacion con
la Secretaria General de
Gobierno para garantizar
la estabilidad educativa
en San Luis Potosi.

El secretario General de Gobierno, J.
Guadalupe Torres Sanchez, asegu-
ré que desde la dependencia estatal
se mantendran abiertas las garan-
tias para el didlogo y el acercamiento
permanente con el sector educativo.

Explicd que la coordinacién con
las dirigencias sindicales busca que

COLABORACION. Hay disposicion de sindicatos de trabajar en conjunto: Torres.

GOBIERNO DEL ES 1AL &ver =

prevalezcan el consenso, el compro-
miso y el trabajo conjunto en bene-
ficio de nifias, nifios y jovenes que se
forman en las aulas potosinas.

Torres Sanchez destaco la volun-
tad del gobernador Ricardo Gallardo
Cardona para seguir avanzando en la
construccion de un sistema educa-
tivo s¢lido, con presencia en los 59
municipios del estado.

Senald que sdlo con politicas pu-
blicas integrales serd posible fortale-
cer la educacién en todos sus niveles,
con beneficios no sélo para las y los
alumnos, sino también para las y los
trabajadores de la educacion.

El funcionario afirmoé que esas
acciones permitirdn mejores condi-
ciones laborales para el magisterio,
en reconocimiento a su desempefio.

ACUERDOS CON EL SNTE

Torres Sanchez reconocié la disposi-
cion de las dirigencias de las seccio-
nes 26 y 52 del SNTE para trabajar en
favor del sector educativo.

También refrendd el interés del
Estado por mantener una relacion
institucional y colaborativa que per-
mita avanzar en la mejora de la cali-
dad educativa.

Entre los acuerdos al-
canzados, destaco la
garantia de programas de
romocién magisterial y
a apertura de plazas de
nuevo ingreso, que ac-
tualmente estan en pro-
ceso de designacion.

DE VIVA VOZ

“Solo con politicas
publicas integrales
se podr4 fortalecer la
educacion en todos
los niveles”.

J. Guadalupe Torres Sanchez
Secretario General de
Gobierno

BENEFICIO. se abriria una nueva

conexién econdémica .

JCValladares
propone recinto

fiscalizado para
Ciudad Valles

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El diputado federal Juan Carlos
Valladares Eichelmann presen-
t6 un Punto de Acuerdo para
que el gobierno federal anali-
ce lainstalacion de un Recinto
Fiscalizado Estratégico en
Ciudad Valles, San Luis Potosi.

El proyecto busca aprove-
char la ubicacion estratégica del
municipio, a 170 kilémetros del
Puerto de Altamira y con cone-
xién a la red ferroviaria CPKC.

La propuesta solicita la par-
ticipacion de la Agencia Nacional
de Aduanas de México, la
Secretarfa de Hacienda y la SICT,
con un plazo de 90 dias para
emitir un analisis técnico.

El plan contempla una mesa
interinstitucional con autorida-
des federales, estatales, empre-
sarios y operadores logisticos.

Entre los beneficios previstos
estan empleos en logistica, alma-
cenaje y transporte, atraccion de
empresas y fortalecimiento de
cadenas agroindustriales.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

Aunque a nivel nacional Morena,
PVEM vy PT refrendaron su alianza
rumbo a 2027, en San Luis Potosi la
dirigencia estatal morenista insistio
en que iran solos a la eleccion por la
gubernatura.

La presidenta estatal de Morena,
Rita Ozalia Rodriguez Veldzquez, ase-
guré que el partido avanza en su
proceso interno para definir a quien
encabezara la coordinacion de de-
fensa de la Cuarta Transformacion
rumbo a 2027, mediante encuestas
y evaluacién de perfiles con traba-
jo territorial y aceptacién ciudadana.

MORENA SLP INSISTE
EN IR SOLO POR
GUBERNATURA

@Aunque a nivel nacional refrendé su alianza
con PVEM y PT, la dirigencia local guinda
anticipa que en SLP van separados.

Rodriguez Velazquez sostuvo que
Morena priorizara perfiles propios con
calidad moral, capacidad de organi-
zacién y compromiso con los prin-
cipios de la Cuarta Transformacion.

Sobre la relacién con el Partido
Verde Ecologista de México y la po-
sibilidad de presentar un proyecto
conjunto rumbo a la sucesion esta-
tal, Rita Ozalia descart6 una eventual

coalicién para la gubernatura.

La dirigente agregé que cada
proceso estatal serd analizado de
manera particular, siempre privile-
giando los principios y valores de la
Cuarta Transformacién.

Rodriguez Velazquez sefialé que
Morena ya trabaja en la medicion
de distintos perfiles para determi-
nar competitividad politica, estruc-
tura y cercania con la ciudadania,
como parte del mecanismo interno
de seleccién.

La lider local del partido indi-
c6 que el proceso es coordinado por
las instancias nacionales del parti-
do y que las definiciones se man-
tienen dentro del calendario previs-
to para junio.

|
e - ‘
RITA OZALIA. Morena priorizard perfiles

propios para la contienda.
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POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

La industria automotriz en México
comenzé a modificar su estrate-
gia comercial y productiva ante el
nuevo escenario internacional, con
un mayor impulso al mercado in-
terno, reajustes en exportaciones y
la posibilidad de nuevas inversiones
chinas ligadas al T-MEC.

Asi lo considerd en entrevis-
ta con Exprés el analista automotriz
César Roy Ocotla, quien afirmé que
el comportamiento del sector en los
primeros meses del ano resulté mas
alentador de lo esperado.

Destacd que durante abril las
ventas de vehiculos crecieron 8.6
por ciento, impulsadas por estra-
tegias de las armadoras para colo-
car en el mercado nacional unida-
des producidas en México.

“Ya se observa una estrategia
distinta por parte de las empresas,
enfocada en fortalecer el merca-
do interno con vehiculos hechos en
México”, explic.

Entre enero y abril se acumu-
laron alrededor de medio millon
de unidades comercializadas, con
un crecimiento de 4.8 por cien-
to, cifras que, dijo, reflejan esta-
bilidad del sector pese al contexto
internacional.

PRODUCCION PARA MEXICO

En cuanto a produccion, Roy Ocotla
explicéd que durante abril hubo un
crecimiento de 2.1 por ciento, al al-
canzar 329 mil 878 unidades.

En el acumulado anual, afadid,
ya suman un millén 299 mil 157 ve-
hiculos fabricados en el pafs.

Segtin explico, parte de ese
comportamiento responde a ajus-
tes impulsados desde la politica
econémica federal, donde se bus-
€6 que una parte de la produccion
que antes se destinaba al exterior
comenzara a colocarse en el mer-
cado interno.

El especialista indico que tam-
bién las exportaciones mostraron
sefales de recuperacion.

Tan sélo en abril crecieron 11.4
por ciento, con 286 mil 316 unida-
des enviadas al extranjero, mien-
tras que en el periodo enero-abril el
aumento fue de 4.7 por ciento, con
mds de un millén 81 mil vehiculos
exportados.

ARMADORAS
GIRAN HACIA
MERCADO
MEXICANO
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®@Impulsan ventas nacionales con vehiculos
producidos en el pais, mientras México se
prepara para una nueva disputa comercial en
Norteamérica por inversiones chinas.

I
SE REGISTRA
CAMBIO
AUTOMOTRIZ

La industria comenzo a reo-
rientar produccién y ventas.

> Las ventas de vehiculos cre-
cieron 8.6% durante abril.

> Entre enero y abril se comer-
cializaron alrededor de medio
millén de unidades.

> La produccion alcanzé un
millén 299 mil 157 vehiculos en
el acumulado anual.

> Las exportaciones crecieron
11.4% en abril.

> Empresas impulsan ventas
con descuentos, bonos y finan-
ciamiento.

CAMBIA PRODUCCION
ELECTRICA

Roy Ocotla sefialé que algunas ar-
madoras comenzaron a modifi-
car su estrategia de produccion,
particularmente en el segmento
eléctrico.

OPTIMISMO. &/ comportamiento del

sector fue mejor de lo esperado en el T1.

Puso como ejemplo las camio-
netas eléctricas ensambladas en
Ramos Arizpe, cuya exportacion
disminuyd mientras aumentd la fa-
bricacion de vehiculos con motores
de combustién interna.

Consideré ademas que el re-
punte reciente también se explica
por promociones comerciales apli-
cadas por las marcas automotrices,

EDITOR GRAFICO: ISABEL MEJIA | redaccion@elexpres.com

CAE EL COMERCIO
MUNDIAL DEL VINO

Organizacion Internacional
dela Vifay el Vino expuso
que las compras de la bebida
se redujeron un 2.7% a nivel
mundial en 2025; aranceles
de EU entre las causas.

entre ellas descuentos, bonos y fa-
cilidades de financiamiento.

Esos mecanismos, dijo, permi-
tieron estimular las ventas durante
los ultimos meses.

CHINA Y T-MEC MOVERAN
MERCADO

Advirtié que la revision del T-MEC
podria modificar el escenario auto-
motriz de Norteamérica.

Desde su perspectiva, las re-
cientes conversaciones entre China
y Estados Unidos podrian derivar
en una relacion comercial menos
restrictiva, lo que abriria oportu-
nidades para que empresas chinas
ingresen con mayor fuerza al mer-
cado regional mediante inversiones
en México.

Explicé que bajo las reglas del
T-MEC, las autopartes y vehiculos
fabricados en territorio mexicano
pueden ser considerados produc-
cién nacional, aun cuando exis-
ta inversién china detrds de las
operaciones.

También senald que Canada co-
menzo a incrementar la compra de
unidades automotrices provenien-
tes de China, tras las diferencias co-
merciales surgidas con EUA.

Roy Ocotla sostuvo que, si las
condiciones econémicas y politicas
internacionales permanecen esta-
bles, México podria seguir atrayen-
do inversiones automotrices, espe-
cialmente de empresas interesadas
en aprovechar las ventajas del tra-
tado comercial.

DO Y
(T



Domingo 17 de mayo de 2026 | Semanario Exprés

MICROEMPRESAS
LIDERAN BAJA
DE PATRONES
ANTE EL IMSS

®La desaceleracién econdmica, el aumento al
salario minimo y mayores cargas regulatquas
han provocado cierre de pequefios negocios.

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

La reduccién en el nimero de pa-
trones registrados ante el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS),
tendencia que ya acumula va-
rios meses, refleja no solo proce-
sos administrativos normales, sino
también presiones econdmicas y
laborales que estan afectando prin-
cipalmente a micro y pequefas
empresas del pais, advirtié Beatriz
Robles, directora de operaciones de
Manpower México.

La especialista explicd que una
parte de esta disminucién corres-
ponde a las acciones de depuracién
que realiza el Seguro Social sobre re-
gistros irregulares o inactivos, pro-
cedimiento que considerd habitual
dentro de la operacion del instituto.

Sin embargo, sefialé que existen

CAIDA DE REGISTROS PATRONALES
ANTE IMSS

Entre abril de 2025 y el mismo mes de 2026, el niimero de empresas se
redujo tanto a nivel nacional como en San Luis Potosi.

AMBITO  ABRIL 2025

CAIDA

ABRIL 2026 %o

ABSOLUTA

Nacional 1,047,376 1,019,230 -28,146 -2.7%

23,500

factores de fondo que si generan
preocupacion, entre ellos el incre-
mento sostenido de costos labora-
les derivados de aumentos al sa-
lario minimo, mayores obligaciones
regulatorias y el contexto de des-
aceleracién econdmica que enfren-
ta México.

Indicé que este escenario ha

22,683

-817  -3.5%

comenzado a limitar la generacién de
empleo formal y ha colocado en una
situacion especialmente vulnerable a
las micro y pequerias empresas.

“Son negocios que operan con
margenes mucho mas reducidos y
cualquier incremento en costos tie-
ne un impacto inmediato en su liqui-
dez”, comento.

EFECTO0S. Esto ha comenzado a limitar la generacion de empleo.

DE VIVA VOZ

“Son negocios que
operan con mar-
genes mucho mds
reducidos y cual-
quier incremento
en costos tiene un
impacto inmediato
en su liquidez”.

Beatriz Robles
Directora de operaciones de
Manpower México

RIESGO DE MAS
INFORMALIDAD

Beatriz Robles sefialé que muchas
de estas empresas también enfren-
tan dificultades relacionadas con
acceso a financiamiento, adapta-
cién tecnoldgica y capacidad admi-
nistrativa para responder a nuevos
requerimientos laborales, fiscales o
regulatorios.

Advirtié que, ante este pano-
rama, existe el riesgo de que algu-
nos negocios opten por migrar ha-
cia esquemas de informalidad para

mantenerse operando.

Anadid que esta problematica
comienza a impactar la capacidad de
contratacion y generacion de nuevos
empleos formales.

PIDEN DAR CERTIDUMBRE

La directora de operaciones de
Manpower México sostuvo que el
empleo formal Unicamente puede
crecer mediante mayores inversio-
nes, por lo que considerd indispen-
sable fortalecer las condiciones que
den confianza tanto a inversionistas
nacionales como extranjeros.

Entre los factores priorita-
rios menciond el fortalecimiento del
Estado de Derecho, la certeza juridica
y mejores condiciones de seguridad.

También destacé la necesidad
de impulsar inversioén publica en in-
fraestructura y continuar con es-
trategias que faciliten la apertu-
ra de empresas y reduzcan cargas
administrativas.

Recordd que recientemente fue-
ron anunciadas medidas para sim-
plificar trdmites relacionados con la
creacion de nuevos negocios, accio-
nes que, dijo, podrian contribuir a la
generacion de empleo.

CAEN PATRONES ANTE
ELIMSSENSLP Y EL PAIS
ENTRE 2022Y 2026

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El registro patronal ante el Instituto
Mexicano del Seguro Social mostré
un deterioro sostenido en los ultimos
anos. A nivel nacional, el nimero de
patrones pasé de un millén 59 mil
255 en abril de 2022 a un millén 19
mil 230 al cierre de abril de 2026, lo

que representa una reduccién de 40
mil 25 registros.

En San Luis Potosi, el compor-
tamiento siguié una tendencia simi-
lar, aunque con una contraccién por-
centual mayor. La entidad pasé de 23
mil 682 patrones en abril de 2022 a
22 mil 683 en abril de 2026, con una
pérdida acumulada de 999 registros.

El mayor ajuste se observo des-
pués de 2024. El punto mds alto fue

CIFRAS. sLP tuvo una contraccién por-
centual mayor.

de 24 mil 19 patrones en abril de
2024, antes de bajar a 23 mil 500 en
2025y 22 mil 683 en 2026.

Las cifras pueden variar por la di-
ferencia entre registros delegaciona-
les y por entidad federativa.

SE PIERDEN PATRONES EN EL PAIS

En los dltimos afios han ido a la baja los registros ante el IMSS, segtin
cifras oficiales.

PERIODO

Abril 2022

Abril 2023

Abril 2024

Abril 2025

Abril 2026

**Reduccién 2022-2026**

NACIONAL
1,059,255
1,069,704
1,073,796
1,047,376
1,019,230

**40,025 (-3.78%)**

SAN LUIS POTOSI

23,682
23,865
24,019
23,500
22,683

**999 (-4.22%)**
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Natalie Portman
presume su embarazo
Natalie Portman compartié por
primera vez una foto de su em-
barazo y sorprendié a sus se-
guidores con una tierna postal
desde Parfs. La actriz publicé la
foto en su cuenta de Instagram
durante una visita especial al
Grand Palais junto a su madre
para celebrar el Dia de la Madre,
dejando ver su baby bump.

Natalia Lafourcade

presenta a su bebé

Natalia Lafourcade celebrd su
primer Dia de las Madres de una
manera especial: presentando a
su bebé a través de una emoti-
va publicacién en Instagram. La
cantante comparti6 varias fo-
tografias de su hijo y abri6 su
corazén con un extenso men-
saje sobre cémo la maternidad
ha transformado su vida.
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AISLINN Y Q
MAURICIO, JUNTOS

Aislinn Derbez y Mauricio
Ochmann sorprendieron al

anunciar su reencuentro en la
pantalla grande con la pelicula
Hasta el Fin del Mundo, que

se estrenara el 23 de julio en
cines. El anuncio generé gran
polémica, pues llega afios des-
pués de su divorcio en 2020.

CON UNA GRAN PRESENTACION

KATY PERRY EN
L MUNDIAL

®El evento se llevara a cabo el 12 de junio
en Los Angeles.

POR REDACCION
redaccién@expres.com.mx

La estrella del pop Katy
Perry sera la figura princi-
pal del espectaculo musi-
cal previo al partido inau-
gural de Estados Unidos
en el Mundial de la FIFA
2026.

El evento se llevard a cabo el 12 de
junio de 2026 en el SoFi Stadium de
Inglewood, Los Angeles, aproxima-
damente 90 minutos antes del ini-
cio del partido entre la Seleccién de
Estados Unidos y Paraguay, corres-
pondiente a la fase de grupos.

La presentacion tendrd una
duracién aproximada de 13 minutos
y forma parte de la estrategia de
FIFA de realizar tres ceremonias
de apertura independientes,

una por cada pais anfitrion.
Junto a la intérprete de
“The One That Got Away”
participaran en la ceremonia
de Estados Unidos: el rapero
Future, el DJ Sanjoy, Lisa de
BLACKPINK vy la artista paragua-
ya Marilina Bogado, quien repre-
sentara al equipo rival.

Katy Perry cuenta con amplia
trayectoria en megaeventos. El 8 de
febrero de 2015 encabezo el halftime
show del Super Bowl! XLIX, uno de los
mds vistos en la historia del even-
to, donde compartié escenario con
Lenny Kravitz y Missy Elliott.

gsabias ?;'é:s

er

u,:(: ;Y,perestre“a
mundial con mas
de 72 millones de
oyentes mensuales
en Spotify-

PROTAGONIZO UNA CAMPANA PARA LA MARCA DE SU MAMA, KYLIE JENNER

STORMI YA ES MODELO

POR REDACCION
redacciéon@expres.com.mx
]

La marca compartié en Instagram
varias fotos de la pequeiia de 8 afios
luciendo piezas de la coleccién, entre
ellas una camiseta, shorts y una
chamarra en tonos oscuros.

La nifia llamé la atencién por su
peinado de largas trenzas con deta-
lles rosas, mientras posaba sonrien-
te frente a la camara.

Kylie Jenner no oculté su emo-
cién al ver a su hija participar en el
proyecto y reacciond a las image-

nes con un breve pero emotivo
comentario: “Mi bebé”.

Desde el lanzamiento de
Khy en noviembre de 2023, la
empresaria ha contado que
suele crear versiones minia-
tura de sus disefios para
Stormi. En una entrevis-
ta previa con Interview,

Kylie explicé que disfruta
incluir a su hija en todos
sus proyectos creativos.

Stormi Webster, la hija
de Kylie Jenner, dio sus
primeros pasos en el
modelaje al protago-
nizar la mas recien-

te campaiia de Khy,

la linea de ropa de su
mama.
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LO MEJOR DEL DEPORTE

POR ROCIO MORALES
rmorales@elexpres.com
twitter.com@chirrismorales
|

Una pantalla giﬁante de

60 metros cuadrados hara
posible que los aficionados
potosinos disfruten de ma-
nera clgratuita de los parti-
dos de la Copa del Mundo
de la FIFA, de la que México
sera anfitrion junto con
Canada y Estados Unidos.

Al anunciar que San Luis Potosi sera
parte de la fiesta mundialista, el al-
calde capitalino, Enrique Galindo
Ceballos, dijo que la Plaza de Los
Fundadores sera la sede del llama-
do “Fan Fest”, que permitira a los
sanluisinos disfrutar en vivo de la
transmision de los 59 partidos mas
importantes de la celebracion futbo-
listica mds importante del orbe.

El jefe de gobierno capitalino se-
falé, ademas, que la Plaza de Armas
y la Plaza del Carmen también seran
parte de la fiesta mundialista, ya que
en estos emblematicos sitios se de-
sarrollaran actividades relacionadas
con la Copa del Mundo.

Para la transmision de los parti-
dos en la Plaza de Los Fundadores,
como parte de la celebracién deno-
minada “San Luis Capital, Corazén
del Futbol”, el ayuntamiento capita-
lino abrira un preregistro a fin de que
3 mil potosinos puedan acceder a la
zona del “Fan Fest”, drea en la que
se garantizaran no solo la seguridad
de los asistentes, sino ademas su
tranquilidad, ya que no se permitira
el ingreso con bebidas alcohdlicas.

MAS ACTIVIDADES

El presidente municipal de San Luis
Potosi anuncié ademas que, duran-
te las transmisiones de los 3 partidos
que, como parte de la primera fase
del torneo, disputara la Seleccion
Nacional de México, se celebrarin
las ferias gastronémicas del elote,
del taco y la gordita, para que quie-
nes asistan a ver los partidos puedan
ademas disfrutar de los platillos mas
emblematicos de la capital.

Para que los habitantes de Ia
ciudad de San Luis Potosi disfruten
de la fiesta mundialista, la autoridad

municipal organizara, ademas, dife-
rentes experiencias culturales, de-
portivas y sociales antes, durante
y después de los encuentros, en-
tre las que destacan las charlas con
exfutbolistas.

Enrique Galindo Ceballos anun-
cié ademas que el Centro Historico
de la ciudad “vestira” sus calles y
avenidas con tematica del Mundial
y que en la Plaza del Carmen incluso
se instalard una cancha de futbol
en la que se disputaran torneos en
los que participaran nifios y jévenes
potosinos.

Una carrera atlética, un torneo
de videojuegos y la rehabilitacion
de mas de 50 unidades deportivas
municipales seran también parte de
las actividades que el gobierno de la
capital realizara durante mayo, junio
y julio, para disfrute de los potosinos.

HORARIOS

Los partidos que los potosinos po-
dran disfrutar en la pantalla gigan-
te que se instalara en el Fan Fest de
la Plaza de Los Fundadores incluyen
el juego inaugural entre México y
Sudafrica, asi como la ceremonia de
apertura, que se realizaran el jueves
11 de junio a la 1:00 de la tarde.

También se transmitiran en-
cuentros como Uzbekistan
vs Colombia, México vs
Repuiblica Checa, Suecia

vs Tunez, Tunez vs Japon,
Sudafrica vs Corea del Sur,
Corea del Sur vs Reptiblica
Checa, México frente a
Corea del Sur, Colombia vs
Congo y Uruguay vs Espafia,
entre otros.

TEMATICAS

Para los tres primeros encuen-
tros que disputard la Seleccion
Nacional Mexicana, la tematica
de las Ferias Gastronémicas sera:

> Partido inaugural - Feria del
Elote

> Segundo partido de México -
Feria del Taco

> Tercer partido de México -
Feria de la Gordita

= MILETIC
. UDEP 2026
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CON LA TRANSMISION DE LOS 59 ENCUENTROS

SLP VIVIRA
LA FIESTA
MUNDIALISTA

®Plaza de Los Fundadores serd sede del Fan
Fest con transmisidn gratuita de partidos,
actividades culturales y experiencias
deportivas para la aficién potosina.
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ESTILO TECNOLOGIA

SALUD

ENTRE LA CONCENTRACION Y LA CALMA...

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

@En medio del cansancio
digital, cada vez mas
personas encuentran
refugio en actividades
hechas con las manos.

Durante afios, la tecno-
logia prometio facilitar-
nos la vida. Automatizé
procesos, aceleré tareas
y convirtio casi cual-
quier actividad en algo
inmediato. Sin embar-
go, mientras mas digital
se volvio nuestra rutina,
mads personas comenza-
ron a sentir la necesidad
de volver a lo tangible.

¢Sabias qué?

El tejido y otras
actividades
manuales repetitivas

ueden activar
estados cerebralels.
similares a los dela
meditacion.

Hoy, actividades como la cerami-
ca, el tejido, la jardineria, la pintura,
el bordado o incluso la carpinteria
viven un inesperado resurgimien-
to. Lo manual dejé de verse como
anticuado para convertirse en una
forma de descanso, expresion y
desconexion emocional.
En redes sociales abun-
dan videos de perso-
nas moldeando barro,
restaurando muebles,
cosiendo ropa o
cultivando plan-
tas. Aunque
podria pare-
cer una
tenden-

:Sabias qué?
La p‘alabra I(‘\‘gobby
comenzo a
opularizarse en
inglaterra durante
el siglo XVl y hacia
referencia a un
pequeio caballo de
juguete.

OLVERACR
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cia estética, detras de este fen6-
meno existe algo mas profundo:
el cansancio de vivir frente a una
pantalla. Después de pasar horas
entre notificaciones, reuniones
virtuales y contenido acelerado,
muchas personas buscan activi-
dades que les permitan recuperar
concentracion y calma.

A diferencia del entorno digi-
tal, los hobbies manuales exigen
paciencia. Una pieza de ceramica
puede romperse, una planta puede
tardar semanas en crecer y un teji-
do puede requerir horas de repeti-
cion. Precisamente ahi radica parte
de su atractivo: obligan a desacele-
rar. En una época obsesionada con
la rapidez y la productividad, dedicar
tiempo a algo que no tiene una utili-
dad inmediata se vuelve casi un acto
de resistencia.

También existe un componente
emocional importante. Las activida-
des manuales generan una sensa-
cion de control y satisfaccion difi-
cil de encontrar en otros espacios
cotidianos. Mientras muchas tareas
digitales parecen abstractas e inter-
minables, crear algo fisico produce
una recompensa visible. Terminar
una pintura, hornear pan o construir
un objeto permite ver un resultado
concreto en un mundo donde gran
parte del trabajo moderno ocurre
detras de pantallas y archivos invi-
sibles.

La popularidad de estos
hobbies también esta relacio-
nada con la ansiedad y la salud
mental. Diversos especialistas
sefialan que las actividades repe-

titivas y manuales pueden ayudar

a disminuir el estrés, mejorar la
concentracion y reducir la satu-
racion mental. Por eso muchas
personas describen estas practi-
cas como “terapéuticas”, incluso sin
realizarlas con fines profesionales o
artisticos.

Otro aspecto interesante es la
recuperacion del error. En inter-
net, las publicaciones suelen
mostrarse perfectas, editadas y
listas para el consumo inmediato.
En cambio, los hobbies manuales
obligan a convivir con la imper-
feccion. Las manos se ensucian,
las piezas salen mal y el proceso
requiere ensayo constante. Lejos
de frustrar, esa experiencia puede
resultar liberadora para quienes
viven bajo presion de desemperio
permanente.

Ademdas, muchas de estas
actividades generan comunidad.
Talleres de ceramica, clubes de
tejido, huertos urbanos o clases
de pintura se han convertido en
espacios de convivencia fuera
del entorno digital. Personas que
pasan gran parte del dia conec-
tadas encuentran ahi una forma
distinta de relacionarse: menos
inmediata, menos ruidosa y mas
presente.

El regreso a lo manual
también refleja un cambio cultu-
ral. Durante mucho tiempo, el
éxito estuvo asociado tinicamen-
te con eficiencia, rapidez y multi-
tarea. Hoy, cada vez mas perso-
nas valoran experiencias que les
permitan sentir pausa, atencion
y conexion real con lo que hacen.
En ese contexto, los hobbies
manuales funcionan como una
especie de contrapeso frente al
agotamiento tecnoldgico.

Paraddjicamente, en la era
de la inteligencia artificial y la
automatizaciéon, muchas perso-
nas estan redescubriendo el valor
de hacer cosas lentamente y con
las manos. No porque rechacen
la tecnologia, sino porque nece-
sitan espacios donde el tiempo
no esté dominado por algorit-
mos, productividad o notificacio-
nes constantes.

Tal vez el auge de los hobbies
manuales no sea una simple
moda pasajera, sino una respues-
ta natural al ritmo acelerado de
la vida digital. En un mundo que
exige velocidad permanente,
detenerse para crear algo imper-
fecto, lento y tangible puede
convertirse en una de las formas
mas sinceras de descanso.
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SADOS=CLASES DE

NEW YORK

con salsa de cebolla
caramelizada y vino tinto

RIB EYE

envuelto en tuétano
con esparragos

MATAMBRE

con papas y dip de
ajo parmesano

POSTRE

chocolate Milky Way
con tocineta

DEGUSTACIONES

Tostada de callos de robalo,
tostada de atin con escabeche
de jicama o de sandia y espagueti
all'assassina

*Maridaje con cerveza artesanal

XPERIENCIAS GOURMET

SABADO
23 DE MAYO

15:00 horas

Salén La Copula
Calle De Alvarado #300
Villa de Pozos

(Atras del Restaurante 75)

COSTOS:

$1,700 por persona
$3,000 por pareja

Anticipo del 50%

e
@

VN‘INGO ll WELLNEX

WINE IMPORTS

1 @ saWIOU|
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660 CCL ViV

TIPS PARA UNA VIDA SALUDABLE

/ DOLOR AL PISAR
% ENEL TALON

®La inflamacion en la planta del pie afecta

tu dia a dia
activi

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El dolor en el talon
es una de las moles-
tias mas comunes
entre corredores
Yy personas acti-
vas. Muchas veces
comienza como una
ligera incomodidad al
levantarse o después
de hacer ejercicio,
Fero puede intensi-
icarse hasta afectar
la movilidad diaria.
Detras de ese dolor,
una de las causas
mas frecuentes es la
fascitis plantar.

La fascitis plantar es la inflama-
cion de la fascia plantar, un teji-
do grueso que recorre la plan-
ta del pie y conecta el talon con

‘ h

;Sabias qué?
en la fascitis
tar el problema

p|m‘suele ser la

:nflamacion y las
microlesiones
del te“ldol no ae

ueso.

los dedos. Su funcién es absorber el
impacto al caminar o correr, pero
cuando se somete a estrés excesi-
vo puede irritarse y provocar dolor.

CAUSAS

Esta condicion suele estar relacio-
nada con la sobrecarga. Aumentar
de forma brusca la intensidad del
ejercicio, correr en superficies duras
o utilizar calzado inadecuado son
factores comunes. También influ-
yen caracteristicas fisicas como el
pie plano, el arco muy pronunciado
o una pisada incorrecta. Permanecer
mucho tiempo de pie o tener sobre-
peso puede agravar el problema.

SINTOMAS

El sintoma principal es un dolor
punzante en el taldn, especialmen-
te al dar los primeros pasos por la
mafiana o después de periodos de
reposo. Aunque puede disminuir con
el movimiento, suele regresar tras
largas caminatas o actividad fisica.

yJ)one en pausa incluso las
ades mas simples.

En algunos casos, la zona puede
sentirse rigida o sensible al tacto.

TRATAMIENTO

El tratamiento suele ser conser-
vador. Incluye reposo relativo,
aplicacion de hielo, estiramien-
tos especificos para la fascia y el
tendon de Aquiles, asi como el
uso de calzado adecuado o plan-
tillas ortopédicas. En casos mas
persistentes, se pueden reco-
mendar terapias fisicas o medi-
camentos antiinflamatorios. La
clave esta en atender el problema
a tiempo para evitar que se vuel-
va crénico.

Aunque es una lesion comtin,
la fascitis plantar no debe subes-
timarse. Escuchar al cuerpo,
corregir habitos y dar el descanso
necesario puede marcar la dife-
rencia entre una molestia pasa-
jera y un problema prolongado.
Cuidar los pies es, al final, cuidar la
base de todo movimiento.
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Mayo puede traer calor,
lluvia y muchos trayectos diarios.

{Tu auto necesita estar listo
para responder bien!

En BCS SLP atendemos los
puntos clave para que las
fallas no te sorprendan.

e Amortiguadores
y suspension

e Alineacion y balanceo

- Agenda por
WhatsApp: 444 293 0585

ESTAR OCUPADO TRANSMITE LA IDEA DE SER IMPORTANTE

[ | AESTETICA

(Sabias qué?
La Or anizacion

: me de
o smdr;rofesional

fenémeno
o al estres

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Durante afios, descan-
sar fue considerado

una necesidad basica.
Hoy, muchas personas
sienten culpa cuando
no estan haciendo algo
“util”. Vivimos rodeados
de discursos que glorifi-
can las agendas satura-
das, las jornadas inter-
minables y la capacidad
de mantenerse ocupado
todo el tiempo.

En redes sociales, frases como “ando
en friega”, “no he dormido” o “trai-
go mil cosas” dejaron de sonar
como advertencias de agotamien-
to para convertirse en simbolos de

compromiso, ambicion o éxito.

La cultura digital tiene mucho
que ver con este fenémeno.

Plataformas como Instagram, TikTok

o LinkedIn estan llenas de contenido
donde el cansancio aparece envuel-
to en estética aspiracional: cafés a
medianoche, computadoras abier-
tas de madrugada, rutinas imposi-
bles y personas que parecen capa-
ces de producir sin detenerse. La
productividad ya no sélo se presu-
me como una habilidad laboral, sino
como parte de la identidad.

Poco a poco, el agotamiento
comenzo a adquirir prestigio social.
Estar ocupado transmite la idea de
ser importante o solicitado. Por el
contrario, tener tiempo libre puede
interpretarse como falta de ambicion
o poca disciplina. En muchos entor-
nos laborales y sociales, decir “no he
parado en todo el dia” funciona casi
como una medalla invisible.

El problema es que el cuerpo no
distingue entre cansancio “admira-
ble” y desgaste real. La presion por
mantenerse siempre activo puede
derivar en estrés cronico, problemas
de suefio, ansiedad y agotamien-
to emocional. Sin embargo, muchas

DEL CANSANCIO

@En una cultura obsesionada con la productividad,
estar agotado se ve como sefial de valor personal.

personas minimizan esas sefia-
les porque aprendieron a rela-
cionar el descanso con flojera o
pérdida de tiempo.

También existe una dimen-
sion emocional mas profun-
da. Mantenerse ocupado puede
convertirse en una forma de
evitar silencio, incertidum-
bre o incomodidad personal.
Llenar cada espacio con tareas
y pendientes genera una sensa-
cion momentanea de control.

Las empresas y la cultu-
ra laboral moderna han refor-
zado esta logica. La conectivi-
dad permanente borrd limites
entre trabajo y vida personal.
Responder mensajes fuera del
horario laboral, trabajar en vaca-
ciones o estar disponible todo el
tiempo se volvié algo norma-
lizado. Muchas veces, quienes
establecen limites son percibi-
dos como menos comprome-
tidos que quienes permanecen
conectados dia y noche.
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EL FUTBOL MEXICANO ENCUENTRA UNA NUEVA CANCHA

UN PORTERO MUY

IMPROBABLE EN CINES

@Entre emociones, matematicas y deporte, esta pelicula
busca conectar con la audiencia desde la empatia.

POR LETICIA ZWITTAG
redaccion@elexpres.com
|

En la antesala del
Mundial 2026, el futbol
mexicano encuentra una
nueva cancha: la pan-
talla grande. Un portero
muy improbable llegé a
cines este 14 de mayo

y busca conectar con la
aficion a través de una
historia entretenida y
emotiva, que involucra
a figuras clave del eco-
sistema del balompié
nacional.

En entrevista exclusiva para Exprés,
el director potosino Mike R. Ortiz nos
habla de este gran proyecto.

{Qué es lo que mas disfrutas de
hacer cine?

La posibilidad de contar

historias que promue-

van valores y que

conecten emotiva-

mente con la gente.

En mi caso muy

particular, me parece

que el cine tiene ese

potencial de dejar

mensajes, un legado

que, idealmente, si

es familiar —por mis

gustos y el tipo de contenido que me
gustaria promover— es lo que mas
disfruto. El momento en el que estoy
pensando en una historia y luego
veo que esta hecha, que cobrd vida,
es sumamente satisfactorio.

¢Como nace la pelicula Un portero
muy improbable?

Son dos pilares para responder esto.
El primero es que, siendo afio del
Mundial de futbol, y mas aun sien-
do México pais anfitrion, queriamos
aprovechar esa atencion mediati-
ca. He tenido la fortuna de recibir la
confianza de futbolistas como Raul
Jiménez, Duilio Davino, Marco Fabian
y Joaquin Beltran, que han creido en
la historia y en la visién del estudio
de promover valores.

Eso me conecta con el segundo
pilar: cuando uno hace cine busca
contar una historia distinta, y eso es
un reto muy complicado, porque ya
se han contado muchas cosas; es
dificil innovar. Entonces, la mayo-
ria de las historias de futbol casi
siempre son sobre los delanteros
que meten los goles y se llevan las
palmas; sin embargo, los porte-
ros son igualmente importantes: si
te equivocas, inmediatamente se
refleja en el marcador.

Queria alejarme un poco de lo
épico que suelen ser las peliculas
de futbol e irme a lo emotivo. A
mi me ha tocado convivir con la

¢QUIEN ES MIKE R. ORTIZ?

Director, productor y guionista. Miguel Ortiz “Mike” es egresado de
Ingenieria Industrial y de Sistemas en el ITESM. Al realizar contenidos de
animacion para nifios con fines educativos en empresas privadas y pos-
teriormente en la SEP, le atrae el cine; de ahi surge la idea de promover un
mensaje positivo sobre las culturas mexicanas hacia una mayor audiencia,

a través de la pantalla grande.

comunidad autista de cerca y me
cambid la vida para bien; me hizo
mas empatico, mas sensible a las
diferencias. Por eso vi como una
muy buena idea que este porte-
ro, Martin —nuestro protagonis-
ta—, que es brillante matema-
ticamente y puede anticipar las
trayectorias de tiro parabdlico de
los balones, se destacara en el
futbol gracias a esa diferencia,
a pesar de sus particularidades
y de todas las adversidades que
enfrenta en la historia.

¢{Por qué abordar temas como el
espectro autista?

Cuando escribes de cora-
z6n, generalmente la audiencia
conecta. Hay una frase que me
gusta mucho de Guillermo del
Toro: dice que cuando tu estds
escribiendo algo y te da risa o te
dan ganas de llorar, y después la
gente ve tu historia y tiene esa
misma reaccion, quiere decir que
el corazén que le pusiste se estd
percibiendo a cuadro.

La historia de Martin genera
mucha empatia y es uno de los
valores que mds se necesitan.
Estamos en una época en la que
la gente es intolerante en redes
sociales, se pelea por la menor
tonteria y promover empatia me
parece fundamental.

¢{Qué opinas de que el cine poto-
sino esté teniendo mucho movi-
miento?

Mucha satisfacciéon. General-
mente, la industria ha esta-
do siempre concentrada en la
Ciudad de México. Nosotros, por
ejemplo, en el estudio donde yo
participo, estamos basados en
Guadalajara, aunque soy poto-
sino. El empuje que traemos es
empezar a vincularnos y conec-
tar con talentos de todo el pais..

Un portero muy improbable
estuvo principalmente graba-
da en Guadalajara, pero también
tuvimos algunas locaciones en
Monterrey, Ciudad de México y
San Luis.

La verdad es que se ve que
hay una comunidad con muchisi-
ma voluntad de colaborar, de que
el sol salga para todos, y eso es un
toque bien bonito, bien emotivo.




Domingo 17 de mayo de 2026 | Semanario Exprés

{Sabias queé?
El término “stayca
comenzo a

opularizar

de la crisis €
de 2008 par
vacaciones c€

lugar de resli

Sabias qué?
Diversos estudios
sobre bit:nes_tar
ocional sen
ercr|‘ue lanear una

escapada o viaje
ede mejorar

eve pu ;
breve b o de animo-

el estad

conémica
a describir
ercanas a
dencia.

tion”

alan

DISFRUTA DE LUGARES CERCANOS PARA DESCANSAR

EL ENCANTO DE

LOS VIAJES CORTOS

@Frente a las rutinas aceleradas, cada vez mas personas
descubren que no es necesario ir lejos para desconectarse.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
]

Durante mucho tiem-
po, la idea de “vacacio-
nar” estuvo asociada con
Frandes planes: vue-
os, itinerarios extensos
destinos lejanos que
justificaran dias enteros
fuera de casa. Sin embar-
go, en los ultimos arios
comenzo a crecer otra
forma de viajar.

Escapadas de fin de semana, trayec-
tos cortos por carretera y visitas a
lugares cercanos se han conver-

tido en una alternativa cada vez
mas atractiva para quienes buscan
descansar sin necesidad de invertir
demasiado tiempo, dinero o energfa.

El cambio tiene mucho que ver
con el ritmo actual de vida. Muchas
personas viven entre jornadas labo-
rales largas, cansancio mental y
agendas saturadas que dificul-
tan organizar vacaciones extensas.
Frente a eso, los viajes cortos apare-
cen como una forma mas accesible
y realista de desconectarse. A veces,
bastan dos dias fuera de la rutina
para recuperar energia y romper con
la sensacion de monotonfa.

También existe un desgaste rela-
cionado con la propia experiencia
de viajar. Aeropuertos llenos, filas

interminables, itinerarios ajustados y
presion por aprovechar cada minu-
to pueden convertir unas vacacio-
nes en otra fuente de estrés. Por
eso, muchas personas comenzaron
a valorar destinos cercanos donde el
objetivo principal ya no es “hacerlo
todo”, sino simplemente descansar.

Las escapadas cortas transfor-
maron la manera en que entende-
mos el descanso. Antes, viajar pare-
cfa justificarse si implicaba grandes
distancias o experiencias especta-
culares. Hoy gana fuerza la idea de
disfrutar lugares simples: pueblos
pequefios, cabafias, zonas naturales
o balnearios a pocas horas de casa.
El lujo deja de ser la lejania y empieza
a convertirse en tranquilidad.

Las redes sociales influyeron
de manera curiosa en este fend-
meno. Durante afios promovieron
la idea de viajes perfectos y desti-
nos exdticos como simbolo de esta-
tus. Sin embargo, al mismo tiem-
po, muchas personas comenzaron
a sentirse agotadas por la necesidad
de convertir cada viaje en contenido.
Frente a eso, las escapadas breves
ofrecen una experiencia mas fntima.

Ademas, los viajes cortos suelen
ser mas sostenibles econémicamen-
te. En contextos donde el costo de
vida aumenta, planear escapadas
breves permite descansar sin asumir
gastos excesivos. Esto ha hecho que
viajar deje de sentirse como un lujo
inalcanzable.

PLANEA CON
TIEMPO Y ESCAPATE
DE LA RUTINA

> No intentes hacer demasia-
das cosas. El objetivo de una
escapada corta es descansar,
no llenar un itinerario impo-
sible.

> Elige destinos cercanos.
Mientras menos tiempo pases
trasladandote, mas tiempo
tendrds para disfrutar.

> Viaja ligero. Llevar sélo lo
necesario hace el trayecto
mas cémodo y reduce estrés.

> Evita horarios complicados.
Salir temprano o regresar
tarde puede se agotador.

> Busca hospedajes tranqui-
los. A veces una buena vista,
silencio o comodidad valen
mas que una lista enorme de
actividades.

> Desconéctate un poco del
celular. No conviertas el viaje
en otra oportunidad para
estar pendiente de mensajes
o trabajo.

> Deja espacios libres en el plan.
Los mejores momentos suelen
aparecer sin programarlos.

Explora lo local. Comer en luga-
res pequeiios o visitar sitios
menos turisticos puede hacer
la experiencia mas auténtica.
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INTERNET
ESTABLE
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MUNDIAL

POR REDACCION Precio: 4,895 pesos.
redaccion@elexpres.com amazon.com.mx

ARMA TU FIESTA

PORTATIL

La Xiaomi Sound Party combina graves potentes,
bateria de larga duracién y un disefio portatil que fun-
ciona igual de bien en una reunién en casa que en una
escapada de fin de semana. Su iluminacién sincroniza-
da con la musica y ajuste Harman AudioEFX le dan una
experiencia mucho mas envolvente y divertida.

TRANSFORMA MOMENTOS 0
EN RECUERDOS TANGIBLES

La Instax Mini 12 convierte momentos cotidianos
en recuerdos tangibles con una experiencia sim-
ple, rapida y muy visual. Su disefio ligero y estilo
retro la hacen perfecta para viajes, reuniones y
quienes extrafian la emocién de imprimir fotos.

Precio: 1,899 pesos.
amazon.com.mx

La Comision Reguladora
de Telecomunicaciones
aprobd medidas extraor-
dinarias para garantizar la
conectividad movil duran-
te la Copa Mundial FIFA
2026. El objetivo es evitar
saturaciones en las redes
ante la llegada masiva de
visitantes y el incremento
en el consumo de datos
en estadios, aeropuer-
tos y hoteles en CDMX,
Guadalajara y Monterrey.

CONVIERTE TU DESCANSO 0
EN TODO UN RITUAL

El Hatch Restore 3 Sunrise combina luz %radual,
ruido blanco y rutinas nocturnas en un disefio
elegante que busca convertir el descanso en un
ritual mas consciente. Mds que un gadget, fun-
ciona como una respuesta al cansancio digital.

De acuerdo con un comunicado de la
CRT, el regulador autorizé descuen-
tos por el uso temporal del espectro
radioeléctrico para que operadores Precio: 3,908 pesos.
moviles puedan reforzar sus redes amazon.com.mx

en el torneo. La medida busca ase-
gurar que tanto habitantes de zonas
cercanas a los estadios como turis-

tas nacionales y extranjeros man-
tengan acceso a servicios moviles.
Esto incluye llamadas, mensa-
jes, aplicaciones, navegacion, redes
sociales y servicios digitales, inclu-
so durante momentos de alta con-
centracién de usuarios. La Comision
también sefald que la intencidn es
evitar afectaciones a comunicacio-

@ RECUPERA RUTINAS DE
SUENO MAS TRANQUILAS

El Loftie apuesta por algo cada vez mas
valioso: sacar el teléfono de la recdmara y
recuperar rutinas de descanso mds tranqui-

nes de emergencia y servicios de
proteccion civil.

La CRT explicéd que esta habili-
tacién temporal del espectro ocu-
rre por primera vez en México y
serd posible gracias al articulo
166 de la nueva Ley en Materia de
Telecomunicaciones y Radiodifusion.

las. Su disefio discreto, sonidos ambientales
y alarma de dos fases lo convierten en un
gadget pensado mas para bajar el ritmo que
para llenar la habitacién de notificaciones.

Precio: 3,542 pesos.
amazon.com.mx
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O E N c IA - La estrategia de Televisa
Q cambio por completo
Y Po RTABI LI DAD Durante arios, Televisa doming el
entretenimiento en México. Sin
embargo, el consumo cambid de
La Nikon Z50 Il logra un equilibrio entre portabilidad y pantalla y de ritmo. En ese con-
potencia, convirtiéndose en una opcién para quienes texto, la televisora parece haber
uieren ir mas alla del celular sin cargar equipo pesa- A - asumido algo que hace unos afios
30. Su enfoque automadtico inteligente, grabacion 4K y % B habria resultado impensable: com-
facilidad de uso la hacen ideal tanto para viajes como i A petir frontalmente contra platafor-
para creadores de contenido y fotografia cotidiana. . ; . masdigitales no es suficiente. La
- 4 | apuesta consiste en convertirlas en

! --..f L‘* -

amazon.com.mx _—

Precio: 22,318 pesos.

UN PEQUENO REFUGIO DE LUZ 0
PARA BAJAR EL RITMO

La Philips Hue Go convierte cualquier espacio en

un ambiente mas cdlido y relajante gracias a sus

millones de colores, portabilidad y control desde

app o voz. Mds que una lampara inteligente, fun-
clona como un pequefio refugio de luz.

Precio: 2,368 pesos.
amazon.com.mx

GRACIAS A ESTE RASTREADOR, 0
NO MAS OBJETOS PERDIDOS

El Tile Mate es uno de esos gadgets simples que
terminan volviéndose indispensables: ayuda a
localizar objetos perdidos con sélo abrir una app
o hacer sonar el dispositivo. Compacto, practico
y compatible con iOS y Android.

Precio: 415 pesos.
amazon.com.mx

G UNA BEBIDA PERFECTA
EN CUALQUIER MOMENTO

La Ember Mug 2 transforma algo cotidiano
en una experiencia mucho mas cémoda: café
caliente desde el primer hasta el dltimo sorbo

sin necesidad de recalentar. Su disefio mini-
malista y control de temperatura desde app la
convierten en el gadget perfecto para home
office, lectura o mafanas lentas.

Precio: 3,087 pesos.
amazon.com.mx

socios. Por eso, TelevisaUnivision
confirmd que trabaja con TikTok
y YouTube para encontrar nuevas
formas de monetizar el contenido.

Telmex crece en Internet,
pero no invierte como antes
Telmex arrancé 2026 con una de
sus inversiones mas bajas de los
ultimos afios. La compania reporté
un gasto de apenas 1,988 millones
de pesos en el primer trimestre del
afio, equivalentes a 115.3 millones
de dolares, una caida de 97.7%
frente al mismo periodo de 2025,
cuando destind 3,931 millones de
pesos a infraestructura. Segun su
reporte, el dinero se concentré en
integrar accesos, ampliar la red de
transporte y mejorar el acceso para
usuarios de banda ancha.
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El hotel fue distinguido por su excelencia en servicio.

CURSOS DE ARTE
Y CULTURA

El Departamento de Arte y
Cultura de la UASLP invita
a sus cursos Y talleres de
verano de musica, dan-
za, artes visuales y mds
opciones para todas las
edades. Inscripciones del
25 de mayo al 3 de julio.
Informes: https://u.uaslp.
mx/VeranoDAC2026

)

En una ceremonia especial
celebrada el pasado 8 de mayo,
el hotel Holiday Inn San Luis
Potosi-Quijote fue distinguido
con el Torchbearer Award
2025, uno de los mdximos
reconocimientos que otorga
anivel mundial THG Hotels &
Resorts a sus propiedades con
los m4s altos estandares de
excelencia en servicio y satis-
faccion de huéspedes.

La entrega oficial del galar-
dén estuvo a cargo de Michael
Hoe Knudsen, director general
de THG Hotels & Resorts para
México, América Latina y el
Caribe, quien viajo especial -
mente a San Luis Potos{ para
encabezar este significativo
acto, que reunio a directivos y
colaboradores del hotel.

El reconocimiento fue reci-
bido por Patricia Veliz Alemdn,

——

Directivos y colaboradores celebraron la entrega.

directora general del Holiday
Inn San Luis Potosi-Quijote,
quien destaco que este premio
representa el resultado del es-
fuerzo conjunto, la dedicacion
y el compromiso diario de todo
el equipo de trabajo.

De acuerdo con IHG Hotels
& Resorts, el Torchbearer
Award se concede inicamente
a aquellos hoteles que alcan-
zan los niveles mads altos de
satisfaccion y preferencia de
sus huéspedes.



Domingo 17 de mayo de 24 pario Exprés

- =

(8 |
/rﬁﬁ’t

el

CLUB DEPORTIVO POTOSINO
CELEBRA A LAS MAMAS

© En un ambiente de alegria, convivencia y celebracion, el
Club Deportivo Potosino llevé a cabo un desayuno especial
con motivo del Dia de las Madres, reuniendo a decenas de
socias e invitadas en la terraza principal de sus instalaciones.
La mafiana estuvo marcada por un ambiente festivo en el
que las asistentes disfrutaron de muisica en vivo, un exquisi-
to desayuno y diversas dinamicas preparadas especialmente
para consentir a las mamas en su dia. Durante el evento, las
asistentes compartieron momentos de convivencia y espar-
cimiento, mientras disfrutaban de una agradable atmésfera
que permitio fortalecer los lazos de amistad entre las inte-
grantes de esta tradicional comunidad deportiva y social
potosina. Uno de los momentos mas esperados fue la rifa de
regalos, en la que varias asistentes resultaron ganadoras de
atractivos obsequios.

Una palabra tan cori
con signif tan

M.EGRM Las madres dlsfrutaron de E"C“E“TRO Socias e invitadas par- RECONOCIMIENTO. eI cDP homena-

DETALLES. Las asistentes recibieron obsequios y maltiples muestras de carifio. una mafiana de celebracion. ticiparon en este tradicional festejo. jed a las mamas en su dia.
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MUNI UASLP SE UNE
A LA FIESTA

EDITOR GRAFICO: ISABEL MEJIA
En el marco del Dia
Internacional de los Museos
2026, el Museo Universitario de
la UASLP se suma a la celebra-
cién con varias actividades del

19 al 22 de mayo. Programacion
en sus redes sociales.

TOMA VINO SIN
COMPLICACIONES

El sommelier Jorge Muro presenta
una guia practica para descubrir que
degustarlo es sencillo, accesible
y esta al alcance de todos.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
]

Con la idea de romper con el prejui-
cio de que el vino es exclusivo para
expertos, reservado para ocasiones
especiales o para quienes pueden
pagar botellas costosas, del som-
melier Jorge Muro escribid una guia
pensada para principiantes que in-
vita a descubrir el vino desde una
perspectiva cercana, practica y libre
de tecnicismos.

Con un lenguaje sencillo, ejer-
cicios dindmicos y ejemplos de la
vida cotidiana, la publicacién “Hablar
de Vino con Seguridad” busca que
cualquier persona pueda acercarse
a este universo sin temor a equi-
vocarse. “La gente le tiene miedo
al vino, porque cree que necesita
saber mucho o usar palabras com-
plicadas. Mi intencién fue justamente
quitarle esa solemnidad y demostrar
que disfrutarlo puede ser tan natural
como describir tu comida favorita”,
compartié en entrevista con Exprés.

Jorge Muro, sommelier y master
en Enologia, ha enfocado su carrera

SIMPLES PASOS. Desarroll un méto-

do para simplificar la degustacién.

en la educacién y divulgacion de la
cultura vinicola. Aunque su forma-
cién tiene poco que ver con esta
industria —es médico laboral e inge-
niero industrial— encontro en el vino
una pasion que lo llevd a especiali-
zarse hasta convertirse en una de las
voces mds activas en la promocién
de esta cultura en San Luis Potosi y
la regién del Bajio.

Es fundador de Contrapunto
Enoldgico, firma dedicada a crear
experiencias gastronémicas y sen-
soriales mediante catas, cenas
maridaje, cursos y certificaciones.
Ademds, es agente capacita-
dor externo de la Secretaria del
Trabajo, donde certifica empre-
sas y restaurantes en temas re-
lacionados con vinos y destilados,
y se desempefia como docente
en programas especializados de
sommelier.

UN GUSTQ QUE ,
SE VOLVIO PASION

La historia detras del libro comenzé
hace siete afos, cuando aceptd par-
ticipar en un concurso de somme-
liers practicamente sin experiencia.

“Perdi, seguramente quedé en
Ultimo lugar, pero escuchar tantos
términos extrafios desperté mi cu-
riosidad. Pensé: no entiendo nada,
pero quiero aprender. Regresé al afio
siguiente y gané. Ahi entendi que el
problema no era el vino, sino cémo
se comunica”, recordo.

De esa experiencia nacié el
Método MURO, una metodologia
propia que simplifica la degustacién
en cuatro pasos faciles de recordar:
Mirar, Usar la nariz, Recorrer en boca
y Opinar.

“La palabra catar asusta mu-
chisimo, pero en realidad todos

DE VIVA VOZ

“La palabra catar asusta
muchisimo, pero en realidad
todos catamos diario. Si puedes
describir una hamburguesa,

una salsa o una pasta, puedes
hablar de un vino. Solo necesi-
tas un orden para expresarte”.

Jorge Muro

Sommelier y master en enologia

catamos diario. Si puedes describir
una hamburguesa, una salsa o una
pasta, puedes hablar de un vino.
Solo necesitas un orden para expre-
sarte”, explico.

A lo largo de sus paginas, el libro
guia al lector para identificar aromas,
colores, sensaciones y combinacio-
nes gastrondmicas, ademas de ofre-
cer consejos Utiles para pedir vino
en un restaurante, elegir una botella
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o descubrir qué

estilos se adap-
tan mejor a cada
gusto.

VINO PARA
TODOS

Uno de los mensa-
jes centrales de la
obra es desmitificar
la idea de que el vino

es inaccesible.
// “Hay vinos muy
/ buenos y sencillos por
menos de 100 pesos. No
necesitas gastar una fortuna
ni esperar una fecha espe-
cial. Puedes disfrutar una copa
viendo una pelicula, acompa-
fiando unos tacos al pastor o sim-
plemente llegando del trabajo”, dijo.
El libro tuvo un debut sobresa-
liente al posicionarse como nimero
uno en tres categorias de Amazon
Kindle el dia de su lanzamiento, ade-
mas de colocarse entre los titulos
mas vendidos de toda la plataforma.

L0 QUE VIENE

Tras este arranque exitoso, Jorge
Muro ya trabaja en otros proyectos:
una edicion fisica del libro, una gufa
introductoria al mundo de los desti-
lados, una version avanzada enfocada
en cata profesional y un recetario de
maridaje de postres con coctelerfa.
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EL VAPEO.
NO HACE DANO.

Y SUSTANCIAS TOXICAS.

Si tu o alguien que conoces necesita hablar, no estan solos.

Linea de la Vida 800 - 911 - 2000 - Buscar ayuda es un acto de valentia.

Gobierno de

México | Salud | €2 CONASAMA | G, roree

sinlimites
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San Luis C;obierno con

Corazon de
acgable

arantia NC san s
Centro Historico, Corazon de San Luls
Avanza con acciones firmes

Se cumple el compromiso del Alcalde Enrique Galindo Ceballos: Mejorar la imagen y la experiencia en
el Centro Histdrico. El Gobierno de la Capital refuerza llmpleza y embellecimiento del primer cuadro
de la ciudad.

Como parte de esta intervencion:

Inicia la transformacion
integral de la Plaza de Armas
con renovacién de cantera,
nuevo césped y rehabilitacion
de fuentes.

Se plantaran mas de

2,700 especies de ornato,
incluyendo magnolias, con
mantenimiento permanente.

Se modernizara la iluminacién
escénica y se intervendra el
quiosco para devolverle brillo
al corazén de San Luis.

* Nueva unidad especializada, T\ s | RN
Unica en México, limpia 300 : o AT 1\ :
s :_ papeleras por horay recoltlce
— endos horas la recoleccion
,777““\ ©)= diaria de mas de 3 mil
papeleras.



San Luis | ,Gobierno con
acnable arantia
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Gallardo Cardona, encabezé la entrega de

importantes obras de infraestructura en los
municipios de Soledad de Graciano Sanchez y Villa
de Pozos, consolidando acciones que fortalecen la
modernizacion urbana, wmejoran los servicios
publicos v elevan la calidad de vida de wmiles de
familias potosinas.

E 1 Gobernador de San Luis Potosi, Ricardo

En Soledad de Graciano Sanchez, acompaiado por el
alcalde Juan Manuel Navarro Muitiz, el Mandatario
Estatal entregd la nueva Unidad Adwinistrativa
Municipal ubicada en avenida San Pedro, un edificio
moderno, accesible vy equipado que centraliza las
direcciones municipales para agilizar tramites y
brindar atencion eficiente a la ciudadania. Con una
superficie demas de 10 mil metros cuadrados y

sinlimites

DE INFRAESTRUCTURA,
GOBIERNO DEL ESTADO MODERNIZA
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espacios funcionales para trabajadores y usuarios,
esta obra representa un paso importante en la
transformacién del municipio, ademas de impulsar el
desarrollo econémico v la plusvalia de la zona.

Por otra parte, en Villa de Pozos, el Gobernador
entregé la rehabilitacion de la avenida Seminario y de
la Plaza Los Silos, obras que benefician directamente
amas de 37 mil habitantes al fortalecer la movilidad,
la conectividad v la convivencia social.

Los trabajos incluyeron  pavimentacion,
rehabilitacién de banquetas, modernizaciéon de redes
hidraulicas y mejoramiento urbano, ademas de la
recuperacion de espacios piiblicos con dreas
recreativas, juegos infantiles y zonas deportivas para
el bienestar de ninas, ninos y jovenes.
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