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VIENE CHOQUE
MEXICO-EUA POR
CARTELES

Experto en seguridad
anticipa tensiones entre
ambos gobiernos por

el combate a redes del
narcotrafico. > os

WTC il AFIANZA A
SLP COMO NODO
LOGISTICO

El parque fue reconocido
dentro del Plan México;
es sede de Coppel y
Tiendas 3B. > 14
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RESISTE, EJE
DE NEGOCIOS
LOCALES

Tras cuatro décadas,
Plaza Tangamanga se
mantiene como bastion
del comercio local. > 16
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DE ECONOMIA
LOCAL A MOTOR

INDUSTRIAL
DEL BAJIO

@ El sector automotriz, la
logistica y los parques
fabriles cambiaron la
escala del estado y lo
colocaron como pieza

regional clave, sefalan
lideres empresariales al
evaluar mil semanas de
cambios econdmicos.
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© MAS SEGURIDAD, MAS INVERSION

La baja en delitos fortalece la confianza
empresarial en SLP; hay megaproyectos

/ m en puerta: Gallardo. > sLPExprés| 03

MIL SEMANAS DESPUES...

SIGUE MEXICO
ATRAPADO EN
CICLO DE

HOMICIDIOS

© Cambios de estrategia,
relevo de gobiernos y
fragmentacién criminal
e no han roto la crisis de
°°"‘e'r‘;‘::§‘,‘,‘::: o seguridad; en contraste,
20 afes SLP muestra una baja
reciente en asesinatos,
segun experto en
seguridad. PAG. 07

Masde
400 mil

homicidios dolosos
en México desde que
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INVIERNO SE DESPIDE

Nuevo norte provocara vientos

entre 60 y 80 km/h y el frente
frio 41 bajara las temperaturas
por la noche.

LO QUE FUE...

Entérate de lo sucedido del 07 al 14
de marzo.

Matehuala y Villa de Reyes,
focos rojos de seguridad

El gobernador Ricardo Gallardo
sefialé que ambas ciudades, por

su cercania con estados vecinos,
son puntos donde grupos delictivos
intentan incursionar.

PAN va solo en SLP

El Partido Accién Nacional descarta
alianza con PRI y competird de
forma independiente en 2027,
afirmé el diputado Rubén Guajardo.

Presas superan 70 % de
almacenamiento

Reportes de Conagua indican niveles
favorables en varios embalses

del estado, lo que podria apoyar

el abasto de agua y la actividad
turistica en las proximas semanas.

SLP, el estado mas
afectado por incendios
Hasta el 9 de marzo se han
registrado 53 conflagraciones que
han consumido mas de 20 mil
hectareas, principalmente en el
Altiplano y municipios como Santo
Domingo y Papagayos.

Cluster Automotriz renueva
su Consejo Directivo

Alberto Rosales Reyna, de Lear
Corporation, asume la presidencia
del organismo en relevo de Marek
Meister; Miguel Angel Garcia llega a
la tesorerfa.

Morena a la Jucopo

El diputado de Morena, José
Roberto Garcia Castillo, asumira
la presidencia de la Junta de
Coordinacién Politica (Jucopo) del
Congreso del Estado de SLP, en
sustitucion de Héctor Serrano.
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Miss San Luis Potosi 2026

El municipio de Soledad de Graciano
Sénchez se encuentra listo para
recibir la gran final del certamen
Miss San Luis Potosi 2026, que se
celebrara el proximo jueves 19 de
marzo en el Teatro y Centro Cultural
“Doroteo Arango”.

Cabildo infantil 2026
La Comisién de Educacion del

s ‘ : j/\‘ Z 1- Cabildo de la Capital aprobé por

v > unanimidad la convocatoria para
A“A“ ZA EL ““Evo TA“ GAMA“ GA SPLASH la conformacién del Cabildo Infantil
2026 para los alumnos de 5° y 6°
© La rehabilitacién del antiguo Tangamanga Splash avanza con rapidez para estar lista en afio de primaria. El plazo para el
Semana Santa y Pascua. El complejo, que tendra tematica jurdsica con dinosaurios y palapas registro, se cerrara el 15 de abril.

de estilo huasteco, se encuentra en su tltima etapa de regeneracion. Todas las albercas fueron
rehabilitadas con revestimiento, pintura y accesorios, mientras que la alberca de olas requirié
reparacion total del sistema de bombeo. La zona de toboganes es la mas avanzada, en con- Feria Nacional del

traste con dreas verdes y el espacio de dinosaurios, que registran mayor rezago. Huapango 2026

El evento se realizard en
Tamazunchale del 29 de marzo

al 24 de abril y reunira a familias

de la Huasteca Sur y visitantes de
diversas regiones con actividades
culturales y el Concurso Nacional de
Huapango.

Serial Municipal de Ciclismo
La segunda etapa se desarrollara el
domingo 15 de marzo en el circuito
de Boulevard Jacobo Payan Latuff
(Espariita), mientras que la tercera
tendra como sede nuevamente el
mismo circuito el 19 de abril.

Inicia obra de carretera San
Luis-Matehuala
La carretera de 118.4 kildmetros de

PATRIMONIO QUE SE CAE A PEDAZOS
concesionada a Grupo Meta,

© En el Centro Histérico hay mas de 400 fincas abandonadas y en muchos casos casi en rui- comenzard a construirse en su parte
nas, de acuerdo con conteos oficiales, aunque las dependencias vinculadas al sector no coin- troncal a partir de esta semana.
ciden en la cifra. Entre los casos mas delicados esta una vivienda con riesgo de derrumbe en Quedara finalizada en el primer

la esquina de Parrodi y Primero de Mayo, a tres cuadras de la Alameda. La situacién apremia la semestre de 2027, informd el titular
intervencion de las autoridades y de los propietarios, aunque en varios inmuebles no aparecen de la Junta Estatal de Caminos,

los duefios o enfrentan litigios. Francisco Novelo.
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UN SLP SEGURO

ATRAE NUEVAS
INVERSIONES

®Baja en homicidios y robos favorece
la llegada de empresas; en breve
se anunciaran ocho proyectos, la mitad
seran del sector automotriz.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

La proxima llegada de
ocho nuevas empresas de
origen asiatico, cuatro de
ellas del sector automo-
triz, es para el gobernador
Ricardo Gallardo Cardona
una muestra de que el
clima de seguridad en la
entidad se ha convertido
en un factor decisivo para
atraer inversiones.

El mandatario sostuvo que la baja
en delitos como homicidio doloso y
robo fortalecid la confianza empre-
sarial y consolidé al estado como
uno de los destinos mas atractivos
del pais para nuevos capitales.
Gallardo afirmé que, por esa
condicién, en los ultimos dos afos
aterrizaron en la entidad miles de
millones de délares en inversion y
adelantd que existen mega proyec-
tos en etapas finales previas a su for-
malizacion, los cuales seran dados a

DE VIVA VOZ

“Esas empresas
llegan a SLP, porque
es una entidad
segura”.

Ricardo Gallardo Cardona
Gobernador de SLP

conocer este mismo afio y, aseguro,
generaran miles de empleos.

El mandatario estatal sefialé que,
en un contexto nacional marcado
por el embate de la delincuencia, son
muy pocos los gobernadores que
pueden asegurar que sus estados
son completamente seguros.

“No ha sido nada sencillo, pero
hemos logrado con esfuerzo cons-
truir una entidad federativa muy
segura; éramos antes el quinto lugar,
ahora somos el cuarto a nivel nacio-
nal”, afirmo.

Gallardo expuso que el primer
bimestre del afio es muestra de ese
avance, al asegurar que San Luis

Potosi se convirtié en una de las
entidades mas seguras del pais.

Anadid que, incluso cuando hace
unas semanas ocurrié un incidente
de seguridad que sacudid a México,
en territorio potosino no se registré
un solo episodio de inseguridad.

INVERSION LLEGA POR
CONFIANZA

El gobernador afirmé que el flujo
de inversién hacia San Luis Potosf
se explica, en buena medida, por la
percepcion de seguridad que existe
sobre la entidad fuera del pais.

Sostuvo que en los dos dltimos
afos aterrizaron en el estado miles
de millones de ddlares en inversion,
impulsados por el entorno favorable.

Adelant6 que en breve se anun-
ciard la instalacion de otras ocho
compafifas de origen asiatico, de las
cuales cuatro pertenecen al sector
automotriz.

Aseguré ademds que, mas alld
de esos proyectos, hay consultas
frecuentes de empresas interesadas
en San Luis Potosi como destino de
inversion.

HERMANARAN PROCESIONES
DEL SILENCIO DE SLP Y SEVILLA

En abril se concretara el hermanamiento entre
|a Procesion del Silencio de San Luis Potosi

y la de Sevilla, anuncié el alcalde Enrique
Galindo Ceballos. Precisd que las autoridades
de la ciudad espariola y el Cabildo potosino
ya avalaron el acuerdo, sélo falta definir la
fecha del acto protocolario. La medida busca
fortalecer la preservacién y proyeccion
internacional de ambas expresiones de
Semana Santa; en el caso potosino, la
tradicién suma mas de 70 afios y cada afio
retine a miles de visitantes.

MEGA PROYECTOS EN CURSO

Gallardo insisti6 en que ese dina-
mismo no habria sido posible sin un
clima propicio de seguridad.

Senalé que la disminucion en
homicidio doloso, robo y la mayoria
de los indicadores delictivos confir-
ma esa tendencia, con base en las
cifras oficiales del Sistema Nacional
de Seguridad Publica.

El mandatario explico que las
condiciones actuales del estado per-
miten anticipar un panorama favo-
rable para la llegada de mas empre-
sas, en una proporcién de dos o tres
nuevas inversiones por cada una que
arribaba en sexenios anteriores.

También reveld que hay mega
inversiones en curso que se encuen-
tran en etapas finales antes de su
formalizacién y que seran dadas a
conocer este mismo afio.

“Son proyectos muy grandes,
mucho muy grandes, generadores
de miles de empleos, y se daran
a conocer este afio; esas empresas
llegaran a SLP porque es una entidad
segura”, afirmo.

]
SEGURIDAD ATRAE
INVERSIONES

El gobernador vincula la baja en
registros delictivos con la llegada
de nuevos capitales al estado:

> Ricardo Gallardo afirma que
San Luis Potosf es cuarto lugar
nacional en seguridad.

> Adelant6 que préximamente se
anunciaran ocho nuevas empre-
sas de origen asiatico, que llegan
por el mejor nivel de seguridad
que hay.

> El mandatario asegura que los
indicadores de homicidio doloso
y robo muestran una tendencia
alabaja.

> Cuatro de esas nuevas firmas
corresponden al sector auto-
motriz.

> También afirmé que existen
mega inversiones en etapa final
de formalizacién que generaran
miles de empleos.
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TRUMP YA SE CANSO DE AVISAR

No hay que esperar a ver tropas cruzar la frontera para
entender que estd por venir una intervencion de los EUA
en México.

Las intervenciones, casi siempre, empiezan antes en el terreno de las
palabras: primero se define al enemigo, luego se construye la coalicion,
después se presenta la accion como inevitable. Eso es, precisamente, lo
que estd ocurriendo con México.

Trump abri6 esa ruta desde el 20 de enero de 2025, cuando firmé la
orden para la designacién de cdrteles como organizaciones terroristas.
En ese texto, la Casa Blanca no sélo los presentd como una amenaza de
seguridad nacional: también habl6 de su “infiltracién” en gobiernos del
hemisferio.

Después, la designacion se volvid formal para ocho grupos, de los
cuales seis son mexicanos: Sinaloa, CJNG, Cdrteles Unidos, CArtel del
Noreste, Cdrtel del Golfo y La Nueva Familia Michoacana.

El 5 de marzo de este ano, Stephen Miller dijo ante mandos mili-
tares latinoamericanos que a los cdrteles no se les derrota con justicia
penal, sino con poder militar, y que deben ser tratados con la misma
brutalidad que Al Qaeda o el Estado Islamico.

Ese mismo encuentro produjo una declaracion conjunta firmada en
Doral para ampliar la cooperacion hemisférica, combatir el “narcote-
rrorismo” y sumarse a una coalicién regional; el documento muestra 17
firmas, incluida la de Estados Unidos.

Dos dias después, en la cumbre Escudo de las Américas, Trump dio
un paso mas, al anunciar una nueva coalicion militar para “erradicar”
cdrteles, con 17 naciones formalmente en la alianza.

Y la propia Casa Blanca publicé ese 7 de marzo una proclamacion
mds explicita: los cdrteles y organizaciones terroristas del hemisferio,
dice el texto, deben ser “demolished”, conforme a la ley aplicable.

“Demoler” no es el verbo de la cooperacion policial. Es el verbo de
la guerra. Menos atin cuando Trump, en ese mismo contexto, insistio
en que México es el epicentro de la violencia de los cdrteles y en que
éstos “estdn gobernando México”.

El viernes 13 de marzo la escalada verbal crecié. Trump replicé en
Truth Social una publicacién que cuestionaba cémo podia decirse que
México no es un “narco-gobierno” si su presidenta habia rechazado
ayuda militar de EUA. Sheinbaum respondié casi de inmediato que la
soberanfa no estd a negociacion. Pero Trump reiterd ante reporteros
que ella no debié rechazar su ayuda, que los cdrteles “estdn gobernando
México” y remato con la frase que importa: “No podemos permitir
eso”. Ahf hay un mensaje implicito de que pasard a la accion.

Trump exagera, simplifica y agrede. Pero no habla en el vacfo. Habla
sobre una realidad de captura territorial, corrupcion criminal y compli-
cidades politicas que México no ha resuelto.

Mi impresion es ésta: algo si viene. Tal vez no una invasion, ni
soldados desfilando. Pero si una fase mds agresiva de intervencion se-
lectiva, quirtirgica y politicamente vendible en Estados Unidos. Contra
capos, desde luego. Pero quizd también contra operadores financieros,
funcionarios protectores y figuras politicas.

¢QUIEN SIGUE EN LA LISTA?

Hay una duda que vuelve, una y otra vez, a la cabeza de quien esto
escribe: spor qué insiste Donald Trump en que quiere acabar con los
cdrteles si a los grandes trofeos criminales ya los tiene?

Ahf estdn el Mayo, el Chapo, los hijos del Chapo y 90 extraditados
de alto nivel. También se atribuyd la eliminacion del Mencho. ;A quién
mds quiere Trump?

Si ya solo hay capos de medio pelo, serd que quiere a los protecto-
res: a los socios de cuello blanco, funcionarios, mandos de seguridad o
politicos que miraron hacia otro lado?

Si asi fuera, el golpe no serfa solamente criminal o judicial. Seria
politico. Y de proporciones mayores.

Se trastocaria toda la cancha rumbo a las elecciones intermedias
federales y estatales de 2027, cuando estardn en juego 17 gubernaturas.

En un escenario asi, hoy no cabrian ni prondsticos serios, ni en-
cuestas confiables, ni proyecciones firmes sobre quién ganara qué.
Todo podria moverse de golpe.

PARTICIPARON FEDATARIOS DE TODO EL PAIS

SLP, SEDE

DEL CONSEJO

NACIONAL DEL
NOTARIADO

@El gobernador del estado celebré que este
evento se realice en tierras potosinas por las

condiciones de paz, seguri

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, gober-
nador del estado, encabezd y rea-
lizé la declaratoria inaugural de la
Segunda Sesién del Consejo Directivo
del Colegio Nacional del Notariado
Mexicano, destacando la importan-
cia de que el evento se realice en San
Luis Potosi para fortalecer la rela-
cion institucional con este sector del
pais, asi como impulsar la seguridad
juridica y brindar certeza legal a las
y los potosinos en el programa “Tu
Casa Tu Apoyo”, con el que se entre-
gan lotes de vivienda y su escritura-
cion gratuita.

El mandatario estatal comentd
que el evento es un espacio de did-
logo y de acuerdos en comtin, cuyo
objetivo serd unificar la actividad

R

dad y desarrollo.

= Le6io NACIoNALD=L NoT. Ao M

ENCUENTRO. La entidad recibic a notarios de distintas partes del pafs.

notarial, lo que dara mayor seguridad
juridica de muchas familias del pafs.
De igual forma, el celebré que la re-
union constituye un foro de alto ni-
vel, con amplia proyeccién nacional,
debido a que sus integrantes son re-
ferentes y lideres de opinion en cada
una de sus entidades federativas,
en donde compartiran el dinamismo

y las fortalezas de San Luis Potosi
como un estado seguro, competitivo
y en desarrollo.

Ante los notarios invitados que
arribaron de otras entidades, Ricardo
Gallardo compartié que en San Luis
Potosi existen las condiciones de or-
den social y paz, por lo que se regis-
tran miles de visitas.

"ENCHULAN" LA COLONIA
LOMAS DEL MEZQUITAL

@El gobierno estatal arrancé el mejoramiento
de infraestructura, abastecimiento de agua
y seguridad publica.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, gober-
nador de San Luis Potosi, llevd el
programa “Enchuilame la Colonia” a
Lomas del Mezquital, donde renova-
ra laimagen urbana con la instalacién
completa de luminarias, desazolve de
la red de drenaje, abastecimiento de

agua potable y reforzamiento de la
seguridad publica.

Con ello, reafirmé su compromi-
so de mejorar las condiciones de in-
fraestructura de diversas colonias de
la ciudad, resolviendo carencias, lo
que elevara la plusvalia de las colo-
nias beneficiadas.

Con el programa “Enchudlame
la Colonia”, mas de 3 mil habitan-
tes de Lomas del Mezquital, seran

- : |
IMAGEN URBANA. Se da manteni-

miento integral a las calles.

beneficiados con diversas acciones
de mejora urbana, entre las que des-
tacan la rehabilitacion total del siste-
ma de alumbrado publico, el man-
tenimiento integral del drenaje de
la zona, bacheo, senalizacion vial y
peatonal, asi como la implementa-
cién de un operativo de seguridad.
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OFERTA CULTURAL. se espera el arribo de miles de visitantes a la capital.

VIENE OLA DE
EVENTOS EN
SLP CAPITAL

@Festival San Luis en Primavera,
Procesion del Silencio y otras actividades
traeran cerca de 100 mil visitantes,
dijo el alcalde Enrique Galindo.

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi tendra en las
préximas semanas una intensa
agenda de eventos culturales, re-
ligiosos y turisticos que proyec-
taran a la ciudad a nivel nacional
e internacional, afirm¢ el alcalde
Enrique Galindo Ceballos.

El programa incluye el
Festival Internacional San Luis en
Primavera, que este afio tendrd al-
rededor de 110 eventos y la partici-
pacion de unos 800 artistas, de los
cuales mas de 500 son potosinos.

La edicién 2026 contard ade-
mads con Espafia como pais invi-
tado y Oaxaca como estado invi-
tado, con actividades artisticas y

culturales durante la temporada
de Semana Santa.

A la agenda se suma la
Procesién del Silencio, una de las
tradiciones religiosas mds impor-
tantes del pais con mas de 70 aros
de historia, que cada afio atrae a
miles de visitantes.

De acuerdo con estimacio-
nes del Observatorio Turistico
Municipal, la ciudad podria reci-
bir cerca de 100 mil visitantes-
durante el periodo vacacional, de
los cuales entre 20 y 25 mil serian
extranjeros.

El alcalde sefiald que esta
temporada representa una de las
mas importantes para el turismo
en la capital, al concentrar even-
tos culturales, tradiciones religio-
sas y actividades recreativas.

SLP MANTIENE

OPERATIVOS Y

REPORTA BAJA
EN HOMICIDIOS

@Gobierno estatal ejecuta estrategia
en las cuatro regiones; la entidad abate
cifra de crimenes dolosos.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi mantiene una estra-
tegia de seguridad con operativos
permanentes, coordinacién con la
Federacion y los 59 municipios, pre-
sencia policiaca en las cuatro regio-
nes del estado e inversién en equi-
pamiento y capacitacién, afirmé el
secretario general de Gobierno, J.
Guadalupe Torres Sanchez.

El funcionario asegurd que este
esquema, definido en las Mesas de
Coordinacién para la Construccion de
la Paz, permitid fortalecer la gober-
nabilidad y se refleja en una baja de
86 por ciento en homicidios al ini-
cio de 2026, con lo que la entidad se
ubica entre las dos con mayor re-
duccién en ese delito.

Torres Sanchez sostuvo que la
estrategia incluye seguimiento dia-
rio de resultados, despliegue perma-
nente de corporaciones de los tres
niveles de gobierno y acciones para
poner a disposicién del Ministerio
Publico a personas relacionadas con
hechos delictivos.

También sefial6 que el plan con-
templa inversion en equipamiento,
capacitacién y formacién continua
para policias, ademas de mejoras

PLAN. Habr3 inversion en equipamiento y capacitacién de corporaciones.

86 %

menos homicidios al
arranque de 2026.

salariales y bonos de productividad
para fortalecer el desemperio y pre-
venir actos de corrupcion.

Afadié que, de acuerdo con
datos del Secretariado Ejecutivo
del Sistema Nacional de Seguridad
Publica y evaluaciones de México
Evalta, San Luis Potosi se encuentra
entre las tres entidades con menor
violencia letal en el pais.

DE VIVA VOZ

“Se trata de una
estrategia que inclu-
ye mayor presencia
policial, inversién
en equipamiento y
coordinacion con la
Federacion y los 59
municipios”.

J. Guadalupe Torres Sanchez
Secretario general de
Gobierno

SLP SUMARA 200 KM DE CARRETERAS NUEVAS

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi tendrd en opera-
cién en el primer semestre de 2027
su mayor paquete de infraestruc-
tura carretera de las dltimas dé-
cadas, con la entrada en servicio
de la carretera central 57D y otras

conexiones estatales y federales,
afirmé Francisco Reyes, director ge-
neral de la Junta Estatal de Caminos.

El funcionario indicé que la 57D,
concesionada a Grupo Valoran y eje-
cutada por varias subsidiarias, per-
mitira mover trafico pesado del cen-
tro al norte del pais y enlazarse con
Ventura-Peyote vy, posteriormente,
con la carretera San Luis-Matehuala.

Seglin Reyes, el conjunto de
obras sumard mas de 200 kiléme-
tros de carretera nueva, con lo que
se busca agilizar el traslado de mer-
cancfas y evitar conflictos viales.

Anadié que la red estatal exis-
tente supera los 8 mil kilémetros, a
los que se les ha dado mantenimien-
to rutinario, en algunos tramos hasta
en dos o tres ocasiones.

Reyes sostuvo que en los ultimos
20 afos no se desarrollaron nue-
vas carreteras de gran escala en la
entidad y recordé que vias como la
Cerritos-Tula y la San Luis-Villa de
Arriaga fueron concebidas hace mas
de dos décadas.E sto permitira me-
jorar la competitividad y consolidarlo
a SLP como un nodo para el traslado
de mercancias.

ESTRATEGIA. se busca agilizar el

traslado de mercancias
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CON LA PARTICIPACION DE ARTESANOS Y LA OSSLP

INAUGURA RGC

SEMANA CULTURAL

DE SLP EN SENADO

®Destaco la importancia de mostrar

la riqueza cultural, histérica
de las cuatro regiones

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, goberna-
dor del estado, participé en la in-
auguracion de la Semana Cultural
de San Luis Potosi en el Senado de
la Republica, evento impulsado por
la Senadora Ruth Gonzdlez Silva en
el que se expuso la riqueza cultu-
ral, histdrica, artistica y gastrondmi-
ca de las cuatro regiones de la enti-
dad potosina para posicionarla como
uno de los destinos turisticos mds
importantes del pais.

Ante senadores y diputados fe-
derales, Ricardo Gallardo asegu-
ré que es importante demostrar la
grandeza que tiene San Luis Potosi
como estado, pero también la gran-
deza humana de su gente que se
puede sentir al visitar cada uno de
sus municipios, los cuales conservan
su propia gastronomia y tradiciones,

de

La Senadora Ruth Gonzalez Silya

Semana Cultural del Estado de

astronomica
estado.

presenta

SI\

aunado a las condiciones de paz, se-
guridad y orden social que prevale-
cen en toda la entidad gracias a este
cambio que se vive y se siente.

Tras disfrutar la presentacion
musical de la Orquesta Sinfénica
de San Luis Potosi, el goberna-
dor Ricardo Gallardo compar-
ti6 que la entidad Estado ostenta

ANIVEL NACIONAL. Presents los atractivos turisticos y culturales del estado.

orgullosamente seis pueblos magi-
cos, destacandose Real de Catorce
al ser uno de los destinos turisticos
mas populares del pais después de
las playas, ya que se pueden disfru-
tar de sus paisajes montafiosos, de
su misticismo y de su estilo antiguo,
cualidades Unicas que atrae, incluso,
a visitantes internacionales.

“MEXICO EVALUA” UBICA
A SLP ENTRE LOS ESTADOS
MAS SEGUROS DEL PAIS

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El mas reciente analisis de la organi-
zacion civil México Evalta confirma
que la seguridad en San Luis Potosf
es resultado de la estrategia integral
implementada por el gobierno de
Ricardo Gallardo Cardona, situando-
lo como uno de los estados mas se-
guros de todo México.

De acuerdo con el informe, el te-
rritorio potosino hoy comparte con
Yucatan y Coahuila el distintivo de
ser una de las tres entidades con los
niveles mas bajos de violencia letal

en territorio mexicano.

Los datos estadisticos revelan
también que San Luis Potosi alcan-
z6 una tasa de apenas 0.2 homici-
dios dolosos por cada 100 mil ha-
bitantes, lo que posiciona al estado
como el segundo con la menor in-
cidencia en este delito a nivel nacio-
nal, situdndose solo por debajo de
Yucatan. En el dmbito de la protec-
cién a las mujeres, el reporte sefia-
la que la tasa de feminicidios se ubi-
c6 en 0.03 por cada 100 mil mujeres,
colocando a la entidad en el lugar 15
del ranking nacional.

Asimismo, el informe detalla
que en el rubro de otros delitos que

\

SEGURIDAD. Segun los datos, se redujo

la incidencia de algunos delitos.

atentan contra la vida y la integri-
dad corporal, el estado registré una
tasa de 0.8 por cada 100 mil habi-
tantes, lo que le otorga la posicion 12
en el comparativo entre entidades.
Finalmente, en lo que respecta a los
homicidios culposos, presentd una
tasa de 1.2 por cada 100 mil habitan-
tes, situandose en el lugar 1.

ENCUENTRO. Hablaron sobre intercambio académico y cultural.

GOBIERNO ESTATAL
REFUERZA LAZOS
DE COOPERACION

CON ITALIA

@®El mandatario recibié al Embajador,
Alessandro Modiano, para conversar
sobre atraccién de mas inversiones.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, gober-
nador de San Luis Potosf, se reunid
con el Excmo. Embajador de Italia
en México, Alessandro Modiano,
para reforzar los lazos de coo-
peracién en beneficio mutuo, los
cuales se podran materializar en
intercambios comerciales, cultu-
rales y de desarrollo econdmico,
destacandose las oportunidades
para atraer a mas empresas ita-
lianas que inviertan en el estado.
En el cambio que se vive y se
siente, el mandatario estatal pre-
sentd al diplomético italiano las

principales fortalezas de San Luis
Potosi como destino para el capital
extranjero, entre ellas su ubicacion
estratégica en el centro del pafs, la
disponibilidad de talento humano
especializado y la infraestructura
carretera que conecta a la entidad
con la frontera norte, estados ve-
cinos y los principales puertos del
territorio nacional, lo anterior, en
un entorno de tranquilidad y paz
social gracias a que se ha logra-
do posicionar a la entidad dentro
de los cuatro mas seguras del pais.

Gallardo Cardona destacd que
la consolidacion de relaciones bi-
laterales con Italia es parte de la
estrategia para impulsar el creci-
miento econémico de SLP.

Copa Potosi
traera a Pablo
Barrera

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La Copa Potosi 2026, del 30 de
marzo al 4 de abril, se perfila como
una de las ediciones mas desta-
cadas del torneo. La presencia del
exseleccionado nacional, Pablo
Barrera, reconocido por su veloci-
dad y habilidad como volante y ex-
tremo por la banda derecha, acer-
ca el talento de primer nivel a las
canchas locales.

VISITA. e jugador estard en el torneo
potosino.

Barrera, quien inici6 su carre-
ra profesional con Pumas UNAM
y luego jugé en Europa con West
Ham United y Real Zaragoza, tam-
bién defendié los colores de Cruz
Azul, Monterrey, Atlético de San
Luis y Querétaro.
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VIOLENCIA. se han dado disputas

por territorios y rutas.

SLP, ruta clave
del crimen
organizado

POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com

En San Luis Potosi, las disputas
criminales se explican en gran
medida por su posicién estratégi-
ca dentro de las rutas del crimen
organizado, afirmé el analista

en seguridad y académico de la
Universidad Nacional Auténoma
de México, Javier Oliva.

El especialista sefialé que la
entidad se convirtié en un pun-
to clave para el transito de dro-
gas, armas y mercancias ile-
gales entre el norte del pais, el
Bajio y la region del Golfo, lo que
generd enfrentamientos entre
distintos grupos por el control
de estas rutas.

“Cuando un territorio fun-
ciona como corredor logistico
del crimen, inevitablemente se
vuelve objeto de disputa entre
organizaciones”, explicd.

Durante las ultimas dos
décadas, la violencia en San Luis
Potosi siguié en gran medida la
tendencia nacional, aunque con
intensidades distintas.

Para Oliva, la ubicacion
geografica de San Luis Potosi —
como punto de conexién entre
el norte industrial, el Bajio y el
Golfo— lo convirtié en un terri-
torio estratégico para el transito
de drogas, armas y mercancias
ilegales.

“Esto provocd disputas
entre grupos criminales por
el control de rutas y plazas”,
explico.

A partir de mediados de
la década pasada la violencia
registré picos mas notorios, en
parte por la fragmentacion de
organizaciones criminales y la
disputa por actividades como el
narcotrafico, el robo de com-
bustible y la extorsién.

Sin embargo, en contraste
con la persistencia del problema
a nivel nacional, en los tltimos
afos San Luis Potosi ha mos-
trado una tendencia a la baja en
homicidios, luego de alcanzar su
pico en 2020.

POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com

A mil semanas del arranque de la lla-
mada guerra contra el narcotrafico,
México sigue sin romper el ciclo de
homicidios que marcé casi dos dé-
cadas de violencia, pese al relevo de
gobiernos, cambios de estrategia y
discursos distintos sobre seguridad.

Para el analista en seguri-
dad y académico de la Universidad
Nacional Auténoma de México, Javier
Oliva, este saldo responde a la falta
de estrategia, coordinacion y conti-
nuidad entre administraciones fe-
derales y locales, ademas de fallas
institucionales y complicidades re-
gionales que permitieron la expan-
sién del crimen organizado.

En entrevista, afirmd que en los
tltimos 20 afios la violencia se re-
crudecié en todo México como re-
sultado de la ausencia de una politi-
ca sostenida y efectiva, “ademds de
la complicidad de muchos actores en
el ambito regional”.

En 2006 comenzé la llamada
guerra contra el narcotrafico durante
el sexenio de Felipe Calderdn, con el
Operativo Conjunto Michoacan, lan-
zado el 11 de diciembre de ese afio.

“A partir de ahf la violencia no ha
cesado. En algunos momentos las
tendencias disminuyen, pero siem-
pre vuelven a repuntar”, sefiald.

Paraelinvestigador de la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales de la
UNAM, la violencia en México tiene
raices estructurales profundas que
no se resolvieron con los cambios de
estrategia aplicados durante los lti-
mos cuatro sexenios.

FALLAS QUE SE ARRASTRAN

Oliva explicd que el crecimiento del
crimen organizado esta vinculado a
la debilidad institucional en muchos
estados y municipios, a la corrup-
cién en corporaciones policiales y
sistemas de justicia, asi como a am-
plias zonas con pobreza, desigualdad
y pocas oportunidades econémicas.

A ello se suma la posicion geo-
grafica de México como corredor
clave del narcotrafico hacia Estados
Unidos y el flujo ilegal de armas pro-
venientes de ese pafs, factores que
fortalecieron la capacidad operativa
de los grupos criminales.

Aunque durante el gobierno de
Felipe Calderon se realizaron captu-
ras importantes, también se frag-
mentaron las grandes organizacio-
nes criminales, lo que dio origen a
mudiltiples grupos mds pequerios y
violentos que comenzaron a dispu-
tar territorios.

Mds adelante, el gobierno de
Enrique Pena Nieto intentd redu-
cir la visibilidad de la confronta-
cién, mientras que Andrés Manuel
L6pez Obrador apost6 por “atender
las causas”.

MIL SEMANAS DE CRISIS DE SEGURIDAD

MEXICO SIGUE
ATRAPADO EN
EL CICLO DE
HOMICIDIOS

@®Cambios de estrategia, relevo de gobiernos
y fragmentacién criminal no han logrado
contener la violencia letal en el pais,
que suma casi dos décadas.

Sin embargo, en opinion de Javier
Oliva, “realmente desisti6 de toda
accién para combatir la violencia.
Abrazos, no balazos no fue una po-
litica publica, sino un discurso politi-
co que no se tradujo en resultados”.

En paralelo, las organizacio-
nes criminales diversificaron sus

DE VIVA VOZ

“...a partir de ahi

la violencia no ha
cesado. En algunos
momentos las ten-
dencias disminuyen,
pero siempre vuel-
ven a repuntar”.

Javier Oliva
Analista en seguridad
y académico de la UNAM

actividades mas alla del narcotrafi-
co hacia delitos como extorsién, robo
de combustible, trifico de migran-
tes, minerfa ilegal y control de eco-
nomias locales.

“Sin una reforma profunda de
policias locales, fiscalias y sistemas
judiciales, asi como una estrategia

integral que combine seguridad, in-
teligencia financiera y desarrollo re-
gional, la violencia tiende a reprodu-
cirse y adaptarse. Por eso, casi dos
décadas después, México sigue en-
frentando niveles elevados de homi-
cidios y violencia criminal”, afirmo.

PASAN SEXENIOS
Y SIGUE VIOLENCIA

Para el especialista, el problema de
fondo es que el pafs no ha logra-
do construir una respuesta duradera
frente a la violencia, por lo que cada
administracién ha ensayado su propia
ruta sin resolver fallas estructurales.

Ala par, los grupos criminales no
sélo se multiplicaron, sino que am-
pliaron sus fuentes de ingreso y su
capacidad de adaptacion. Hoy ya no
dependen solo del narcotrafico, sino
de una red de actividades ilegales
para mantener presencia territorial
y control sobre economias locales.
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TENDRA MAS DE 100 ACTIVIDADES

PRESENTAN
FESTIVAL SAN LUIS
EN PRIMAVERA

~ ®La quinta edicién reunird a figuras
internacionales como Miguel Boseé, Lucero,
Diego El Cigala, Mon Laferte y Gente de Zona.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El alcalde de San Luis Potosi,
Enrique Galindo Ceballos, encabe-
26 la presentacién oficial del Festival
Internacional San Luis en Primavera,
evento artistico tradicional de la
Semana Santa potosina, con gran
proyeccién internacional.

Se realizard del 28 de marzo al 4
de abril, con la presencia de grandes
figuras internacionales de la musica
como Miguel Bosé, Lucero, Diego El
Cigala, Mon Laferte, Gente de Zona,
Jessica Audiffred y Daniela Spalla,
como parte de una programacion
cultural gratuita que se desarrollara
en distintos escenarios de la ciudad.
La edicion 2026 cuenta con Espaiia
como pais invitado, Oaxaca como
estado invitado y Oaxaca de Judrez
como ciudad invitada.

Adelant6 que en ese periodo se
espera la llegada de mas de 100 mil
visitantes, de los cuales alrededor de
20 mil podrian provenir del extran-
jero, quienes tendran la oportunidad
de conocer tanto la oferta cultural
internacional como la creatividad del
talento potosino.

ATRACTIVO. el festival se realizara del 28 de marzo al 4 de abril.

La programacién contempla cer-
ca de 10 eventos, con presentacio-
nes de grandes artistas y conciertos
destacados como el de Miguel Bosé,
quien inaugurard la programacion.
También participardn Lucero, Diego
El Cigala, Mon Laferte, Gente de Zona,
Jessica Audiffred y Daniela Spalla; asf
como un homenaje a Juan Gabriel
con la Big Band Jazz de México,
Carlos Cuevas, Rocio Banquells,
Maria del Sol e Ivan Caraza, entre
otros. Ademas, el programa incluye

obras de teatro y diversas expresio-
nes culturales que se llevaran a cabo
en escenarios embleméticos y espa-
cios publicos de la ciudad.

Galindo Ceballos subrayé que
uno de los objetivos del Festival
Internacional San Luis en Primavera
es impulsar el talento local. En este
sentido, destacé la participacién de
integrantes del Catdlogo de Artistas
Potosinos (CAPO), una plataforma que
permite organizar y proyectar su tra-
bajo a nivel nacional e internacional.

ANUNCIA EGC
OBRAS CONJUNTAS
CON GOBIERNO
FEDERAL

@Tras reunién con la presidenta Claudia
Sheinbaum se acordaron acciones en
educacion, deporte, cultura y alumbrado.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El alcalde Enrique Galindo Ceballos
refrend6 el compromiso adquirido
con la presidenta de la Republica,
Claudia Sheinbaum Pardo, de su-
marse a la estrategia integral fe-
deral para reforzar la seguridad
publica municipal desde sus ori-
genes, con el programa Territorios
de Paz, mediante el que se forta-
lecen lazos institucionales y ge-
nerar politicas publicas conjuntas
a largo plazo para transformar la
realidad en 61 ciudades del pais.
En Palacio Municipal, en don-
de estuvo acompafiado por los ti-
tulares de la Secretaria Técnica,
la Secretaria de Seguridad y
Proteccion Ciudadana y de las
Direcciones de Educacion, Cultura
y Deporte, el Alcalde Enrique

Galindo Ceballos detallé que de
la entidad potosina sélo San Luis
Capital y Ciudad Valles fueron
convocados por el gobierno fe-
deral, “por lo que es un honor ser
parte de este proyecto”.

Detalld que la colabora-
cién se basa en cinco ejes prin-
cipales, con programas como
Senderos Seguros, muy similar al
de Alumbrado Tactico, para el que
se plantea una inversion municipal
de 20 millones de pesos, misma
que se espera duplicar con apor-
taciones federales. El Gobierno de
México plantea ademds la cons-
truccion de una nueva prepa-
ratoria del Bachillerato Nacional
Margarita Maza, que se integrarfa
al Sistema de Educacién Municipal,
entre otras acciones en benefi-
cio de la poblacién, como parte del
programa Jévenes Construyendo
el Futuro.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

En la primera sesién ordinaria del
Comité de Fortalecimiento Familiar
del Municipio de San Luis Potosi, el
alcalde Enrique Galindo Ceballos y
la presidenta del Sistema Municipal
DIF, Estela Arriaga Marquez, refren-
daron el compromiso del gobier-
no de la capital para respaldar a
este organismo ciudadano e im-
pulsar toda accion que fomente el

bienestar de las familias potosinas.
Arriaga Mdrquez convocé a to-
dos los integrantes del Comité a im-
pulsar, junto con todo el Gobierno
de la Capital, mejores politicas pu-
blicas y mas acciones para el bien-
estar de las familias de la capital.
Participé en la sesién como in-
vitado especial el asesor de Salud
Comunitaria y Familiar de Ia
Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), Adriano Bueno Tavares,
quien afirmé estar gratamen-
te sorprendido por los resultados

SESIONA COMITE POR EL FORTALECIM

excepcionales que el municipio ha
tenido a través de los programas
para el bienestar familiar.

En este sentido, el representan-
te de la OPS reconoci6 la atencidn
que ofrece el gobierno municipal a
nifias y nifios con autismo, por lo
que pidi6 compartir estas experien-
cias de éxito con otros gobiernos.

Asimismo, destaco los avances
del Programa Familias Fuertes, que
ha beneficiado a numerosas fami-
lias con mas mil 400 sesiones de
asesorfa.

ENTO FAMILIAR DE SLP

REUNION. Destacaron avances en el bienestar de las familias.

sanluis.gob.mx
O X @slpmunicipin
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NINOS DE 5 A 14, LOS MAS AFECTADOS

CANCER, PRIMERA
CAUSA DE MUERTE
EN MENORES POR

ENFERMEDAD

@En San Luis Potosi, la leucemia lidera en
numero de casos y en letalidad; el diagnostico
tardio es uno de los principales obstaculos
para mejorar la supervivencia.

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com
]

En San Luis Potosi, el cancer infantil
se mantiene como la primera causa
de muerte por enfermedad entre ni-
fias y ninos de 5 a 14 afios, una rea-
lidad que especialistas y organiza-
ciones civiles advierten que puede
cambiar si la enfermedad se detec-
ta a tiempo.

Desde la perspectiva de la
Asociacion Mexicana de Ayuda a
Nifios con Cancer de San Luis Potosf
A.C. (AMANC), el principal desafio no
es solo la enfermedad en si, sino el
diagndstico tardio, ya que muchos
casos llegan a los hospitales cuan-
do el padecimiento se encuentra en
etapas mas avanzadas.

La directora de la asociacion,
Virginia Fernandez Loranca, explicé
que el trabajo de la organizacion se
centra en ninas, ninos y adolescentes,
un grupo donde el cancer aparece sin
previo aviso y donde no se puede ha-
blar de prevencion en los mismos tér-
minos que en la poblacion adulta.

A diferencia de los tumores en
personas mayores —relacionados
con factores como el tabaquismo,
la alimentacion, el sedentarismo o
la exposicién a contaminantes—, en
la infancia el origen suele estar vin-
culado a alteraciones genéticas que
ocurren durante etapas de rapido
crecimiento celular.

Por ello, mas que prevencidn, en
oncologfa pediatrica se habla de de-
teccion temprana.

LEUCEMIA, EL MAS
FRECUENTE

Dentro de los casos de cancer infantil

y

atendidos en el estado, la leucemia
linfoblastica aguda es el diagnds-
tico mas comun. De acuerdo con
AMANC, este tipo de cancer repre-
senta cerca de la mitad de los casos
que acompana la organizacion.

Después se ubican los linfo-
mas y los tumores del sistema
nervioso central.

La directora de la asociacién
sefialé que uno de los mayores re-
tos es que los sintomas iniciales sue-
len confundirse con padecimientos
comunes o con lo que muchas fa-
milias interpretan como “dolores de
crecimiento”.

Entre las senales de alerta que
no deben minimizarse menciond
fiebre persistente sin causa apa-
rente, aparicion frecuente de mo-
retones o sangrados inexplicables,
dolor dseo que despierta al menor

ATENCION. .2 organizacién AMANC ofrece acompafiamiento a las familias.

“gj el cancer

detecta a tiempo, la pro-

aclon

. i sndez Loranca
Virginia Fernan
Directora de AMANC SLP

durante la no-

che, presencia
de bolitas o masas en cuello, abdo-
men o extremidades, dolor de ca-
beza constante acompanado de vo-
mito matutino, asi como pérdida de
peso y fatiga extrema.

Si el cancer se detecta a tiempo,

CAPA("AC'd“. La deteccion tempr.

- V1
i
') £
-
O
-

A| DRAR

la probabilidad de curacién pue-

de superar el 70 por ciento, mien-

tras que en etapas avanzadas el
tratamiento suele volverse mas
complejo.

DISTANCIAY .
DIAGNOSTICO TARDI

En San Luis Potosi, uno de los
factores que complica la detec-
cién oportuna es la distancia entre
algunas comunidades y los servicios
médicos especializados.

AMANC ha identificado que mu-
chos pacientes provienen de regio-
nes como la Huasteca y el Altiplano,
donde el acceso a atencion mé-
dica especializada puede impli-
car traslados largos y retrasos en el
diagndstico.

En varios

casos, explicd

ana es vital para los menores.

Ferndndez Loranca, los primeros
sintomas se atribuyen a infeccio-
nes respiratorias o gastrointestina-
les que no mejoran, lo que prolonga
el tiempo antes de recibir una valo-
racion adecuada.

Entre los signos que con fre-
cuencia pasan desapercibidos se en-
cuentran los moretones sin causa
aparente, fiebre nocturna persisten-
te, crecimiento de ganglios en el cue-
llo o incluso la aparicién de un reflejo
blanco en la pupila.

Para revertir esta situacion, la
organizacién considera fundamental
fortalecer la capacitacion de médi-
cos de primer contacto en comuni-
dades alejadas y fomentar que ma-
dres y padres busquen una segunda
opinién cuando un menor no mues-
tra mejoria tras el tratamiento.

ACOMPANAMIENTO
INTEGRAL

La asociacién brinda apoyo a pa-
cientes que reciben atencién en ins-
tituciones publicas, como el Hospital
Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”,
y que carecen de seguridad social.

El acompafamiento que ofre-
cen es integral e incluye hospeda-
je y alimentacion para el menor y un
acompafante, medicamentos onco-
légicos y farmacos complementa-
rios, estudios especializados, préte-
sis, trasplantes y transporte.

PUEDES
LEER
LA NOTA

www.elexpres.com
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MIGUEL ANGEL GUERRERO

REBELION DE ETNIAS CONTRA
EL “FRACKING”

Desde hace unos afios hemos abordado el tema de los
profundos dafios ambientales que provocarfa en al me-
nos 11 municipios de la region huasteca la prictica del
“fracking” para la extraccion de gas y petroleo por parte
de empresas que han disefiados proyectos para tal efecto
escudados en la aprobacion de Pemex para que se lleven
a cabo.

Como es sabido el citado “fracking” consiste en la fractura de las
diversas capas de la corteza terrestre para abrir paso a la perforacion
de los pozos que permitan la extraccion de los hidrocarburos y con-
siste en el uso de una cantidad colosal de poderosos explosivos que al
utilizarse con ese fin afectan los mantos acuiferos por su amplitud la
destruccion de los diversos sistemas ecoldgicos del drea de influencia
de la explosion.

All4 a finales del 2010 empezamos a advertir de la alarma que
causo entre los habitantes de la zona huasteca de la existencia de
proyectos de explotaciéon de hidrocarburos a base de tan nocivo y
destructivo método a los que Pemex parecia alentar para seguir ade-
lante pese al enorme dafo que provocarian.

Con el paso de los afios el gobernador Ricardo Gallardo Cardona
fue el unico que se opuso a que la huasteca sufriera estragos de esa
magnitud, comprometiéndose a no permitir esas actividades extrac-
tivas en el estado.

Sin embargo, inexplicablemente Pemex en su plan 2025- 2035
contempla varios proyectos de exploracion para la explotacion de gas
y petréleo extraidos mediante el “fracking” con todo y que hay es-
tudios elaborados por experto que se han hecho llegar a la paraestatal
sobre los riesgos que implican.

Afortunadamente, ante el peligro de verse afectados por la des-
truccion de su hdbitat y de sus fuentes de abastecimiento de agua,
miembros de las comunidades originarias tének y ndhuatl se han
levantado contra esa amenaza y ya se organizan para hacerle frente
en una organizacion en defensa de la integridad de sus territorios y
el medio ambiente en que han vivido siempre en una extension que
abarca 3 mil 268 comunidades que pueden verse afectadas.

La naciente organizacién opuesta al “fracking” no busca, aunque
no descarta, posturas drdsticas contra los proyectos, pero si pactar
acuerdos bajo sus usos y costumbres que protejan sus zonas y prin-
cipalmente acuerdos de proteccion puntuales a los mil 19 cuerpos de
agua que hay en su region lo que ojald y logren a fin de evitar que en
la huasteca se vaya a repetir la historia desastrosa forjada por la ope-
ratividad destructiva de la minera San Xavier en Cerro de San Pedro
que, luego de extraer todo el oro y la plata que pudo, abandon¢ el
lugar dejando una estela de destruccién ambiental y envenenamiento
de las tierras por el cianuro y arsénico que utilizé durante décadas en
su actividad extractiva, zona que, por cierto, no ha sido remediada
como lo prometio la empresa canadiense.

ALPISTEANDO

La presidenta estatal de PRI Sara Rocha Medina ha de estar rezan-
do a todos los santos para que le hagan el milagro de que PVEM y

PT acepten su propuesta de integrarse en una gran alianza para ir
contra Morena en las elecciones gubernamentales del 2027, pues de
esa manera el tricolor recibirfa la inyeccién de oxigeno politico que
requiere para salir del estado agénico en que se encuentra lo que
también deben esperar los directivos petistas pues su partido anda
por las mismas... Algunos politicos se preguntan si la instalacién de
un morenista en la Jucopo del Congreso del Estado no es un mensaje
de buena voluntad a los mandos reales del partido guinda reacios a
hacer alianza con fuerzas politicas locales, luego de que el diputado
Héctor Serrano casi sentia de su propiedad ese organismo... Por cier-
to, hay un amparo que mantiene en suspenso la eleccién en Villa de
Pozos que corre el riesgo de ser anulada para dar un golpe mds a esta
legislatura por no hacer bien las cosas.

AL NORTE DE LA ZONA METROPOLITANA

PROYECTAN
OTRO PUENTE

EN PERIFERICO

®La obra requeriria una inversion de
“entre 300 y 400 millones de pesos para
aliviar la carga vehicular en los limites entre la

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El fréximo puente vehi-
cular proyectado sobre

el Circuito Vial Potosi se
construira en el sector
norte de esa via, en las
inmediaciones de Puerta
Real, con una inversion es-
timada de entre 300 y 400
millones de pesos, confir-
mo el alcalde de Soledad
de Graciano Sanchez, Juan
Manuel Navarro.

El edil afirmé que esa zona, una de
las de mayor concentracién pobla-
cional y carga vehicular en el mu-
nicipio metropolitano, requiere una
solucién de movilidad que ayude a
despresurizar el conflicto vial y per-
mita una circulacién mas rapida.

Explico que el proyecto esta
considerado dentro del plan 2026
y que ya fue planteado al goberna-
dor Ricardo Gallardo Cardona, quien,
dijo, manifesto su respaldo para im-
pulsar la obra.

“Es una obra muy necesaria que
ya se ha tratado con el gobernador
Ricardo Gallardo, y que nos ha exter-
nado su respaldo, para construir un
puente vehicular mas, el que cierra el
circuito y conecta del sector oriente
con el norte”, sefiald.

CRECE PRESION EN LA ZONA

Navarro explicé que con la moder-
nizacion del Circuito Vial Potosi au-
mento la carga vehicular que utiliza
esa via de manera cotidiana, debido
a que se convirtié en una de las op-
ciones de traslado mas rapidas y se-
guras del drea metropolitana.
Anadié que el sector donde se
plantea la obra registra ademds una

capital y Soledad.
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AL NORTE. se localizars en las inmediaciones del fraccionamiento Puerta Real.

DE VIVA VOZ

“Es una obra muy
necesaria que ya se
ha tratado con el
gobernador Ricardo
Gallardo, y que nos
ha externado su
respaldo”.
Juan Manuel Navarro
Alcalde de Soledd de G.S.

de las mayores densidades de po-
blacién, impulsada por la expan-
si6n constante de asentamientos
habitacionales.

El proyecto contempla un puen-
te similar al resto de las estructuras
que formaron parte de la moderni-
zacion del Circuito Vial Potosi y que
permitieron resolver antiguos con-
flictos viales.

El alcalde sostuvo que el Circuito
Vial Potosf se perfila para convertir-
se en la via rapida mas importante

de la zona metropolitana, al ofrecer
conectividad completa hacia cual-
quier punto de la ciudad y articu-
larse con otras vialidades nuevas o
modernizadas.

Entre ellas menciond el bule-
var Valle de los Fantasmas y la Via
Alterna, que forman parte de lared de
movilidad que busca agilizar el tran-
sito en la mancha urbana.

Afirmé que este tipo de obras re-
duce tiempos de traslado, disminuye
la presion vehicular, recorta los em-
botellamientos y también contribuye
a bajar las emisiones contaminantes
de diéxido de carbono.

Navarro adelantd que el desarro-
llo de este nuevo puente comenzaria
una vez que concluya la construccién
del puente sobre el bulevar Valle de
los Fantasmas, el cual, dijo, iniciara
operaciones en abril.

Con ello, agregd, se mantendrfa el
avance de obras para reforzar la co-
nectividad metropolitana en una de
las zonas con mayor crecimiento ur-
bano y vehicular de Soledad.
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POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com

Las diferencias entre
México y Estados Unidos
en la estrategia para
combatir al narcotrafico
podrian abrir una etapa de
mayor tension bilateral,
advirtio el académico del
Centro de Investigaciones
sobre América deﬁl Norte
de la UNAM, Raul Benitez
Manaut. Anticipa cautela
de inversionistas de los
EUA para invertir, lo que
odria afectar a estados
industrializados como SLP.

El especialista sefialé que el fondo
del diferendo esta en la forma en que
ambos gobiernos conciben la lucha
contra los carteles.

Mientras Donald Trump empu-
ja una postura mas agresiva y de
mayor presion regional, el gobierno
de Claudia Sheinbaum mantiene una
linea distinta en seguridad, politica
exterior y relacién con otros actores
internacionales.

Para Benitez Manaut, la cumbre
“Escudo de las Américas”, realizada
en Miami y convocada para coordinar
acciones contra el narcotrdfico, es
una muestra de ese distanciamiento.
El encuentro reuni6 a una docena de
paises y dejé fuera o sin asistencia a
México, Brasil y Colombia.

En su opinién, la razén es clara:
se trata de tres naciones de América
Latina con gobiernos de izquierda
que no han marcado distancia de
China.

“Ademas, México se ha negado
a adoptar una postura hostil frente a
Beijing y ha resistido presiones para
militarizar por completo la frontera
sur”, sefald.

DISTANCIA EN SEGURIDAD

Para el doctor en Estudios
Latinoamericanos, la relevancia del
episodio no sélo esta en la ausencia
de México, sino en el mensaje poli-
tico que deja sobre la relacion entre
Trump y Sheinbaum.

“Queda claro que, aunque nece-
sitan entablar acuerdos y coopera-
cion, y estamos en la coyuntura del
reciente abatimiento del ‘Mencho’
y la revision del T-MEC, Trump y
Sheinbaum no comparten ciertas
doctrinas o posicionamientos ideo-
légicos. Es un distanciamiento”,
explico.

Benitez Manaut consideré que la
lucha contra el narcotrafico se estd
convirtiendo en uno de los principa-
les puntos de friccion entre ambos
gobiernos, debido a que Washington
busca una estrategia mas dura y
visible, mientras México se resiste a
asumir por completo esa ldgica.

Advirtié que el escenario no debe

BRECHA IDEOLOGICA SE ABRE

EXPERTO VE
CHOQUE ENTRE
EUA Y MEXICO POR
LUCHA ANTINARCO

®Las diferencias entre Sheinbaum y Trump
sobre cdmo enfrentar a los carteles podrian
abrir una etapa de fuertes tensiones.

%

RAUL BENITEZ. piferencias ideoldgicas separan a gobiernos de México y EUA.

leerse s6lo como una diferencia dis-
cursiva, sino como una posible fuen-
te de nuevos conflictos entre los dos
paises.

TRUMP PRESIONA MAS

El académico sostuvo que con
Donald Trump los conflictos entre
México y Estados Unidos escalaron a

]
DE VIVA VOZ

“Es probable que
Veamos nuevos
intentos de Trump
por intervenir mas
abiertamente en
México, principal-
mente en el combate
al narcotraficoy el
control migratorio”.

Rauil Benitez Manaut
Académico del Centro de
Investigaciones sobre América
del Norte de la UNAM

un nivel mas agresivo, mas politico e
incluso mas personal. Trump volvié
a la Casa Blanca el 20 de enero de
2025, al iniciar su segundo mandato

no consecutivo.

“Si algo ha quedado claro en los
ultimos afios es que a Trump no se le
puede subestimar y hay que tomarlo
en serio”, afirma.

A diferencia de otros presidentes
estadounidenses, agregd, con Trump
las tensiones dejan de manejarse en
un tono diplomatico mds moderado
y pasan a un terreno de mayor con-
frontacién publica.

“Con presidentes anteriores todo
era mas cuidadoso. Particularmente
con Joe Biden, las formas eran mas
tranquilas, mucho menos estriden-
tes y siempre dentro del margen de
la correccion politica”, explicé.

Con Trump, en cambio, todo
escala a un nivel de mayor escanda-
lo. Pero no sélo eso: Benitez Manaut
insisti6 en que hay que tomar en
serio sus declaraciones sobre una
posible intervencion mas abierta en
México, porque ya se ha visto que
sus posturas no se quedan Unica-
mente en palabras.

Es probable, dijo, que se man-
tengan o aumenten los intentos
de presién de Trump hacia México,
sobre todo en el combate al narco-
trafico y el control migratorio.

“Pero, sobre todo, lo que ahora
le interesa es mandar el mensaje de
que tiene alineada a América Lating;
reunirse con sus aliados fue el inicio
de esto”, afirma.

CAUTELA PARA INVERTIR

El especialista también advirtié que
estas diferencias en la lucha anti-
narco pueden extenderse a otros
ambitos de la relacion bilateral,
como el comercio y la inversion.

“No podemos subestimar el
mensaje de demolicion de los car-
teles. Pero, de igual forma, tampoco
podemos subestimar la capacidad de
reaccion y respuesta del gobierno de
México”, dijo.

Afadié que todavia es pronto
para saber con precision qué tipo de
presion se vera en el corto plazo. Sin
embargo, anticipé que podrian venir
mas exigencias politicas para empu-
jar una revisién del T-MEC favorable
a Estados Unidos, asi como un dis-
curso mucho mas duro en torno al
combate al crimen organizado.

A nivel local, consideré que este
momento politico entre México y
Estados Unidos podria generar nue-
vas tensiones en materia comercial.

“Seguiremos viendo cautela en
el tema de inversidn, lo cual afectara
a los estados industrializados, como
San Luis Potosi”, sefiald.

Benitez Manaut afiadié que
mientras no exista claridad en temas
arancelarios y migratorios, el discur-
so de Trump seguird siendo violento,
con efectos directos en la relacién
bilateral y en el animo de los merca-
dos. “Cuando Trump habla, las cosas
siempre se mueven”, concluyé el
especialista.
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FERNANDO DiAZ-BARRIGA

UNA PROPUESTA PARA EL CAMBIO,
UNA PROPUESTA PARA CAMINAR

Este semanario ha cumplido ya mil nimeros, desde el
2007, y la verdad es que hay temas estructurales que no
muestran cambios en la sociedad en ese lapso.

1. La educacion sigue estando en un plano secundario, San Luis Potos{
tiene m4s puentes, pero ninguno de ellos saca de la pobreza a la po-
blacién. Esta semana, el Centro de Estudios Espinosa Yglesias publico
su informe sobre Movilidad Social; en nuestro pais, dos datos apabu-
llan: la mayoria de quienes nacen en pobreza mueren siendo pobres y
los principales factores para explicar la desigualdad de oportunidades
en México, son, precisamente la pobreza y el bajo nivel educativo.

En este contexto, queda en evidencia que la educacion superior es

el principal elemento para construir verdaderos puentes, puentes
hacia el desarrollo y al futuro con equidad. Mientras unos se dedican
a las carreteras de cemento, la educacion superior opera carreteras

de imaginacién. Mil nimeros, pero los gobernantes siguen siendo los
mismos.

2. La vision de paz es muy chiquita. Todos estaremos de acuerdo
en definir a la paz como un estado libre de violencia. Sin embargo, las
diferencias aparecen cuando definimos a la violencia. De acuerdo con
los fil6sofos de paz, la violencia puede definirse como la diferencia
entre lo que es y lo que podria ser. En consecuencia, cuando se hable
de violencia debemos referirnos a la violencia multimodal, 1a cual se
compone de cuatro tipos: la violencia directa, la violencia estructural,
la violencia cultural y la violencia ambiental.

3. La violencia directa es la mds popular, se refiere a la agresion
fisica 0 mental de un acto sobre una persona o una comunidad (los
homicidios, la extorsion, el acoso, etc.).

4. La violencia estructural se define como los elementos que im-
piden el desarrollo y el progreso de los individuos o las sociedades,
causando inmovilidad social (educacion limitada, poco acceso a los
servicios de salud, desigualdad econdmica, precariedad laboral, inse-
guridad alimentaria, nula prioridad a la distribucién del agua, vivien-
da sin dignidad, pension insuficiente, etc.).

5. La violencia cultural se compone de elementos que participan
en la aceptacion y el fomento de los anteriores tipos de violencia
(inequidad de género, racismo, homogeneizacion religiosa o politica,
etc.).

6. Finalmente, la violencia ambiental implica el envenenamiento
del planeta, desde el hogar hasta el mundo entero (presencia de toxi-
cos en agua, aire, alimentos; carencia de reglamentos o nula vigilan-
cia de estos; edadismo normativo; invisibilizacién de efectos negati-
vos por cambio climdtico, contaminacion, pérdida de biodiversidad o
crisis hidrica, etc.).

7. Sin tomar en cuenta todo lo anterior, los gobernantes se limitan
ala definicién de paz dada por algun indicador de violencia directa.
Por este actuar, mil nimeros, pero México y dentro de €l San Luis
Potosi, mantienen su clasificacion de violencia progresiva (persistente
y en constante crecimiento).

8. Sin educacion y con violencia, no puede construirse futuro al-
guno. El cambio se resiste a llegar.

9. Laalternativa entonces se viste de ciudadania, yo le llamo ci-
vismo, que pareciera lo mismo, pero no lo es. El civismo es la dimen-
sién ética del respeto, permitiendo la transformacion positiva de los
comunes, en libertad de vivir sin angustia y desesperacion, libres de
la miseria y en dignidad. El civismo llama a la colectividad e invita a la
accion. Llama a la insurreccion justificada por la humanidad herida.
El civismo tiene una clara definicién de paz

10. En este sentido, hemos conceptualizado a los espacios civicos
ambientales como espacios dénde se gocen los derechos humanos, a
partir del derecho humano a la salud y el derecho humano a un am-
biente limpio, saludable y sostenible.

Espacios civicos ambientales en las viviendas, la comunidad, las
escuelas, las dreas de trabajo y si también, en un espacio periodistico
de 600 palabras. Felicidades y gracias por el espacio, por el espacio
cfvico cada dos semanas.

EL IMPLAN REALIZA EL PROYECTO

BUSCAN REVIVIR

CARRANZA CON
~ MAS VIVIENDA

@Se impulsara el repoblamiento
y mayor densidad habitacional

para detonar comercio

y recuperar el

dinamismo econdmico de la avenida.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El Instituto Municipal de Planeacion
(Implan) prepara un nuevo proyec-
to para impulsar la recuperacién
economica de la avenida Carranza
mediante el repoblamiento habita-
cional, ante las dificultades que ha
enfrentado la reactivacién comercial
en ese corredor.

Ernesto Flores, director general
del Implan, explicé que la estrategia
busca generar condiciones que faci-
liten el regreso de vivienda al sector,
con el objetivo de rehabilitar el es-
pacio urbano y estimular la actividad
economica.

De acuerdo con el funcionario
municipal, la vivienda es una de las
formas mas eficientes para recupe-
rar el movimiento comercial.

“Cuando regresan los habitan-
tes también aparecen misceldneas,
tiendas y pequefios negocios que
dan vida a las calles”, explicé.

El proyecto se activard una vez
que entre en operacion el Plan Zona
30, esquema que establecera una
nueva regulacién para el Centro
Historico y que influira en el dina-
mismo comercial y en la naturaleza
de las actividades econémicas que se
desarrollan en esa zona.

APUESTAN POR
REPOBLAMIENTO

Flores detallé que la estrategia con-
templa intervenir desde la vivien-
da para incentivar nuevos asenta-
mientos con caracteristicas urbanas
acordes con las dindmicas sociales
actuales.

Sefialé que algunas colonias que
en el pasado tuvieron intensa activi-
dad urbana han perdido dinamismo
conforme envejecieron y las pobla-
ciones migraron hacia otros sectores

ALTERNATIVA. Av. Carranza es zona potencial de intervencion urbana.

DE VIVA VOZ

“Al Centro
Historico le caerfa
bien un poquito de
gentrificacion, bien
regulado”.

Ernesto Flores
Director del Instituto
Municipal de Planeacion

de la ciudad.

En ese contexto, considerd que
al Centro Histdrico le beneficiaria un
proceso moderado de renovacion
urbana.

Explicé que podria autorizarse
una mayor densidad habitacional en
zonas especifficas.

Por ejemplo, en dreas como Eje
Vial podria permitirse construir tres
niveles sobre uno existente, lo que
haria atractiva la inversion en vivien-
da y favoreceria el repoblamiento.

FINCAS ABANDONADAS

El director del Implan también

reconocié que algunos propietarios
permiten el deterioro progresivo de
casonas antiguas.

Ese comportamiento —dijo—
ocurre porque los duerios saben que
el valor del predio puede aumen-
tar significativamente si la propiedad
colapsa, lo que abre la posibilidad de
negocios inmobiliarios.

Flores sostuvo que tanto el
Centro Histérico como la avenida
Carranza son zonas con potencial de
intervencion urbana.

En esos sectores podrian incre-
mentarse las densidades habitacio-
nales y modificarse usos de suelo
para facilitar la apertura de peque-
fios negocios que ayuden a recupe-
rar la actividad econdmica.

El funcionario afirmé que cree
en las reglas del mercado y en la [6-
gica de oferta y demanda, pero su-
brayd que los entornos urbanos de-
ben adaptarse de manera constante.

Recordd que tras la pandemia va-
rios edificios quedaron abandonados
y que en algunos casos los propieta-
rios tuvieron que reducir el precio de
las rentas para volverlos atractivos y
lograr que fueran ocupados.
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POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Con la transformacion politica que
vivié México en los dltimos aros, el
exalcalde de la capital, exdiputa-
do federal, exsenador y excandida-
to a gobernador Alejandro Zapata
Perogordo sostiene que el pais ya no
enfrenta sélo un cambio de gobier-
no, sino de régimen, con efectos
visibles en la democracia, las liber-
tades y la inversion.

Para el también abogado y
observador politico, uno de los prin-
cipales cambios que han ocurrido
en San Luis Potosi y en el pais es la
recomposicion del sistema politico
y la aparicién de nuevas formas de
ejercer el poder, las cuales, advierte,
representan una amenaza.

“Ya no tenemos el régimen
politico que tenfamos antes, es uno
completamente diferente. Vivimos
en una época de incertidumbre: ya
no estamos en un Estado de Derecho,
sino en uno que deciden las ctipulas
del gobierno, eso ha ocasionado una
erosion, en las libertades, y mas pre-
ocupante, en la inversién”, afirmé.

Zapata consideré que el régi-
men politico cambid por completo
y que hoy las mayorfas mantienen
respaldo al nuevo modelo impulsado
por los gobiernos emanados de la
Cuarta Transformacion y de Morena,
en buena medida por la politica de
transferencias econdmicas directas.

SIN RESPUESTA A GRANDES
PROBLEMAS

Sin embargo, sostuvo que esa acep-
tacion convive con una insatisfac-
cién creciente por la falta de res-
puesta a problemas de fondo como
la inseguridad, el bajo dinamismo
econémico y la incapacidad de
generar los empleos que necesita la
poblacion.

“Es una insatisfaccion muy clara,
porque atenta contra las libertades
de las personas, contra sus derechos
humanos; la Constitucion los tutela,
pero en la practica se han deteriora-
do, y mucho”, sefiald.

A proposito de las mil ediciones
de Exprés y a 19 afios de historias
relatadas, Zapata Perogordo afirmé
que lo que se presenté como un
cambio verdadero termind por tras-
tocar el sistema politico mexicano
y subordinar la democracia a una
[6gica de control politico, sin resolver
los grandes problemas nacionales.

Desde su perspectiva, el deterio-
ro no sélo se observa en el terreno
institucional, sino también en el eco-
nomico y social.

“No hay libertades, no hay un
Estado de Derecho vigente, desde
el punto de vista econémico no hay
una mejorfa; la brecha en la distribu-
cion de riqueza del pais es cada vez
mas amplia”.

MIL SEMANAS DE CAMBIO POLITICO

“Los que pertenecen a los estratos
sociales menos favorecidos atin estan
ahf, con una figura de apoyos eco-
némicos que se traduce en realidad
como una manera de control; ahora,
eso copta las libertades”, afirmé.

ZAPATA VE
CAMBIO DE
REGIMEN
EN MEXICO

@Sostiene que el pais dejé atras el viejo
sistema de contrapesos y entrd a una etapa
de incertidumbre, con deterioro del Estado
de Derecho, las libertades y la inversion.

VE POLARIZACION

Zapata planteé que uno de los efec-
tos mas preocupantes del régimen
actual es la desaparicion gradual de
las clases medias, fendmeno que,
dijo, se traduce en una polariza-

cién econémica cada vez mas

Para el exsenador, esta
nueva configuracién politica y
social ha debilitado los equilibrios
que antes sostenian la vida demo-

crdtica del pafs y ha generado un
ambiente de mayor incertidumbre
para la sociedad.

A su juicio, el sistema vigente no
fortaleci6 la democracia, sino que la
deterioro.

En ese balance de mil semanas,
el panista histérico de San Luis Potosi
sostuvo que México atraviesa una
etapa en la que el poder se concentra
cada vez mas, mientras se reducen
los contrapesos y se debilitan las
condiciones para el ejercicio pleno
de derechos, libertades y actividad
econémica.

Para Zapata Perogordo, el saldo
de este periodo no es sélo una alter-
nancia politica o un relevo en el
gobierno, sino una transformacion
de fondo del régimen mexicano.

Desde su lectura, el pais dejo
atras el modelo politico que operé
durante décadas y entré en otro en
el que las decisiones se concentran
en las cupulas del poder, con con-
secuencias que impactan la vida
publica, la economia y la confianza
institucional.

Ese cambio, advirtid, debe leerse
no sélo desde la confrontacién par-
tidista, sino como una modificacion
profunda en la manera en que se
ejerce el gobierno y se relaciona el
poder con la sociedad.

]
CLAVES DE SU
BALANCE

Esta es la lectura que Alejandro
Zapata Perogordo hace sobre el
cambio politico de las ultimas mil
semanas:

> México pasé6 de un cambio de
gobierno a un cambio de régi-
men.

> El Estado de Derecho se debili-
t6 y hoy predominan decisiones
tomadas desde las ctipulas del
poder.

> Hay una erosién de libertades y
derechos en la practica.

> Persiste la insatisfaccion social
por inseguridad, economia
deprimida y falta de empleos.

> Apoyos econdémicos directos
del gobierno operan como forma
de control politico.

> Las clases medias desaparecen
y hay una mayor polarizacién.

“Ya no tenemos el regi-

men politico que (T
mos antes, €s uno Cot

pletamente diferente” .

Alejandro Zapata Perogordo

Exsenador por SLP
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ALUMNIO
POR LOS CIELOS

Como resultado de la
Fuerra entre los EUA e Iran,
os futuros del aluminio
superaron los 3,400 doélares
por tonelada en los ultimos
dias.

POR OLGA OMANA
redaccion@elexpres.com
]

El WTC Industrial Ill, el
parque mas reciente

del Grupo Valoran, fue
reconocido dentro del
Plan México impulsado
por la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, una
estrategia nacional que
contempla la creacion de
100 nuevos parques in-
dustriales en el pais.

Para el grupo desarrollador, este re-
conocimiento confirma el peso que
ha ganado la entidad como plata-
forma logistica e industrial del Bajio.

Asi lo expuso Michele Porrino, di-
rector de los parques WTC Industrial,
al senalar que este tercer complejo,
que arrancé operaciones el afio pa-
sado, fue concebido con vocacion lo-
gistica y ya comenzd actividades con
dos empresas mexicanas: Coppel y
Tiendas 3B, que instalaron centros
de distribucion dentro del desarrollo.

De acuerdo con Porrino, WTC IlI
forma parte de los primeros 20 par-
ques industriales lanzados a nivel
nacional dentro de ese programa fe-
deral, orientado a fortalecer la in-
fraestructura productiva y logistica
de México.

EN EXPANSION

El reconocimiento fue otorgado par-
ticularmente a WTC Ill por su contri-
bucion a desarrollar parques indus-
triales estratégicos en el pas.

En el caso de San Luis Potosi, el
nuevo complejo aprovecha la ubi-
cacion privilegiada del estado den-
tro del corredor industrial del Bajio
y busca consolidarse como un nodo
logistico para empresas que operan
en el centro y norte de México.

La instalacion de Coppel vy
Tiendas 3B marca el arranque opera-
tivo del parque y confirma un cambio
en el perfil de las inversiones que lle-
gan a la entidad, con una presencia
cada vez mayor de actividades liga-
das a logistica y distribucion.

TRES PARQUES EXITOS0S

La evolucién de WTC Industrial tam-
bién refleja con claridad la trans-
formacion econdémica que ha vivi-
do San Luis Potosi en las ultimas casi
dos décadas.

Cuando apareci6 la primera edi-
cién de Exprés, hace mil semanas, en

PLAN MEXICO RECONOC

E PROYECTO POTOSINO

-—

WTC Il ELEVA

A SAN LUIS

COMO NODO
LOGISTICO

@®Fue reconocido dentro de la estrategia
federal para impulsar 100 nuevos parques
industriales; Grupo Valoran concentrar3
su expansion en la entidad.

2007, el primer parque de esta firma
en la entidad tenia apenas un afio de
operacion. Hoy, el grupo suma tres
desarrollos industriales en territo-
rio potosino.

El WTC Industrial | es el mas con-
solidado. Tiene poco mas de 20 afios
de operacidn, alberga a mas de 80
empresas y genera alrededor de 23
mil empleos, lo que lo convierte en
uno de los entornos industriales mas
maduros y eficientes de la region.

Porrino sefald que este primer
parque esta practicamente satura-
do, con muy poco espacio disponible,
luego de dos décadas.

El WTC Industrial Il, con cerca
de 10 afios de operacion, es mas
del doble de grande que el prime-
ro. Actualmente se encuentra en ex-
pansion, con alrededor de 15 a 20
empresas instaladas y con reservas
territoriales para recibir nuevas in-
versiones en los préximos afios.

CAMBIA EL PERFIL
INDUSTRIAL

El directivo recordd que antes nue-
ve de cada diez empresas que lle-
gaban a San Luis Potosi pertenecfan
al sector automotriz. Hoy, aunque
esa industria sigue siendo central,

convive ya con otros giros que co-
mienzan a ganar terreno, como lo-
gistica, electronica, electrodomésti-
cos y metalmecdnica.

En ese sentido, WTC Il representa
la etapa mas reciente de esa diversi-
ficacion, al abrir espacio a empresas
con perfiles distintos a los que tra-
dicionalmente dominaron la indus-
tria potosina.

Porrino indicd que, frente al con-
texto econdmico global y al feno-
meno de relocalizacién industrial, la
empresa decidi6 concentrar sus es-
fuerzos de expansién en San Luis
Potosi en el corto y mediano plazo.

TRAYECTORIA
DE 20 ANOS

Asi crecié WTC Industrial
en San Luis Potosi.

> WTC Industrial suma tres par-
ques en operacion en territorio
potosino.

> WTC Ill inici6 operaciones el
afio pasado con Coppel y Tiendas
3B como primeros usuarios.

> El nuevo parque fue reconoci-
do dentro del Plan México, que
contempla la creacion de 100
parques industriales en el pais.
> De acuerdo con Michelle
Porrino, forma parte de los pri-
meros 20 parques lanzados a
nivel nacional en ese programa.
> WTC | alberga mas de 80
empresas y genera alrededor de
23 mil empleos.

> WTC Il tiene cerca de 10 afios
de operacion, es mas del doble
de grande que el primero y sigue
en expansion.

Incluso, proyectos que eran ana-
lizados para otras ciudades del pais
quedaran en pausa para enfocar las
inversiones solo en territorio potosino.

NUEVOS RETOS

Pese al dinamismo industrial, Porrino
advirti6 que mantener este creci-
miento exigira resolver cuellos de
botella en materia de energfa, in-
fraestructura vial y planeacion de
servicios basicos como el agua.

Para WTC Industrial, el momento
que vive la entidad confirma que San
Luis Potosi no sélo sigue atrayendo
inversion, sino que también amplia
su perfil productivo con nuevos sec-
tores y proyectos estratégicos.
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En las dltimas dos décadas, San Luis
Potosi dejé de ser una economia
sostenida principalmente por em-
presas locales para convertirse en un
motor industrial del Bajio, con mayor
peso en lamanufactura, la logistica y
la integracién a mercados naciona-
les e internacionales.

Ese es, a juicio de representantes
del sector industrial y comercial, el
cambio mas profundo que ha vivido
la entidad en su entorno econémi-
co: una transformacion que modifi-
6 la forma de hacer negocios, ele-
v0 las exigencias para las empresas
y reconfigurd tanto la actividad pro-
ductiva como el crecimiento urbano.

La presidenta de la Cdmara
Nacional de la Industria de Ila
Transformacion, Imelda Elizalde, ex-
plicé que el estado transitd gradual-
mente hacia una estructura eco-
némica mas industrializada, con un
desarrollo cada vez mas orientado a
actividades fabriles y logfsticas de al-
cance nacional e internacional.

Ese viraje también se refleja en
la diversificacion del aparato pro-
ductivo. Hace algunos afos predo-
minaban empresas mas pequefias y
de caracter local que en muchos ca-
sos operaban como proveedoras de
grandes compafifas. Hoy, dijo, la di-
namica es distinta, porque muchas
de esas industrias de gran escala ya
se establecieron directamente en te-
rritorio potosino.

CAMBIO EL MODELO

La transformacion se observa en el
crecimiento de sectores como el au-
tomotriz, la fabricacion de autopar-
tes, la metalmecanica, la industria
del plastico, los moldes y la industria
quimica, ademds del fortalecimiento
de actividades logsticas ligadas a las
cadenas de suministro.

De acuerdo con Elizalde, la ins-
talacion de estas actividades impul-
s6 a su vez la expansion de parques
industriales con infraestructura méas
moderna, lo que facilité el movi-
miento de mercancias y servicios por
carretera y por via aérea.

“La existencia de parques indus-
triales con mejores condiciones faci-
lita que las empresas se establezcan
y puedan mover sus productos de
manera mas eficiente”, explico.

El crecimiento industrial también
elevd las exigencias en capital hu-
mano. Las empresas, senald, han
tenido que invertir en capacitacion
y en la adopcion de tecnologias mas
avanzadas que las utilizadas hace
dos décadas.

Al mismo tiempo, el aumen-
to de unidades productivas deto-
no el desarrollo de otras dreas vin-
culadas con la actividad econémica,
como la vivienda, |a oferta educativa,

SLP PASO DE
ECONOMIA LOCAL
A MOTOR DEL
BAJIO INDUSTRIAL

®La llegada de grandes plantas, nuevos
parques fabriles y cadenas logisticas
transformd la forma de hacer negocios.

IMELDA ELIZALDE. 2 entidad se ha orientado al desarrollo fabril y logistico.

el transporte y la infraestructura
urbana.

Otro de los cambios relevantes
ha sido el incremento del empleo
formal. La dirigente industrial sos-
tuvo que la presencia de grandes
compaiifas impulsé a las empresas
locales a fortalecer sus estructuras
laborales y a cumplir estandares mas
rigurosos en contratacion, certifica-
cién y cumplimiento normativo.

Antes, apuntd, existia una eco-
nomfa con mayor presencia de ac-
tividades semi-formales o con me-
nores exigencias regulatorias. Ahora,
las empresas deben ajustarse a pro-
cesos de debida diligencia, analisis
de cadenas de proveeduria y esque-
mas de evaluacién mas estrictos, es-
pecialmente si buscan integrarse a

DE VIVA VOZ

“Hoy San Luis Potos{
tiene una economia
mds industrializada y
con mayor participa-
cioén en cadenas pro-
ductivas nacionales e
internacionales”.

Imelda Elizalde
Presidenta de Canacintra

grandes cadenas productivas.

“Hoy la gran industria exige es-
tructuras claras de cumplimiento,
andlisis de las cadenas de proveeduria
y procesos de debida diligencia para

]
CLAVESDELA .
TRANSFORMACION

Asi cambi6 San Luis Potosi en su
ruta de economia local a motor
industrial del Bajio.

presencia de empresas locales a
un modelo basado en industria,
logistica y mercados nacionales
e internacionales.

> Crecieron sectores como auto-
motriz, autopartes, metalmeca-
nica, plastico, moldes e industria
quimica.

> La expansion industrial impul-
s6 nuevos parques industriales,
mejor movilidad de mercancias y
mas empleo formal.

> El crecimiento econémico
detond vivienda, oferta educati-
va, transporte, comercio, servi-
cios e infraestructura urbana.

> Las pymes enfrentan hoy
mayores exigencias en cum-
plimiento normativo, certifica-
ciones, tecnologia y eficiencia
operativa.

> Persisten retos en financia-
miento, seguridad, certeza
jurfdica, corrupcion, tramites,
movilidad y servicios urbanos.

> El estado evolucioné de una
economia con fuerte

las pequefias y medianas empresas
que participan en ellas”, indico.

INDUSTRIA EMPUJ0
ALA CIUDAD

Para el presidente de la Camara
Nacional de Comercio, Fernando Diaz
de Ledn, el cambio mas visible en la
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economia potosina ha sido precisa-
mente la consolidacion de la indus-
tria, en particular en ramas como la
automotriz, la metalmecanica y al-
gunos segmentos alimentarios.

Ese proceso, afirmo, atrajo inver-
siones, generé empleo y aceleré el
crecimiento de la zona metropolitana.
A partir de la llegada de trabajadores,
profesionistas y familias de otras re-
giones, también se expandié de ma-
nera importante el sector terciario.

La mayor demanda de comer-
cio, servicios, vivienda y entreteni-
miento transformé el mapa urbano
de la ciudad. Actualmente, dijo, exis-
ten zonas que hace dos décadas no
figuraban como polos comerciales o
residenciales y que hoy tienen fuer-
te dinamismo, como dreas del po-
niente en sectores como Villa Magna
y Lomas del Tecnoldgico, asi como el
crecimiento hacia el oriente, particu-
larmente en Villa de Pozos.

Desde su perspectiva, San Luis
Potosi tiene hoy una economia mds
diversificada que la de hace 20 anos,
con mayor inversion industrial y una
ciudad que amplié su infraestructura
comercial y de servicios.

Sin embargo, advirtié que ese
crecimiento también generé nue-
vas presiones sobre la movilidad, los
servicios urbanos y la seguridad, al
tiempo que volvid mas complejo el
entorno para las pequenas y media-
nas empresas.

De acuerdo con Diaz de Ledn,
muchos negocios enfrentan ma-
yores costos operativos, mds exi-
gencias regulatorias y una menor
disponibilidad de apoyos o financia-
miento. Aunque el mercado interno
sigue creciendo por el aumento po-
blacional y del consumo, una par-
te del comercio opera con margenes
mas reducidos y necesita mayor efi-
ciencia para sostenerse.

En este contexto, los negocios de
comercio y servicios han tenido que
adaptarse mediante el uso de tec-
nologia, el fortalecimiento de su pre-
sencia digital y una mejor atencion al
cliente. También avanzaron en profe-
sionalizacién, planeacién financiera y
capacitacion para responder a esce-
narios econdmicos mas cambiantes.

Para los representantes empre-
sariales, el salto econémico de San
Luis Potosi no puede entenderse sélo
por la llegada de nuevas industrias,
sino por el cambio de escala que vivié
el estado. Hoy compite en otro nivel,
pero eso exige mejores condiciones
para sostener ese crecimiento.

A mil semanas del inicio de este
ciclo de transformacion, el saldo
muestra a un estado que ya no de-
pende sélo de su economia local, sino
que se consolidé como plataformain-
dustrial y logistica del Bajio. El desafio
ahora es que ese nuevo peso econd-
mico se traduzca en mejores condi-
ciones para toda la cadena productiva
y para la ciudad que lo sostiene.
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Inaugurada en septiembre de 1985,
Plaza Tangamanga se mantiene
como uno de los espacios comer-
ciales mas emblematicos de San Luis
Potosi. A 41 afios de su apertura, el
complejo conserva una identidad li-
gada al comercio local y sigue sien-
do punto de encuentro para genera-
ciones de potosinos.

Con locales que han permane-
cido desde sus primeros afios y una
oferta basada principalmente en ne-
gocios de la ciudad, el centro co-
mercial contintia apostando por una
formula distinta a la de los grandes
complejos dominados por cadenas
nacionales e internacionales.

La gerente general del centro
comercial, Mireya Bernal Rodriguez,
afirmé que es dificil encontrar a un
habitante de San Luis Potosi que no
haya recorrido al menos una vez
este lugar.

“Es un lugar muy representati-
vo para la ciudad. Durante afos ha
sido un punto de referencia y tam-
bién un espacio donde la gente se re-
une”, comenta.

Cuando Plaza Tangamanga abrid
sus puertas en 1985, el entonces
gobernador Carlos Jonguitud Barrios
encabezd un acto formal de apertu-
ra. En aquella época, el proyecto re-
presentd una novedad para la ciu-
dad, pues habia pocos espacios de
este tipo y el modelo de centro co-
mercial con estacionamiento amplio
y tiendas ancla apenas comenzaba a
consolidarse.

Aunque ya operaba Plaza Fiesta,
su dimensién era menor, por lo que
Tangamanga se colocd como uno
de los primeros complejos comer-
ciales de mayor tamario en la capi-
tal potosina.

Entre sus principales atrac-
tivos estaban tiendas ancla como
Comercial Mexicana, que ayudaron a
atraer visitantes.

COMERCIO LOCAL, SU SELLO

Desde su origen, Plaza Tangamanga
adoptd un modelo particular. A dife-
rencia de otros centros comerciales,
funciona como condominio, lo que
significa que cada establecimiento
tiene su propietario.

Esa estructura permitié que mu-
chos comerciantes locales encon-
traran en este sitio una alternativa
para consolidar sus negocios fuera
del Centro Histdrico, en un espacio
con otro tipo de flujo de visitantes.

“Muchos eran comerciantes
muy conocidos que decidieron ins-
talarse aqui para consolidar sus ne-
gocios en un espacio diferente, don-
de el flujo de personas también era
distinto”, explicé Bernal Rodriguez.

Esa presencia de negocios po-
tosinos marcé la identidad del

Tangamgngc

b

RESISTE PLAZA
TANGAMANGA

COMO PUNTO DE
COMERCIO LOCAL

@Inaugurada en 1985, conserva su esencia

con negocios potosinos, espacios accesibles
y recuerdos que la mantienen vigente entre
generaciones.

complejo y sigue siendo su principal
rasgo distintivo.

Para Bernal, esa diferencia es
justamente la que mantiene vigente
a la plaza frente a centros comercia-
les mds nuevos.

“En muchas ciudades del pais
sabes que encontraras exactamente
las mismas tiendas y productos. Aqui

« l;e re-
Es un lugar mﬁyciulc)l 2.

= s ha sidoun

sentativo para
Durante anos

ciay
to de referen
ut spacio don-

de la gente se reunc -

también un €

Mireya Bernal Rodriguez
nte general de Plaza

Gere
Tangamanga

todavia hay cosas diferentes, porque
son negocios de la localidad”, sefialé.

MEMORIA DE VARIAS
GENERACIONES

El lugar no sélo ha funcionado
como espacio de compras. Durante
afios también fue sede de even-
tos sociales, concursos y actividades

que reunieron a familias y
jovenes.
En ese ambien-
te surgieron historias
que todavia perma-
necen en la memo-
ria de quienes la fre-
cuentaron: parejas
que se conocieron
en sus pasillos, gru-
pos de amigos que la
convirtieron en punto
de reunién y familias que
la incorporaron a su rutina.
Bernal Rodriguez relaté
que incluso hace poco una pare-
ja compartié fotografias tomadas en
la plaza cuando eran novios y volvié
a retratarse en el mismo sitio, ahora
acompanada de sus hijos.

Entre los negocios que han lo-
grado permanecer desde los pri-
meros afios se encuentran Fanny,
dedicada a articulos decorativos e
imagenes religiosas; Dumbo, espe-
cializada en ropa y accesorios para

bebés y nifios; Romo, enfocada en
servicios de fotograffa, y El Emporio,
negocio de la familia Rio.

También continta Soho, tien-
da de regalos que se ha consolida-
do como una de las mds concurri-
das, sobre todo en temporadas como
Navidad, cuando aumenta de mane-
ra notable la demanda de articulos
festivos y obsequios.

En el drea de alimentos destaca
Tiberius, con mas de tres décadas de
operacién dentro de la plaza. Otro lo-
cal de larga trayectoria es Casio, ubi-
cado en la zona de comida, aunque
su giro es distinto, ya que ofrece re-
paracion de relojes, cambio de bate-
rfas y mantenimiento de joyeria.

Su propietaria recordd que, du-
rante los afios de mayor auge del
centro comercial, especialmente
en las décadas de 1980 y 1990, las
ventas eran muy altas, y muchos
de esos clientes siguen visitando el
establecimiento.

ACCESIBLE Y CON IDENTIDAD

Uno de los factores que ha favo-
recido la permanencia de Plaza
Tangamanga es su ubicacién y ac-
cesibilidad. El complejo cuenta con
estacionamiento y accesos cerca-
nos a los locales, lo que facilita la vi-
sita de personas de distintas edades.

PUEDES
LEER

LA NOTA
COMPLETA

www.elexpres.com

SIGUE VIGENTE PLAZA
TANGAMANGA

Estos son algunos de los ele-
mentos que han sostenido su
presencia en la vida comercial y
social de la ciudad:

> Fue inaugurada en septiembre
de 1985 y hoy suma 41 afios de
historia.

> Opera bajo un esquema de
condominio, con cada local en
manos de un propietario distinto.
> Mantiene negocios de larga
trayectoria como Fanny, Dumbo,
Romo, El Emporio, Soho, Tiberius
y Casio.

> Cuenta con estacionamiento y
accesos cercanos a los locales, lo
que favorece su uso por familias
y adultos mayores.

> Conserva un cine con funcio-
nes familiares, costos accesibles
y matiné.

> La administracion prepara mas
talleres y actividades culturales,
artisticas, deportivas y recrea-
tivas.
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ROSALIA ENCIENDE
LAS REDES

Una conversacion sobre arte
termind encendiendo las redes.
Durante un podcast con la
escritora argentina Mariana
Enriquez, la cantante Rosalia
hablo sobre su admiracién por
Pablo Picasso y defendid la po-
sibilidad de separar la obra de
un artista de su vida personal.

EDITOR: LETICIA ZWITTAG

¢Ester Expdsito es novia
de Kylian Mbappé?

Han circulado imdgenes de
Kylian Mbappé y Ester Expdsito
juntos, lo que desaté espec-
ulaciones sobre un romance.
La actriz y el futbolista fueron
vistos saliendo juntos de un
restaurante en Paris y luego se
publicé un video donde se ve a
Kylian entrando a una camio-
neta donde Ester lo espera.

Osvaldo y Esmeralda,
de nuevo juntos

Tras haberse enamorado, se-
parado y reconstruido sus vi-
das por caminos distintos, el
destino volvié a reunirlos co-
mo pareja. Esmeralda Pimentel
conté que durante el tiempo
en que no estuvo con Osvaldo
Benavides, el carifio y el res-
peto entre ambos nunca desa-
parecieron.

CON MAS DE TRES DECADAS DE TRAYECTORIA

VOODOO ARMY
LLEGA ASLP

@El ska-punk internacional hard vibrar
a nuestra ciudad con una noche
de metales y energia.

POR REDACCION
redaccion@expres.com.mx
]

Por primera vez en
SLP, Voodoo Glow
Skulls se presenta-

ra como parte del
Voodoo Army Tour, un
concierto que reunira
a exponentes del ska y
el punk el 28 de marzo
en Estacion Wadley.

Originarios de Riverside, Voodoo
Glow Skulls son considerados una
de las agrupaciones pioneras del
ska-punk latino. Con mas de tres
décadas de trayectoria, la banda ha
construido una sélida reputacion
dentro del género gracias a su mez-
cla de punk, ska y potentes seccio-
nes de metales.

Alo largo de su carrera, el grupo
ha recorrido escenarios en Estados
Unidos, Europa y Ameérica Latina,
consolidandose como una referen-

cia para nuevas generaciones de
bandas que combinan la energia del
punk con los ritmos del ska.

La noche también contara con
la participacién de Out of Control
Army, una de las agrupaciones
mexicanas mas representativas
del ska contemporaneo. Su
propuesta musical fusiona
ska, jazz y swing, elementos
que han definido su estilo
dentro de la escena alter- |
nativa nacional. ‘

///

En afios recientes, Out of
Control Army ha ampliado su
presencia internacional con pre-
sentaciones en Europa, Japdn,
Sudamérica y Estados Unidos,
ademas de una reciente gira por
Jamaica que reafirma el alcance
global de su mdsica.

La apertura del concierto
estard a cargo de Los WorNaut,
banda invitada que dara inicio a
una velada que promete ener-
gia, baile y una intensa atmés-
fera para los seguidores del ska
y el punk.

El concierto se realizara el
viernes 28 de marzo a las 20:00
horas en Estacion Wadley, ubica-
da en Independencia #725, en el
Centro Histdrico. La presentacion
marcara una oportunidad Unica
para que el publico potosino viva
en directo a una de las bandas
mas influyentes del ska-punk
internacional.

;Sabias qué?
Voodoo Glow
Skulls ha
ublicado mas de
diez albumes de
estudio desde los
afios noventa.
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ARTE Y DEPORTE @

Los pilotos de la Escuderia ,
Canel’s, Rubén Garcia Jr.
y Max Gutiérrez, acom-

pafiaron a la boxeadora
olimpica Fatima Herrera y
a la patinadora Valentina
Lomas, en la firma de
autdgrafos que se celebré
este sabado en el Museo
Federico Silva.

VIAJARAN A CLUJ-NAPOCA, RUMANIA

POR ROCiO MORALES

rmorales@elexpres.com
twitter.com@chirrismorales
|

Los jovenes atletas poto-
sinos Ashley Belmontes,
Luis Antonio Villaserior,
Ana Sofia Camacho,
Marco Emilio Cuéllar

Y Antonio Hernandez
ograron su clasifica-
cion al WUKF Karate
Championship 2026, que
se llevara a cabo en Cluj-
Napoca, Rumania.

Los cinco estudiantes de |la
Universidad Politécnica se hicieron
del pase al campeonato mundial de
karate tras participar del 6 al 8 de
marzo en el selectivo nacional que
fue organizado por la Federacién
Nacional Mexicana de Karate y Artes
Marciales Japonesas, realizado en la
ciudad de Monterrey, en el estado de
Nuevo Leodn.

Refrendando su calidad de ac-
tual campeona del mundo, la ka-
rateca sanluisina Ashley Belmontes
logré hacerse del primer lugar en su
categoria, destacando en sus com-
bates y mostrando un gran nivel
competitivo.

La estudiante del cuarto semes-
tre de Ingenieria en Telematica logré,
con su desempefio en la compe-
tencia, ganarse el pase a la compe-
ticion mundial mas importante de
la especialidad, para con ello buscar
nuevamente coronarse como cam-
peona absoluta de la categoria de
-50 kilogramos.

Por su parte, el joven estudiante
del octavo semestre de la carrera de
Ingenierfa en Sistemas y Tecnologfas
Industriales en la  Universidad
Politécnica, Luis Antonio Villasefior,
también obtuvo el primer lugar en
la categoria de -84 kilogramos, lo
que le dio también su boleto para la
WUKF Karate Championship 2026.

Obteniendo el tercer lugar in-
dividual, Ana Soffa Camacho, quien
cursa el sexto semestre de la carre-
ra de Ingenierfa en Tecnologias de
Manufactura Avanzada, logré ganar
su pase al torneo mds importante
de karate en la categoria de -50
kilogramos.

Marco Emilio Cuéllar, estudiante
del sexto semestre de la carrera en

CINCO ATLETAS
POTOSINOS, AL
MUNDIAL DE

KARATE WUKF

@Estudiantes de la Universidad Politécnica
de San Luis Potosi obtuvieron su pase tras
competir en el selectivo nacional
realizado en Monterrey.

2

ORGULLO POTOSING. Representaran al pais y al estado.

Ingenieria en Sistemas y Tecnologfas
Industriales, y Antonio Hernandez
Prieto, quien cursa el segundo
cuatrimestre de la Ingenieria en
Manufactura Avanzada, obtuvieron
la segunda posicion en la modalidad
por equipos en la categorfa de 60
kilogramos, logrando con ello obte-
ner su clasificacion al campeonato
mundial de karate.

Al anunciar los logros alcanza-
dos por los cinco estudiantes de la
Universidad Politécnica de San Luis
Potosf al obtener su pase a la WUKF
Karate Championship 2026, el rector
Néstor Eduardo Garza Alvarez indicé
que con esto los jévenes ponen en
alto el nombre de la institucion, que
cuenta con mas de seis mil alumnos,
asi como el del deporte en la educa-
cién superior potosina.

Y es que la competencia,
que se desarrollara del 22

al 26 de julio en la pro-
vincia de Cluj-Napoca, en
Rumania, es el campeonato
mundial de karate de mayor
importancia en el mundo y
en él participan los mejores
karatecas del orbe.

SAQUE

DE META

ROCIO MORALES

COMENZO
LA FIESTA
MUNDIALISTA

La fiebre del Mundial
comenzo a vivirse en
nuestro pais hace unos
dfas que inici6 su reco-
rrido por algunos esta-
dos de nuestra Republi-
cael trofeo que alzard la
oncena que se corone
COMo nueva campeona
del mundo.

Y es que, -gracias al llamado
“Trophy Tour” auspicia-

do por la empresa refres-
quera Coca Cola-, decenas
de cientos de aficionados
mexicanos tendran la opor-
tunidad de fotografiarse con
las mascotas del mundial
del que México, Canadd y
Estados Unidos serdn anfi-
triones.

Admirar las playeras de
las selecciones participantes
del Mundial, jugar a dominar
el balén mundialista o con-
ducir a velocidad la pelota,
son parte de las actividades
que los aficionados asistentes
disfrutan.

De reconocerse el orden
cronométrico que los jove-
nes anfitriones tienen para
lograr que, -pese al volumen
de personas que visitan por
dia el Trophy Tour-, éstas dis-
fruten en completo orden y
total tranquilidad de cada una
de las actividades que ahi se
ofrecen.

La fiesta mds importan-
te del futbol comenzé ya a
mover a los mexicanos para
disfrutar y vivir de cerca las
actividades diversas que la
Copa del Mundo y sus patro-
cinadores tienen preparadas
para poder disfrutar de cerca
la pasion del futbol.
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TECNOLOGIA

EL MIEDO SILENCIOSO DEL QUE NADIE HABL

% LA ANGUSTIA
<~ 9 FINANCIERA
- DELOS50

®Miles de personas entran a la
segunda mitad de su vida sin casa
propia, sin Afore sélida y con ingresos
que apenas cubren el presente.

El miedo no es al fracaso.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
I

En México, miles de personas entran
a la segunda mitad de su vida sin
casa propia, sin Afore sélida y con
ingresos que apenas cubren el
presente. El miedo no es al fracaso.
Es a la fragilidad.

La narrativa publica insis-
te en que “nunca es tarde para
invertir”. Técnicamente es cierto.
Emocionalmente no siempre. A los
49 aios, el calculo ya no es a 30
aios: es a 15. Y cada numero pesa
distinto. Lo que antes era un plan
financiero ahora se siente como un
examen existencial.

El problema no es solo matema-

tico. Es estructural. Generaciones

enteras crecieron en un

mercado laboral informal,

s con salarios comprimi-

es p05|b|e Co“s!“;“ dos y educacién finan-

un plan de retir . ciera limitada. Segtin

solido: aumegtzi‘;_ datos de la CONSAR, una

el ahorro, ré uchar parte importante de la

deudas Yy aprove poblacién no tendrd una

instrun‘!e“t"s pensién suficiente para

financieros- cubrir sus gastos basicos. El

retiro, para muchos, no sera
descanso: sera ajuste.

Hay una edad en
la que la conversa-
cion cambia. Ya no
se trata de “crecer
profesionalmente” ni
de “reinventarse”. Se
trata de una pregun-
ta mas cruda: ime
va a alcanzar? No es
ambicion. Es super-
vivencia digna.

¢Sabias ~qué? .
A los 50 afios aun

Y ahi aparece el miedo que
nadie confiesa: no poder pagar
renta en la vejez. No tener red de
respaldo. No querer depender de
hijos que quizd no existen o que
también estan precarizados.

Pero también hay otra narra-
tiva menos visible: la del reti-
ro hibrido. Personas que no se
jubilan del todo, sino que trans-
forman su experiencia en ingre-
so ligero. Consultoria, asesoria,
escritura, clases. No es el suefio
dorado del retiro pasivo, pero si
es una estrategia de autonomia.

La angustia financiera a los
50 no es debilidad. Es lucidez. Es
el momento en que el optimismo
sin numeros deja de servir. Pero
también es la etapa en la que atin
se puede disefiar un plan realis-
ta: ahorro constante, aumen-
to gradual de ingreso, reduccién
de vulnerabilidad y, sobre todo,
conversacion honesta.

Porque el verdadero riesgo no
es no tener millones al retirarnos.
Es no hablar del miedo hasta que
ya es tarde.
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ES UN DATO IMPORTANTE

¢CONOCES TU
TIPO DE SANGRE?

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

En esta prueba se determina el
grupo sanguineo dentro del siste-
ma ABO (A, B, AB u 0) y el factor
Rh (positivo o negativo), datos que
son esenciales en transfusiones,
cirugias o embarazos.

Otra forma de conocer-
lo es revisando registros médicos
previos, como estudios de labora-

Conocer tu tipo de san-
Ere es una informacion
asica de salud que
puede ser crucial en
situaciones médicas de

ANALISIS PARA

emergencia. La forma
mas sencilla de averi-
guarlo es mediante un
analisis de laboratorio,
que puede solicitar-
se durante un chequeo
médico general.

torio o expedientes hospitalarios.
En cualquier caso, contar con este
dato y tenerlo a la mano puede
facilitar la atencion médica en
momentos criticos y contribuir a
una respuesta mas rapida y segu-
ra por parte del personal de salud.

TIPS PARA UNA VIDA SALUDABLE

CHEQUEO ANUAL

@Cuidar la salud no empieza cuando
aparece el dolor, sino cuando decidimos
revisarnos a tiempo.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El examen general de orina
también forma parte del chequeo
basico. A través de esta prueba se
pueden detectar infecciones urina-
rias, alteraciones renales o inclu-
so sefiales tempranas de diabetes.
Aunque es un estudio sencillo, ofre-
ce informacion valiosa sobre el esta-
do del sistema urinario y metabélico.

La medicion de presion arte-

na enfermedades que, tratadas a
tiempo, tienen altas probabilida-
des de control.

Finalmente, la consul-
ta médica anual funciona como
un espacio para integrar todos
estos resultados. El médico puede
interpretar los estudios, detectar
tendencias y recomendar ajustes
en alimentacion, actividad fisica
rial es otro indicador esencial de o habitos cotidianos que contri-
salud. La hipertension suele avan- buyan a mantener la salud a largo
zar sin sintomas claros y, cuando plazo.
se detecta tarde, puede provocar La medicina preventiva no
dafios en corazén, cerebro o rifio- consiste sélo en evitar enferme-
nes. Por ello, su control periédico es dades, sino en conocer el propio
una de las estrategias mas efectivas cuerpo y actuar antes de que
de prevencion. aparezcan los problemas.

A estos estudios se suman Un chequeo anual puede
revisiones que dependen de la parecer un tramite
edad y del sexo. Por ejemplo, menor, pero en muchos
las mujeres deben consi- casos marca la diferen-
derar la mastografia y cia entre detectar una
el Papanicolaou, mien- condicién a tiempo o
tras que en los hombres enfrentarla cuando
mayores de 40 afios se A\ ya se ha compli-
él pueden detectarse anemias, recomienda evaluar cado.
infecciones o alteraciones en el la salud prostatica.
sistema inmunoldgico incluso  Estos exame-
antes de que aparezcan sintomas nes permi-
evidentes. ten detectar

Otro estudio clave es la quimi- de forma
ca sanguinea, que analiza niveles ~ tempra-
de glucosa, colesterol, triglicéri-
dos y funcionamiento de érga-
nos como el higado o los rifio-
nes. Este examen resulta funda-
mental para identificar
factores de riesgo
asociados con

En una cultura que
suele acudir al médi-
co solo cuando algo
duele, los chequeos
preventivos siguen
siendo una asigna-
tura pendiente. Sin
embargo, muchos
problemas de salud
pueden detectarse

a tiempo mediante
estudios simples que
permiten anticipar
enfermedades.

La base de cualquier revision
médica anual es la biometria
hematica. Este andlisis de sangre
permite evaluar el estado general
del organismo al medir compo-
nentes como glébulos rojos,
glébulos blancos y plaquetas. Con

enfermeda- . A

des cardio- zsablas que?dades
vasculares, Muchas el“fe"‘“eo la
diabetes o cronicas, com la
problemas hipertenSW“ ?ien
metabé- diabetes, Pusos sin
licos que perma{\ecer an
pueden sintomas.

desarrollarse
de forma silen-
ciosa durante afios.
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UNA FORMA SENCILLA Y EFICAZ DE PREVENIR ENFERMEDADES

', PROFESIONAL

iISEMANA SANTA
SE ACERCA!

Prepara tu auto desde marzo.
oz Evita las prisas y los talleres llenos.

PERIENCIA |
DEYEKTENCION 7

En BCS revisamos lo mas importante
para tu viaje en carretera:

eFrenos @ Suspension
® Servicio carretero  ® Afinacion mayor

k\AGENDA HOY EN BOSCH

escanea para Bosch Car Service Bosch Car Service
whatsa pp Carretera 57 Av. Chapultepec

¢VACUNAS TAMBIEN
PARA ADULTOS?

@Vacunarse no es cosa de nifios: es una
decisién de salud para toda la vida.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Cuando se habla de vacu-
nacién, muchas personas
piensan en la infancia. Sin
embargo, la proteccion
contra diversas enferme-
dades no termina en la
nifiez. A lo largo de la vida,
el sistema inmunolégico
necesita refuerzos y nue-
vas vacunas 3ue ayudan
a prevenir padecimientos
que pueden ser graves en
la edad adulta.

Las vacunas funcionan entrenando
al sistema inmunoldgico para reco-
nocer y combatir virus o bacterias
antes de que causen enfermedad.
Con el paso del tiempo, la proteccion
que generan algunas vacunas puede
disminuir, por lo que se recomiendan
refuerzos.

Una de las vacunas mas conoci-
das para adultos es la vacuna contra
la influenza, recomendada cada afio.
Este virus cambia y puede provo-

car complicaciones, especialmente
en personas mayores, embarazadas
o con enfermedades crénicas.

Otra vacuna es el refuerzo contra
tétanos, difteria y tos ferina. Estas
enfermedades, aunque menos
comunes que antes, siguen repre-
sentando un riesgo.

También existen vacunas espe-
cificas seguin la edad o condiciones
de salud. Por ejemplo, a partir de los
50 o 60 afios algunos especialis-
tas recomiendan la vacuna contra
herpes zdster, mientras que la vacu-
na contra neumococo puede ayudar
a prevenir infecciones respiratorias
graves en adultos mayores.

Las mujeres pueden benefi-
ciarse de la vacuna contra el virus
del papiloma humano (VPH) en
determinados rangos de edad.

Mantener al dia el esque-
ma de vacunacion en la adul-
tez forma parte de una estra-
tegia integral de prevencion.
Consultar con un médico permi-
te identificar cuales vacunas son
necesarias segun la edad, el histo-
rial médico y el estilo de vida de cada
persona.
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ES UN MINERAL ESENCIAL PARA TU CUERPO

AGREGA HIERRO
A TU COMIDA

@®@Una dieta bien equilibrada
puede ser el primer paso para
recuperar la energia perdida.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El hierro es un mineral
esencial para el orga-
nismo, ya que partici-
I:a en la produccion de
emoglobina, la proteina
que permite transpor-
tar oxigeno en la sangre.
Cuando sus niveles son
bajos, pueden aparecer
sintomas como cansan-
cio, debilidad, palidez o
dificultad para concen-
trarse. En muchos casos,
la alimentacion juega un
papel clave para recupe-
rar niveles adecuados.

Uno de los primeros pasos cuan-
do existe deficiencia de hierro
es incorporar alimentos ricos en
este mineral en la dieta diaria.
Entre los mas recomendados se

encuentran las carnes rojas, el higa-
do, el pollo y el pescado, que contie-
nen hierro de alta absorcion para el
organismo.

También existen fuentes vege-
tales de hierro como lentejas, frijo-
les, espinacas, acelgas, garban-
zos y semillas. Aunque el hierro de
origen vegetal se absorbe en menor
proporcion, sigue siendo una opcion
importante, especialmente en dietas
basadas en plantas.

Para mejorar la absorcion del
hierro, los especialistas recomien-
dan acompafiar estos alimentos con
vitamina C. Consumir citricos, jito-
mate, pimientos o frutas como la
guayaba y la naranjajunto con comi-
das ricas en hierro puede ayudar al
organismo a aprovechar mejor este
mineral.

Al mismo tiempo, conviene
moderar ciertos alimentos que
pueden dificultar su absorcién si
se consumen en exceso duran-
te las comidas principales. El café,
el té y algunos productos con alto
contenido de calcio pueden inter-
ferir parcialmente en la incorpo-
racion del hierro al organismo.

Otra recomendacion frecuen-
te es mantener una alimenta-
cion variada y equilibrada, ya
que el hierro trabaja en conjun-
to con otros nutrientes, como el
4cido fdlico y la vitamina B12, que
también participan en la produc-
cion de globulos rojos.

En cualquier caso, si se
sospecha de una deficiencia de
hierro, lo mas importante es reali-
zar estudios médicos y seguir las
indicaciones de un especialista.
En algunos casos puede ser nece-
sario complementar la dieta con
suplementos indicados por un
profesional de la salud.

SE EXPRESA MEDIANTE DOS CIFRAS

ENTIENDE
A PRESION
ARTERIAL

®Uno de los indicadores
del estado de salud
cardiovascular.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La presion arterial es
uno de los indicado-
res mas importantes
del estado de salud
cardiovascular. Sin
embargo, muchas
personas reciben sus
resultados sin com-
render qué significan
0s numeros que apa-
recen en el monitor.

La presion arterial se expresa
mediante dos cifras, por ejem-
plo 120/80. El primer nimero
corresponde a la presion sistdlica,
que indica la fuerza con la que el
corazon bombea la sangre hacia
las arterias cuando se contrae.

El segundo ntiimero se conoce
como presion diastdlica y repre-
senta la presion en las arterias
cuando el corazdn estd en repo-
so entre latidos. Ambos valores
ayudan a evaluar cémo circula la
sangre por el organismo.

De manera general, una
presién cercana a 120/80 mmHg
suele considerarse dentro de
rangos saludables para adultos.

Valores mas altos pueden indicar
hipertensién, una condicién que
aumenta el riesgo de enfermeda-
des cardiacas y accidentes cere-
brovasculares.

Uno de los retos de la hiper-
tension es que no presenta sinto-
mas claros. Muchas personas
pueden vivir con presién eleva-
da durante afios sin notarlo, lo
que hace importante su medicion
periddica.

Factores como el estrés, la
alimentacion alta en sal, el seden-
tarismo, el sobrepeso o el consu-
mo de tabaco pueden influir en
el aumento de la presién arterial
con el tiempo.

Por esta razon, los espe-
cialistas recomiendan revi-
sar la presion de forma regu-
lar, incluso si la persona se siente
bien. Detectar cambios a tiempo
permite adoptar habitos saluda-
bles o iniciar tratamiento cuando
sea necesario.

Entender los numeros de
la presion arterial es una forma
sencilla de tomar mayor control
sobre la salud cardiovascu-
lar. Conocerlos y vigilarlos puede
ayudar a prevenir problemas que,
en muchos casos, se desarrollan
de manera silenciosa.
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CRUZANDO HUSOS HORARIOS TAMBIEN SE CRUZAN CULTURAS

¢EL JET LAG ES

PARTE DEL VIAJE?

@El vuelo comercial mas largo del mundo conecta Singapore
con New York City y dura cerca de 19 horas.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Viajar a destinos leja-
nos no sélo implica cru-
zar océanos y descubrir
nuevas culturas; tam-
bién significa enfrentarse
al jet lag. Este desajuste
del reloj biolégico ocu-
rre cuando se atraviesan
varias zonas horarias en
poco tiempo.

Uno de los trayectos mas conocidos
por provocar jet lag es el viaje desde
América hacia Asia oriental, espe-
cialmente a ciudades como Tokyo o
Seoul. La diferencia de horario puede
superar las 14 horas, lo que obliga al
cuerpo a reorganizar por completo
sus ciclos de suefio y actividad.

Otro destino frecuente para
viajeros de larga distancia es Sydney.
Llegar a Australia implica uno de
los desplazamientos mas largos del
planeta y un cambio radical de hora-
rio, pero también la recompensa de

paisajes Unicos, playas espectacula-
res y una vibrante vida urbana.

En Europa, ciudades como Paris
0 Madrid también implican un ajus-
te para viajeros provenientes de
América, aunque la diferencia hora-
ria suele ser menor. Aun asi, muchos
visitantes necesitan uno o dos dias
para adaptarse al nuevo ritmo.

Para quienes buscan experien-
cias culturales profundas, destinos
como Bangkok o Singapore combi-
nan gastronomia, templos y vida
nocturna con un cambio horario

considerable que forma parte de la
aventura.

En realidad, el jet lag suele ser
el pequefio precio que se paga por
explorar lugares remotos. Después
de todo, despertar en una ciudad
distinta, con otro idioma y otra cultu-
ra, es parte de la magia de viajar.

Viajar lejos puede alterar el reloj
interno, pero amplia la perspectiva
del mundo. Con un poco de descan-
so y tiempo de adaptacion, el jet lag
desaparece y queda la experiencia
de descubrir nuevos destinos.

ALGUNOS TIPS
PARA SUPERAR
EL JET LAG

> Ajusta tu horario antes de
viajar. Intenta dormir un poco
mads temprano o mas tarde
unos dias antes del vuelo
para acercarte al horario del
destino.

> Hidratate durante el vuelo.
Beber suficiente agua ayuda a
combatir la fatiga y la deshi-
dratacion que suelen intensifi-
car el jet lag.

> Evita exceso de café y alcohol.
Estas bebidas pueden alterar
los ciclos de suerio y dificultar
que el cuerpo se adapte al
nuevo horario.

> Busca la luz natural al llegar.
Pasar tiempo al aire libre
ayuda a que el reloj bioldgico
se ajuste mas rapido al horario
local.

> Adaptate al horario del des-
tino lo antes posible. Comer,
dormir y realizar actividades
seguin el horario local facilita
que el cuerpo recupere su
ritmo normal.
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ROBOT
CENTAUR
PARA

CARGAR

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Un equipo de ingenieros
en Shenzhen, China, pre-
sentd un exoesqueleto
que parece sacado de la
mitologia griega: un robot
portatil que convierte al
usuario en una especie de
centauro, con dos piernas
adicionales que azudan

a cargar peso y ahorrar
energia al caminar.

La idea detras de este desarrollo es
sencilla: reducir el esfuerzo fisico y
el impacto en la columna y articula-
ciones cuando se transportan cargas
pesadas. El resultado es un sistema
hibrido humano-robot que prome-
te asistencia en terrenos complejos
y mayor estabilidad en la marcha.

El proyecto, descrito en el
International Journal of Robotics
Research, busca resolver el desgaste
fisico que implica caminar con mo-
chilas pesadas. Los investigadores
sefialan que el transporte prolonga-
do de cargas puede provocar lesio-
nes musculoesqueléticas y aumen-
tar el costo metabdlico.

Para enfrentar este reto, dise-
naron el robot Centaur, un siste-
ma portatil que se acopla al usuario
mediante un mecanismo elastico. El
dispositivo afiade dos piernas robd-
ticas y un torso artificial, formando
un cuadripedo humano-robot ca-
paz de distribuir mejor el peso.

MEJORA TU
POSTURA

El Upright GO 2 Smart Posture Trainer se coloca
en la espalda y vibra cuando detecta mala pos-
tura. Es ideal para quienes pasan muchas horas
sentados o en vuelos largos. Una postura correcta
fortalece los musculos de la espalda y estimula un
mejor flujo sanguineo.

Precio: 1,393 pesos.
amazon.com.mx

GO Intelli
7 sense

INDICADOR DE HIPERTENSION 0
PARA CUIDAR TU SALUD

El baumandmetro, de OMRON, cuenta con un
indicador de hipertensién que te alerta si tus
mediciones estan por encima de los niveles
recomendados, brinddndote mayor conciencia
sobre tu salud cardiovascular.

Precio: 1,568 pesos.
amazon.com.mx

DESPIERTA DE FORMA GRADUAL 0
CON SONIDOS NATURALES

Con la [d3mpara Philips HF3531/01 despiértate de
manera gradual, sin sobresaltos. Podras elegir
entre siete sonidos naturales. La pantalla inte-
ligente se atentia automaticamente cuando la
habitacion estd oscura.

Precio: 3,411 pesos.
amazon.com.mx

G MONITOREA TUS
NIVELES DE OXIGENO

El Zacurate Pro Series 500DL Fingertip
Pulse Oximeter mide los niveles de oxige-
no en la sangre y la frecuencia cardiaca en
segundos. Es un gadget pequefio que pue-
de ser Util para monitorear salud respirato-
ria o durante actividades fisicas.

Precio: 1,431 pesos.
amazon.com.mx
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GAFAS PARA

EL JET LAG ===

Las Luminette 2 Light Therapy Glasses emiten una
luz azul controlada que ayuda a ajustar el reloj bio-
légico. Son especialmente Utiles para viajeros que
cruzan varios husos horarios, ya que la exposicion
a luz en ciertos momentos del dia puede acelerar
la adaptacién del organismo al nuevo horario.

Precio: 3,167 pesos.
amazon.com.mx

MANTEN EL AIRE PURIFICADO 0
EN CUALQUIER LUGAR

Dispositivos compactos como el Pure Enrichment
PureZone Mini Portable Air Purifier ayudan a
reducir particulas en el aire y pueden ser Utiles
en hoteles, oficinas o vuelos largos, especial-
mente para personas sensibles a alergias.

Precio: 1,227 pesos.
amazon.com.mx

ELIMINA BACTERIAS DEL AGUA 0
CON LUZ ULTRAVIOLETA

El Steripen Adventurer Opti UV Water Purifier
utiliza luz ultravioleta para eliminar bacterias y
microorganismos del ?jgua, algo muy util cuan-
do se viaja a destinos donde la calidad del agua
puede ser incierta.

Precio: 2,615 pesos.
amazon.com.mx

e REGISTRA ACTIVIDAD FiSICA
Y CALIDAD DE SUENO

Pomya es una pulsera inteligente que registra
actividad fisica, frecuencia cardiaca y sue-
fio, lo que permite detectar cambios en el
bienestar diario. Los wearables de este tipo
se utilizan ampliamente para seguimiento de
actividad, recuperacion y descanso.

Precio: 1,100 pesos.
amazon.com.mx

Mercado Libre ahora
rentara peliculas y series
Mercado Libre anunci6 una nove-
dad para su plataforma de strea-
ming, Mercado Play. Se trata de la
posibilidad de rentar peliculas, sin
necesidad de salir de la plataforma.
Este afiadido no cambia el catdlo-
go que actualmente se pueden ver
gratis con anuncios en la aplica-
cién; simplemente afiade una nue-
va modalidad de consumo. El precio
de renta comenzard desde los 48
pesos y cada titulo contara con un
periodo de 48 horas para verse las
veces que el usuario quiera.

La palomera de Yoshi llega
en abril

El estreno de Super Mario Galaxy: La
Pelicula esta cada vez mds cerca. En
un par de semanas llegara a salas
de cine de todo el mundo uno de

los estrenos mds esperados del afo.
Y por esta razon, Cinépolis traerd a
México uno de los coleccionables
mas populares en redes sociales: la
palomera de Yoshi, uno de los per-
sonajes mas queridos. De acuerdo
con las publicaciones, la palome-

ra en México tendra un costo de
1,249 pesos. Se espera que su venta
arranque el miércoles 1de abril.
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FIESTA. La musica del DJ animé la celebracién.

CONCIERTO DE
MUSICA SACRA

La Capella Universitaria
presenta el concierto de
musica sacra “Al pie del
Calvario”, una velada con
coros y arias de la Pasion
de Cristo. Se presentara el
25 de marzo, a las 19:00
horas, en el Centro Cultural
Universitario Caja Real.
Entrada Libre.

ELEBRA SU

CUMPLEANOS 39

Enun ambiente festivo y
rodeado de amistades y seres
queridos, Rodrigo Villalén ce-
lebré su cumpleafios niimero
39 con una reunion especial
realizada en la terraza de su
domicilio.

La celebracion destaco
por su tematica de maxima-
lismo, caracterizada por una
decoracion llamativa, colores
vibrantes y diversos elementos
que aportaron un estilo dind-
mico al espacio, creando un
ambiente alegre para disfrutar
la velada.

Durante la reunion, lasy
los invitados compartieron
una taquiza preparada para la
ocasion, ademds de convivir y
brindar con el anfitrién. Mds

CONVIVENCIA. Amigos y familiares compartieron una agradable comida.

tarde, Rodrigo agradecio las
muestras de carifio y buenos
deseos antes de partir el tradi-
cional pastel de cumpleafios,
momento que reunié a todos
los asistentes.

Lamusica también fue
parte esencial de la celebracion,
yaque un DJ se encargé de
ambientar la noche con una se-
leccion musical que animd a los
presentes a disfrutar y bailar.
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PARTICIPAN JUGADORAS EN DUAL MEET
DE PADEL EN LOMAS RAQUET CLUB

© Con un ambiente deportivo y de convivencia, el Lomas Raquet Club fue sede de un Dual o
Meet de padel, encuentro organizado por la comision de padel del club, en el que particip- PARTICIPACION. Las jugadoras demostraron habilidad y entusiasmo.
aron diversas jugadoras que disfrutaron de una jornada de competencia amistosa. Durante e

el evento, las participantes se enfrentaron en distintos partidos, poniendo a prueba su - *mm‘ A ———
destreza y estrategia en la cancha, en un ambiente marcado por el compafierismo y el en- y
tusiasmo por este deporte que ha ganado gran popularidad en los tltimos afios. Al finalizar

los encuentros, las jugadoras se reunieron en la palapa del club, donde compartieron un

momento de convivencia.

...“.um.

INTEGRACION. £ evento fortalecio los lazos entre las integrantes.
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DEL 13 AL 22 DE MARZO

ELABORACION
DE JUDAS

La Secretaria de Cultura del
estado convoca al publico en
general a participar en el cer-
tamen de Elaboracién de Judas,
la cual permanecera abierta
hasta el 22 de marzo. Informes
en sus redes sociales.

En la primera sesién ordinaria de
2026, el H. Consejo Directivo
Universitario (CDU), maximo 6rgano

LAFIESTADELA
LITERATURA

@Autores nacionales e internacionales se
retinen en el Centro Cultural Universitario
Bicentenario; Juan Villoro y Cristina Rivera Garza
recibiran el Doctorado Honoris Causa.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
]

La fiesta literaria mas
rande del estado, la Feria
Nacional del Libro de la
Universidad Autonoma de
San Luis Potosi (UASLP)
arranco este viernes 13 de
marzo y continuara has-
ta el domingo 22, con un
desfile de autores locales,
naciones e internacio-
nales, que presentaran
sus mas recientes obras
en las salas del Centro
Cultural Universitario
Bicentenario.

Entre los invitados mas destacados
se encuentran Juan Villoro y Cristina
Rivera Garza, quienes ademas re-
cibiran el Doctorado Honoris Causa,

= ANOS
=

la maxima distincion que entrega la
universidad, el jueves 19 de marzo,
a las 17:00 horas, por su trayectoria
literaria y aportaciones a la cultura.

Ellunes 16, la jornada literaria es-
tara conformada por obras y autores
con Sello UASLP, es decir, publica-
ciones propias de la institucion, asf
como de “Territorios Potosinos”, un
espacio para escritores locales con
interesantes propuestas.

La agenda continuara el martes
17 con “La noche de las reinas”, del
escritor Vicente Alfonso; ademas de
“Soy la daga y soy la herida”, de la
reconocida autora colombiana Laura
Restrepo, ambos bajo el sello de
Alfaguara. Mds tarde llega “Licencia
para robar”, de los periodistas
Georgina Zerega y Zedryk Raziel, pu-
blicado por Grijalbo. El miércoles 18 el
publico podra conocer “Los suefos
de Patanjali”, del escritor y divul-
gador José Gordon, también bajo el
sello de Grijalbo.

Para el viernes 20 se ha
programado el encuentro en
torno a “Glosario de términos
culinarios en recetarios mexi-
canos antiguos”, de Alberto
Peralta de Legarreta, editado
por la Universidad Andhuac
México y la Fundacion Herdez.

Ese mismo dia tendran lu-
gar dos de los didlogos mas es-
perados de la feria: “Terrestre”,
de Cristina Rivera Garza, y “Los
héroes numerados”, de Juan
Villoro, publicado por Seix

de gobierno de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi
(UASLP), aprobo el otorgamiento
del Doctorado Honoris Causa a la
escritora Cristina Rivera Garza y al
periodista y escritor Juan Antonio
Villoro Ruiz, en reconocimiento

a sus destacadas trayectorias y
aportaciones a la literatura, la
investigacion y el pensamiento
critico en el ambito nacional e
internacional.

La obra literaria de Cristina
Rivera Garza se distingue por un
riguroso trabajo de investigacion
que atraviesa cada uno de sus textos.

En el caso de Juan Antonio Villoro, recibira
la distincion por la amplitud y versatilidad de
su obra, asi como su dominio del lenguaje.

Ambos escritores, se suman a la lista de
figuras que han obtenido el Doctorado Honoris

Causa de la UASLP, como Mario
Vargas Llosa, Fernando Savater,
Mario Molina, Carlos Monsivis,
Elena Poniatowska, Jorge Carpizo
McGregor, Federico Silva, Rodolfo
Tuiran, entre muchas otras.

Barral. También se comentara “Hijas
de la historia 2", de Isabel Revuelta
Poo, editado por Grupo Planeta.
El sabado 21 continuara la pro-
gramacién con “Cuchara y me-
moria 2", del escritor Benito Taibo,
publicado por Grupo Planeta; “El
llanto del aire”, del autor y monero
Bernardo Fernandez BEF, bajo el sello
de Editorial Océano; asi como “Susy
Fang, el caso del novio toxico”, del
escritor Jaime Alfonso Sandoval, edi-
tado por Montena.
La programacién cerrara el
domingo 22 con “jQue
viva el pulque!”, de
Juan Escalona
Meléndez,
publica-
do por Novo
Editorial en co-
laboracion con la
Fundacién Herdez;
“Cuando hablamos de
amor”, de Aura Garcia-
Junco, editado por
Sexto Piso; y “Ser feliz
es para valientes”, de
Valentina Lujan, bajo
el sello de Aguilar.
Ademds, se cuenta con
un espacio exclusivo para pequefios
lectores, llamado Zona Imagina, en
la que se llevan a cabo actividades
ludicas y presentaciones de libros.
La programacion completa pue-
de consultarse en el sitio feriadelibro.
uaslp.mx, asi como en las redes so-
ciales oficiales.
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SAUN NO CUENTAS CON TU
AVISO DE FUNCIONAMIENTO?
iOBTENLO AHORA!

-——
PR g ~

PASO 3

REALIZAR EL BOTON (INICIAR SESION) IDENTIFICA Y
REGISTRO (INGRESA PARA COMENZAR LA SELECCIONA TU
CON LA E.FIRMA). CAPTURA DEL TRAMITE. TIPO DE AVISO.

REQUISITO
INDISPENSABLE

E.FIRMA VIGENTE

ESCANEA EL CODIGO
QR Y SIGUE LOS
PASOS.

EN CASO DE DUDAS, COMUNICARSE A LOS TELEFONOS:

4448337857 4448172373 4448337846
COEPRIS (EXT. 152 / 160)

. POTOSi )>v’( | SALUD | COEPRIS | ELCAMB[p fIx]o]o
§’no I’ﬂ!ﬁg? A\ N S TS LKoo q eseVvivi coeprisip
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ado de la Banderaﬂlanca -
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:SOLEDAD,
LIBRE DE
ANALFABETISMO!

El municipio iza la bandera blanca, simbolo
nacional y logro histérico en materia educativa.

Con el 98.7% de personas que ya saben leer y
escribir, Soledad de Graciano Sanchez es el
Primer Municipio de San Luis Potosi en alcanzar
esta declaratoria, y el tercero en México.
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BOSE GILBERTO

28 DE MARZO W SANTA ROSA
i 30 DE MARZO

LUCERO
31 DE MARZO

DIEGO EL CIGALA =V a0 |
01 DE ABRIL S ‘ g

=3

DANIELA SP.
31 DE MARZO

MON LAFERTE TN
04 DE ABRIL GENTE DE ZONA LECTRONICA

29 DE MARZO JESSICA AUDIFFRED & RGZ
02 DE ABRIL

Mas de 110 actividades

FESTIVAL

SE‘D |_Ui§ en. prcf‘;?iic'%n
PRIMAVERA o

Quinta edicion_

Del 28 de marzo al 4 de abril

Plaza de Los Fundadores / Aranzazu

1% | San Luis PotoSi | CULTURA _ TURISMO_ ‘SAN LIS

GOBIERNO DE LA CAPITAL GOBIERNO DE LA CAPITAL | GOBIERNO DE LA CAPITAL CAPITAL
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